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1. Heab, 3agaum HW NJIAHHUPYeMble Pe3yJbTATbI O0y4YeHHUSl MO
AUCUMILIMHE

Ilenpto ocBoenus muctmmuiiabl "OOmas Qusnyeckass TOATOTOBKA"
saBisieTcsi:  (opMHUpOBaHHE (PU3NYECKONW KYJIbTYphl JIMYHOCTH M CIHOCOOHOCTH
HAIPABJICHHOTO WCIIOJIB30BAaHUS Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUECKON KYyJIBTYpPHI
W cropra Il COXpPaHEHUsS] U YKPEIUIEHUS 3JI0POBbS, NCUXO(PU3UUECKON
MOATOTOBKM W CAaMOMOJIOTOBKM K OyAylled >XU3HU U TpodecCHOHATbHON
NESATEeIbHOCTH.

3ajauamMu TUCIUTIIIMHBI SIBJISTFOTCS

- IOHUMAaHHUE COIMAIBHOM 3HAYMMOCTH (DH3HIECKOMN KYJIBTYPHI M €€ POJIH B
Pa3BUTHUH JINYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOo(heCcCUOHATBHOU EATEIbHOCTH;

- 3HaHWE OWOJOTMYECKUX, ICUXOJIOTO-MEeIarornyeckuxX M MPaKTHUYECKUX
OCHOB (PM3HUYECKOH KYJBTYphI U 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU;

- (hopMHUpOBaHME MOTHUBALIMOHHO - IEHHOCTHOTO OTHOUIEHUS K (PU3MUECKON
KyJbType,  YCTaHOBKM  Ha  3JI0pOBbI  CTWIb  JKM3HHM,  (U3UYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIMTAHUE IPUBBIYKM K PETYJSIPHBIM 3aHATHAM
($u3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMHU U CIIOPTOM;

- OBJAJCHUE CHCTEMOM  MNPAKTUYECKUX YMEHHMM U  HABBIKOB,
00€CMeUnBAOIIMX  COXPAHEHHE M  YKPEIUIEHHE  3J0pOBbs, IMCHUXHYECKOE
Onmaromosyune,  pa3BUTHE€ M COBEPIICHCTBOBAaHHE  MCUXO(DU3MUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOONpPENEIEHUE B (PU3NYECKOU
KyJbTYpE U CHOPTE;

- mnpuoOpeTeHue JIMYHOTO ONbITa IMOBBIIMICHHUS JBUTATENbHBIX H
(yHKUIMOHANBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHue oOmell u mpodeccuoHaIbHO-
NpUKIaAHON (HPU3UUECKOM MOArOTOBICHHOCTH K Oyayiel mpodeccuu u ObITY;

- CO3JJaHME OCHOBBI JJIs1 TBOPYECKOTO U METOANYECKH OOOCHOBAHHOTO

UCIOJIb30BaHUSl  (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM  JIEATENBHOCTH B  LEJIAX
HOCTIEAYIOUIUX KU3HEHHBIX U MPO(PECCUOHAIBHBIX JOCTUKEHHH,

- COBEpUIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYACHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHmu 1 HHAUKATOPHI, GOPMHUPYEMBIC Y 00YUAIOIIMXCSI:

Kozn u HaumeHOBaHME KOMIIETEHIINH Kon u HaumeHoBaHMEe MHAMKATOpa
YK-7 — CniocobeH noanepxuBathb
JOJKHBIN YPOBEHb (PU3NUECKOn VK-7.2 — BolnosHsI€T UHAUBUAYATIBHO
MOATOTOBJIEHHOCTH JIJIsl 0OecrieueHust 10100paHHbIE KOMIUIEKCHI 03JJ0POBUTEILHON
IIOJIHOLICHHOU COLUAIbHOU U WIN a/IalITUBHON (PM3UYECKOM KyJIbTYpHI

po¢eCCHOHATBHON IEeATETLHOCTH

2. Mecto nucuuniinHbl B cTpykrype OII
HNucuumnaa «OOmas ¢u3ndeckas MOJATOTOBKAa» OTHOCUTCS K DJIEKTUBHBIM
mucuuuinHam - brioka 1 «lucummuimael  (Moaysu)»  ydeOHOro IjlaHa 1o
HarnpasiaeHuto noarotoBku 38.03.01 DxoHomuka.

3. CTpyKTypa U copepKaHue TUCIHUIIHHBI



3.1. CTtpykTypa AUCUMILTHHBI
Jsist ouHOM hopmMBI 00YUEHUS

Bun yuebHoit paboTbl Bcero [Bcero Cemectp

3E fuwacoB| 1 | 2 |3 [ 4|56 |78
OBILIAA TPYJOEMKOCTb - 328 {68 70|68 |68|16|14|14|10
JIUCLIMTJIMHBI
KOHTAKTHA PABOTA* 266 |52 5652|5216 |14 (14|10
AVJIMTOPHAS PABOTA 258 |50 545050 (16|14 (14|10
[IpakTruyeckue (CEeMUHAPCKUE) 258 |50 (54 |50(50 |16 |14 |14 |10
3aHSITHUS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 181161818 0 | 0| O | O
OBYUYAIOIIETOCS
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepHrania 70 | 181618 (18] 0 | 0 [0 | O
[logroroBka K MPOMEKYTOUHOU O 0|0 (O (O[O |O OO
aTTecTalu
[IpomexxyTouHas aTTeCTalus: 313 (3 (3|3 (3]3]3

3.2. Copep:kaHue AMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAaHHOE MO pas3fejiaM M

BH/IAM 3aHATHH

Paznemnsl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | HIIEKCHI THIUKATOPOB
JIACIIUILTUHEI 2 TPYJIOEMKOCTH BUJI bopMuUpyeMbIX
§ 10 BM/JaM y4€OHOU pabOThl | KOHTPOIs KOMITE TCHITHIA
) 1) : ©
Tl el g g B
Paspon 1. Jlerias 24 16 | 6 TKI VK-72,31, V1, B
aTJICTHKA.
Paznen 2. O6mas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJArOTOBKA
Paznen 3. backer6on 20 16 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 oM 1 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneiibo. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasnen 5. OOmas
buznueckas 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJATOTOBKA.
Pasgen 6. Jlerxas 2 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHUKA. T
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyroo. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pagzen 8. Obmas 22 16 | 6 TKS VK-72,31, V1, B
(bu3nueckas




IIOATOTOBKA.

Pasnen 9. backerbon 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer. 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Paszen 10. 22 18 | 4 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
Boaeii6oa.

Pazngen 11. OOmas

busnueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
OJIFOTOBKA.

Paszen 12. Jlerias 22 18 | 4 TKI2 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTUKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13. Jlerxas 4 4 | - | TKI3 | VK72,31,V1,BI
aTICTHKA.

Pasznen 14. O0Omas

buznueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, B1
IOJITOTOBKA.

Paznen 15. BackeTOom 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemecTp 16 16

Pasaon 16. 6 6 | - | TKI6 | VK72,31,V1,BI
Bouteit6o.

Paspen 17. O6was

buznueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOITOTOBKA.

Pasnon 18. Jlerxas 4 4 | - | TKIS | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yroou. 4 4 - TK19 YK-7.2,31, V1, Bl
Pasnen 20. Jlerkas 6 6 - TK21 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTICTHKA.

Pazgen 21. O61mas

buznueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | Tk2 | VK72.31,V1BI
Boaeii6oa.

Pasznen 23. O0mas

busnueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJIFOTOBKA.

Pasnien 24. Jlerkas 2 2 | - | Tk24 | VK72,31,V1.BI
aTJICTHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kanue TMCHUNIAHBI
Pa3nen 1. Jlerkas atinetuka

Tema 1.1.

YropaxxHeHuss st

Pa3BUTHA 6BICTpOTLI H KOOpAWHAIIUH




neroxennii. / 13 / CPC.
Tema 1.2. CnernuanbHbie OeroBbie U TpbDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O6yuenue Texnuke 6era Ha KopoTkue nuctaniuu 60 u 100m. / 13
Tema 1.4 O6yuenue texuuke Oera Ha quctanuuu 200 u 400m. / 113 / CPC
Tema 1.5. O0yueHnne Texnuke Oera Ha cpeauue nuctaniuu (Oer Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC
Tema 1.6. BplnosHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B O€re Ha KOPOTKHE U
cpeanue auctanuud. / 113.

Paznen 2. O0mas pusznueckas moaroToBka.

Tema 2.1. BoinonHenwe ¢GuU3NUECKUX YIPaXXHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o01eMy 0310poBIIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BeinogHeHWe  KOMIUIEKCOB  (DU3WYECKUX  YIPAKHEHUH,
crocoOCTBYIOLIEH OO0IIeMy YKPEIJIEHUIO ONOPHO-ABUIaTENIbHOIO —armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U apixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenne cpeacTBaM (HU3UUECKON KyJIbTYphl, HAIPABICHHBIX HA
CWJIBI U CWJIOBOM BBIHOCIWBOCTH CTyneHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texuuke yeaHouHoro Oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEHWE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTMBOB II0  CHJIOBBIM
ynpaxuaenusm. /113.

Pasznen 3. backeTOo.

Tema 3.1. OOyueHue nepeBMXEHUsIM, OCTaHOBKaM, nipebkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMSI pyKaMmH
cBepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemauaMm ABYMsI pyKaMu CHH3Y, OJHOM PYKOH OT
ieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / 113

Tewma 3.5. O6yuenue Texuuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6y4enue Texauke 6pocka msya. / [13.

Pasnen 4. Bonei6on.

Tema 4.1. YnpaxueHus uist pa3BuTusi ObIcTpoThl U THOKOCTHU. / 13,

Tewma 4.2. YnpaxxHeHus Juisi BOCIUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue cToiiKke U nepeMenieHusaM Boaendonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE INpUEMa U MEpeladd Msdya CBEPXY IBYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TeXHUKE NpueMa U MEpeAayd Ms4ya CHU3Y JBYyMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tewma 4.6 Huwxnsist u BepxHsis npsimas nonaya msiva. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeimonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOITY .

Paznen 5. O0mas ¢pu3ndeckast moAroOTOBKA
Tema 5.1. BblnonHeHne (QU3HYECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX



o01eMy 0310poBJICHUIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplieHCTBOBAaHHWE KOMILUIEKCOB (PU3UYECKHUX YIPAKHEHUMH,
CHOCOOCTBYIOIIMX OOIIEMY YKPEIUIEHHIO OMOPHO-IABUIaTEIbHOIO armapara,
CEPICUHO-COCYANCTON U AbixaTenbHOU cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHne TEXHHMKE BBINOJIHEHUS  OOLIEPAa3BUBAOIINX
yIpaKHEeHU Ha MecTe U B ABrxkenuu. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBIITOJHEHUS YIPAXKHEHUM C
co0cTBeHHbIM BecoM. / 13

Tema 5.5 O0yueHue TeXHUKE TIPhDKKaM B 1iiuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpmomHeHHME KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB TIO  CHJIOBBIM
ynpaxHeHusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHUSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE THUCTAHIUU. /
113 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHHMKH Oera Ha CpeaHUE IUCTAHIIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tewma 6.3. OOydeHue TexHuke Toiakanus sapa. / [13.

Tema 6.4. OOyuyeHue TexHuke meTaHus rpasatsl. / [13.

Tema 6.5. OOyuyeHue TeXHUKE NpPbIKKaM B JUTMHY ¢ pa3obera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 7. ®yt6o051.

Tema 7.1. O6yuenue Texnuke Benenus msda. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue Texuuke ocranoBku msiva. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue Texnuke yaapa no maay. / [13 / CPC.
Tewma 7.4. BeimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB. /I13.

Paznen 8. O6mas puszndeckas moaroToBka

Tema 8.1. OOyyeHHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YINPAXKHEHUSIM C (UTHEC
Msuamu 1 dcnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplIeHCTBOBaHWE  TEXHUKM  BBITIOJTHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIUX yIpaKHEHUH B IBM>KeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIpaXXHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBEpHIEHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
otsiromienuem. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «3KCOpecc» - TecTbl MO 00medu3nuecKon
noaroroske. / 113

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOyueHue TexXHUKE BEJCHHUA MsS4a B COUYETAHUH C JPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuKe OpOcka Msiua OAHON PYKOMW OT IjIeua ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. OOydenue ¢puHTaM B COUETAHUH C ApYruMu ipuemamu. / 113

Tema 9.4. OOyuenue nepeaaun Msiua OJHOM PyKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITast mepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHne TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAIMAJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpOTaM, npbikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «3IKCIpecc» - TECThl N0 OOHIEPU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 10. Boneibo.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MpHEMa U MEPeIaun Msida CBEPXY
nsymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKHU MPUEMA U NIEpeadynd Msida CHU3Y
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHue TeXHHMKE Mepefadyd Ms4a CBEpXY JABYMsS pyKaMu C
nepemeniennem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHUE HMKHEN M BEpXHEW MPSIMOW MOJAaud MsYa.
/ T13.

Tema 10.5 OOydenune TeXHUKE HAMAAAIOIIETO yaapa U OJIOKUPOBAHUA.

Tema 10.6. BoinmonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 1O BOJEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHuwe ymnpaKHEHHSIM Ha TpEeHaXepax U CIEHHATbHBIX
yctpomcTax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHE TEXHUKE BBIMOJHEHUS TOJIYKA ABYX THPb OT TpyAH. /
I13.

Tema 11.3. OOy4eHne TeXHUKE BBIMOJIHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ GUTHEC MsTYaMU
u acnanaepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHre TEXHUKH BBIMIOTHEHUS YIPAXKHEHU O mTanroit. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilileHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBHIMIOJIHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / 113.

Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE <«BKCHOpPECC» - TECThl MO 00IePU3nIecKon
noarotoske. / I113.

Pa3nen 12. JIlerkag aTieTuka

Tema 12.1. OGyuenue texnuke scradernoro 6era. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ pazbera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE Auctanumd. / 113

Tema 12.4.  CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha CpeHHUE JUCTAHIUU. /
13/ CPC

Tewma 12.5. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKH MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
noaroroske. / I13.



Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tewma 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadernoro Gera. / [13.

Tema 13.2. CoBepinieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBIKKA B JJIUHY C pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TCXHUKH Ha KOPOTKUE aucTanmuu. / 113,

Tema 13.4. CoBepleHCTBOBAaHUE TEXHHUKHU Oera Ha CpelHUE NUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE <«OBKCIpPECC» - TECThl MO 00IepU3nIecKon
moaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeprieHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIMTOJIHEHUS YNPAKHEHUM ISt
MBI crubarenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHHUM Ha
TpEHa)xepax M CHEHHAIbHBIX ycTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUS TOJTYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJTHEHUS YHPAKHEHUN s
MbII TysoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTpodbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
noaroroske. / 113

Pasgen 15. backer6o0:1.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSAM HWIPOKOB B HamNaJeHUU,
Opockam, gobuBaHusiM. OOydeHHUE TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B
HaIlaJICHUM, MHAUBUIyalIbHbIC ACHCTBUS C MsiU4OoM U 0e3 Ms4a. / 113

Tema 15.2. OOyueHne TaKTHMUYECKUM JICMCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBHAyalbHbIe. OOyueHHe TaKTHYECKUM JCHCTBHSAM HIPOKOB B HalaJeHUH,
rpymnmnoBbie B3auMojehcTBuss. OOydeHHe TaKTHUYECKUM JCHCTBHSAM HIPOKOB B
3alMTe, TPyNIoBbie U KoMaHaHbIe. / 113

Tema 15.3. KoHTposmbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO OOMEPU3NIECKOM
moaroroske. / I13

Pa3znen 16. Boneii6oa.

Tema 16.1. CoBepiueHCTBOBaHNE TEXHUKH MPUEMA U MIEPENAYN MSUYA CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYNA Ms4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemenienuem. / I113.

Tema 16.3. CoBepllleHCTBOBAaHUE HMXKHEW U BEPXHEW MPSIMOHN Mojadyu msya.
/ I13.

Tema 16.4 CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH HaIaJamolero yjaapa u
omokupoBanwusi. / [13.

Tewma 16.5. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 Bosieiboy. / I13.

Paznen 17. O6miast ¢pusznyueckasi moJroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXHECHHW Ha
TpeHaXXepax U cHelualbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHHUKH  BBIMOJHECHHS  OOIIMX
pa3BUBAIOLIMX YOPAXKHEHUW B JBWXKEHMU U Ha MecTe. COBEpILIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHUSAM co mTaHrou. / [13.

Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS YIPAXHEHUN CO
mradroit u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJBHBIE «3KCHOpECC» - TECThl MO OOHIEPU3UUECKOM
noarotoske. / I113.

Paznen 18. Jlerkas atmeruka

Tema 18.1 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHUKM Ha KOPOTKHME U CpEOHUE
nucrtauanuu. / 113.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «3KCIIpecc» - TeCThl 1Mo oOlmeduzndeckoi
noaroroske. / I13.

Paznen 19. dytooI1.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHM Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHU NIEPENAUN MA4Ya U yAapa 10 MsAYy.
/ T13.

Tema 19.3. . KOHTpoJIbHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO 00HIEPU3NIECKOM
noarotoske. / I113.

Pazpnen 20. Jlerkas atneruka.

Tema 20.1. Pa3Butre OCHOBHBIX (Qu3HyecKuX KayecTB. CrnenuaibHbie
OeroBble U MPBIKKOBBIEC yrpakHenus. / [13

Tema 20.2. KoHTpoOJIbHBIE <«DAKCIpPEcc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
nmoaroroske. /113

Paznen 21. O6miast puznueckasi moaroToBKa

Tema 21.1. OOyueHHe TEXHHUKE BBHINOJHCHHUS YHPAKHCHUN IS MBIIIIT
crubareneii pyk. COBEpIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIIOJHEHHS YIPAKHEHHH Ha
TpPEHaXXKEpax M CrenuaibHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECTbl MO OOHIEPU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 22. Boneibo.

Tema 22.1. CoBepuICHCTBOBaHME HWHIUBUIAYAJIbHBIX M  TPYNIIOBBIX
TaKTUYECKUX JEUCTBUHM, TEXHUYECKUX MpHUEMOB (mepenay, rojad, HamaJarolinx
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTpoibHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOIIEePHU3NIECKOM
noxaroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznyueckasi moAroToBKa.
Tema 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (hm3nueckux kauects. /I13.
Tema 23.2. . KOHTpOJIbHBIE «OIKCIPECC» - TECThl MO 00IePpU3nIecKon



noaroroske. /I13.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. PasButue OCHOBHBIX (u3nueckux KadecTB. CreruaibHbBIC
OeroBbIe U MPHDKKOBBIC yrpakuenwus. / [13

Tema 24.2. KoHTpodbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
nmoaroroske. /I13

3.4. TeMaTH4YeCKUI IVIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHHI

Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. VYnopaxneHus s pa3BUTUA OBICTPOTBI W KOOPAHHALMH
nemxennii. / [13 / CPC.

Tema 1.2. Cnenuanbhbie OeroBbie ¥ NpbDKKOBBIC yripaxuenus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOyuyenue Texuuke O6era Ha KopoTkue nuctanuuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O0yuenue Texuuke 6era Ha guctanuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. O0yueHnue TexHuke Oera Ha cpeanue nuctaniuu (6er Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BbinonHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpennue nucranuu. / I13.

Paznen 2. O0mas ¢puzndeckast moAroTOBKa.

Tema 2.1. Brimonnenne ¢GuU3NUECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIONIUX
o01eMy o310poBiieHHI0 opranu3ma. / [13.

Tema 2.2. BrpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (U3MYECKUX  YNPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIEH OOIIEMY YKPEIUIEHUIO OIOPHO-ABUIATEILHOIO  alIapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (U3MUECKON KyJbTypbl, HAPABICHHBIX Ha
CUJIbI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTHU cTyneHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texuuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbinonHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB 10 CUJIOBBIM
ynpaxkHeHusm. /113.

Paznen 3. backer6oun.

Tewma 3.1. OOyueHue nepenBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue mepenayaM ABYMsI PyKaMd OT TPYAH, ABYMSI pyKaMH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyuenue mepemayam IByMs pPyKaMH CHH3Y, OJHOW PYKOH OT
ieya. / I13

Tewma 3.4. OO0yueHue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOH OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O0yuenue Texnuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke 6pocka msya. / I13.



Pasnen 4. Boneit6on.

Tewma 4.1. Yupaxxuenus yisi pa3BuTUst ObICTpOTH U THOKOCTH. / 13,

Tewma 4.2. YpaxxueHus sl BOCIIUTAHMS CKOPOCTHBIX KadecTs. / [13.

Tema 4.3 O6yuenue cToiike u nepemelieHusM Bonedonucta. / 13

Tema 4.4. OOyueHue TEXHHKE NpHEMa M IMEpeJayd Ms4a CBEPXY JBYMs
pykamu. / 113 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEeXHUKE MpUEMa U NEpelayd Ms4a CHU3Y JBYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojnaya msiya. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJICHOOITY.

Paznmen 5. OOmias ¢pusndeckast MOaroToBKa

Tema 5.1. BrimonHenne ¢u3NUeCKUX YIpaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
o01eMy 0310poBjIeHUIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBepIlieHCTBOBAaHHWE KOMILUIEKCOB (PU3NYECKHUX YIPAKHEHUMH,
CHOCOOCTBYIOIIMX OOIIEMY YKPEIUIEHHIO OMOPHO-ABUTAaTEIHHOIO armapara,
CEPICUHO-COCYANCTON U AbixaTenbHOU cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE BBINOJIHEHUS  OOLIEPAa3BUBAIOIINX
yIpakHeHU Ha Mecte U B ABuxkenuu. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBepIICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIMOTHCHUS YIPAKHEHUH C
co0cTBeHHbIM BecoM. / 13

Tema 5.5 OOyueHue TeXHUKE NIPbDKKaM B 1iiMHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpmomHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB TIO  CHJIOBBIM
ynpaxkuenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKM Oera Ha CpeJHUE UCTAHIUU
(xpoccossiit 6er). / 13 / CPC.

Tewma 6.3. OOyueHue TexHuKe Toakanud sapa. / I13.

Tewma 6.4. OOyuyeHue TexHuke MeTaHus rpasatsl. / [13.

Tema 6.5. OOyuyeHue TeXHUKE NPbIKKaM B JUTMHY ¢ pa3obera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00Imepru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 7. @yt6o051.

Tema 7.1. O6yuenue Texnuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O6yuenue Texuuke ocranoBku msiga. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mo maay. / I[13 / CPC.
Tewma 7.5. BeimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢pu3ndeckast moAroOTOBKa
Tema 8.1. OOyuyeHuE TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPAXKHEHUSIM C (UTHEC



Mstaamu ¥ dctangaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TCXHUKH  BBITIOJTHEHHS  OOIMIMX
Pa3BUBAIOIINX YNpaXHEHUH B ABMxkeHuU U Ha mecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyudeHune TeXHUKE BBHIIOTHEHHS YIIpaKHEHUsAM ¢ rupei. / [13

Tema 8.4. CoBEepIICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIIOJHEHHS YNPAXHEHUU C
otsiromienuem. / 113 / CPC

Tema 8.5. KoHTposbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO 0OuehU3NIEeCcKOM
nmoarotoske. / 113

Paznen 9. backerOo.

Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEIICHHUS MsA4a B COUETAHUU C JAPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHUKe Opocka Ms4a OJJHOM PYKOMH OT Iieya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue ¢puHTaM B COUETAHHUH C ApyrumMu npuemamu. / 113

Tewma 9.4. OOyuenue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITast mepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAIMAJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpOTaMm, npbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE <«BKCIOpEcc» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
nmoarotoske. / 113

Paznen 10. Bomeiibo.

Tewma 10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MPUEMa U Mepe/layll Msiya CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPUEMA U MEPEIaud Msiua CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TeXHHMKE TMepeadyd Ms4a CBEPXY JABYMS PyKaMu C
nepemenierrem. / [13

Tema 10.4. CoBepIiieHCTBOBaHUE HUXKHEN M BEpXHEW MPSIMOW MOJaud MsYa.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHue TEXHUKE HAMAaIaloMIero yaapa U OJOKUPOBAHHUS.

Tema 10.6. BoinonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 11.1. OOyueHuwe ymnpaKHEHHSIM Ha TpEHaXepax U CIEHHATbHBIX
ycrpoiictax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TE€XHUKE BBIMOJHEHUS TOUKA ABYX TUPh OT TPyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOy4eHre TeXHUKE BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ GUTHEC MsTYaMU
u acnanaepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHre TEXHUKH BBIMIOTHEHUS YIPAXKHEHU co mTanroit. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS MAaxOB IIEPEXBATOB,
rupu. / I13.



Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO OOHIEPU3UIECKOM
noxroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atneruka

Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKU MPBIKKA B JJIMHY C¢ paz0era. / [13
/ CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH HAa KOPOTKUE AucTaHuu. / 113

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha cpeHue AUCTaHIUU. /
13/ CpPC

Tema 12.5. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / 113

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE <«OAKCIpPEcc» - TECThl MO 00mepru3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadernoro Gera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JJIUHY C pasoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HA KOPOTKUE auctaHimu. / [13.

Tema 13.4. CoBepLieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha CpeHHE AUCTAHIUU. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJsibHBIE <«OAKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas dusnyeckas moAroToBka

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBI crudarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUM Ha
TpEHa)Xxepax M CHEHHAIbHBIX ycTpoiicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHHUS TOJTYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOTHEHUS YHPAKHEHUU s
MbII TysoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECTbl MO OOHIEPU3NUECKOM
noaroroske. / 113

Pasznen 15. backer0Oou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSAM HWIPOKOB B HaNaJeHUU,
Opockam, pobuBaHusiM. OOydeHHE TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM HIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHAUBUIyaIbHbIE JCHCTBUS C Msi4oM U 0e3 Ms4a. / 113

Tema 15.2. OOyueHne TaKTHUYECKUM JICMCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHbIe. OOydeHHEe TaKTHYECKUM JCHCTBHSAM HIPOKOB B HalaJeHUH,
rpymmnoBbie B3auMojehcTBus. OOydeHHe TaKTHYECKUM JCHCTBHSAM HIPOKOB B
3amure, TPynmnoBbie U KoMaHnaueie. / 113

Tema 15.3. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
moaroroske. / 113



Pasnen 16. Boxeiibou.

Tema 16.1. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKU MPHEMA U MEPEAAUN MsiUa CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepLIEHCTBOBAaHHE TEXHHUKHU IEPEAAYMd Msda CBEPXY IABYM:
pykamu ¢ nepemenieHuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBAaHME HMKHEN M BEPXHEW NPSAMOM MOJAYN MsYA.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepmICeHCTBOBAHME TEXHUKM HAMaJarolIEro yaapa u
osnokupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BoinmosHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 10 BoJiehoomny. / I13.

Pazpen 17. O6mas ¢puznyueckast moaroToBKa.

Tema 17.1. CoBepleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHHUN Ha
TpeHaXkepax M CHelHalbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepuHICHCTBOBAaHHE TEXHHUKH  BBIMOJHCHHS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIMX YOPAXKHEHUW B JBUXKEHMU U Ha MmecTe. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITIOJIHCHUSI YITPAXKHEHUSAM cO mTaHrou. / [13.

Tema 17.3. CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHWKHU BBIMOJHEHUS YNPAXHEHUH CO
mranrout u rupen. / [13.

Tema 17.4. KOHTpOJIBHBIE «IKCHOPECCH» - TECThl MO 00IIEPU3NIECKON

nmoaroroske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkag atieTuka

Tema 18.1 CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKM Ha KOPOTKHE W CpPEIHUE
muctradumu. / I13.

Tema 18.2. KoHTponbHbIe «3Kcpece» - TeCThl MO 00IIePpu3nIecKon
noarotoske. / [13.

Paznen 19. dytooi.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHNE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH MEPEIAYM Ms4a U y1apa 1o Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KOHTpoJIbHBIE «3KCIpecCe» - TECThl MO 00UIEPU3NIECKOM
nmoaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieTuka.

Tema 20.1. Pa3BuTue oOCHOBHBIX (usznueckux kadecTB. CrienuaibHbIC
OeroBbIe U MPBLKKOBBIE yrpaxkHeHus. / 13

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECCc» - TECThl MO OOHIEeHU3NIECKOM
noaroroske. /I13

Paznen 21. O6miast puznyeckasi moaroToBKa

Tema 21.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW MJISI MBIIIIL
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKU BBINIOTHEHUS YIPaKHEHUU Ha
TpeHaXXepax U clelHrallbHbIX ycTpoiicTBax. / [13



Tema 21.2. KoHTposbHBIE «BKCHpECC» - TECThl MO OOHIEeHU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paspnen 22. Bomeiibo.

Tema

22.1.

CoBepieHCTBOBAHUE

WHAWBUAYAJbHBIX U

IPYIIIOBBIX

TaKTHYECKUX JCHCTBUHM, TEXHUYECKUX MPHUEMOB (Tiepenad, mojad, HaraJIarolinx
yAapoB, OJTOKUPOBAHMUS).

Tema 22.2.
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.

KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TECThl Mo o0dmedu3nyeckon

Tewma 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nueckux kadecTs. /113.
Tema 23.2.
noxaroroske. / I13.
Paznen 24. Jlerkas atneTuka.
Tema 24.1. Pa3Butre OCHOBHBIX (Qu3nuecknx KadecTB. CrenuaabHbIe
OeroBble M MPBDKKOBBIE yrpakHeHus. / [13
Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOHIEPU3NUECKOM
noarotoske. /113

3.5. TemaTu4ecKuil IU1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIi BUA paOdOThI HE MPETYCMOTPEH YUYE€OHBIM IJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kypcoBasi padora
JlaHnHbIi BU pabOTHI HE MPETyCMOTPEH yU€OHBIM TUIAHOM.

4. OueHuBaHue pe3yjibTaTOB 00y4eHHUSs

KoHTposnbHbBIE «OKCIpecc» - TECThl MO obmedusndeckomn

OrneHnBaHKME pPE3yJbTaTOB OOYYCHUS 110 JUCITUIUIMHE OCYIICCTBIISACTCS B
paMKax TEKYIIero KOHTPOJS W IMPOMEKYTOUYHOH aTTeCTallid, MPOBOJUMBIX TIO
oabHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).

[ITkana OleHKH Pe3yJIbTaTOB OOYUCHHUSI 110 TUCIIUTIINHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
UHIMKATOpa KOMIICTCHIIUH

o o Huxe N
Bricokuii Cpennuiit Huskuit
3aruIa"u- CpEIHETO
Koz Kox POBaHHBIC |57 85 510 100| o1 70 110 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa pe3yIbTaThI
TEHIIUH | KOMIIETEHIMH | OOy4YEHHs 10 Illxana oneHNBaHUs
HCLUILINHE HEYJIOB-
Auch YJIOBJIET- YA
OTJIMYHO XOPOLIO JIETBOPH-
BOPHUTEIIBHO
TCIBHO
3a4TEHO HE 33a4TEHO
3HAaTh: TMIpaBWJa W CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIUBHUIYaTbHBIX
VK7 79 3aHATUHN Pa3IMYHOM 11eJeBOM HampasieHHOCTH (31)
’ - BUBI OTan4HO Xopouio VYnosners | Ilnoxo
(hbHU3UIECKUX 3HAeT 3HAeT OPUTEILHO | 3HAET




yIpakKHEHHH, TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJ
TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHUIO TEPMUHOJ | OTHUIO
TEXHUKY U ¢usnueck | GU3NYECK | OTHIO ¢dusnueck
HOCJIEI0BATENbH | MX ux ¢usnueck | uX
0CTh yOpaXHEH | YHOPaXHEH | UX yHIpaxHEeH
BBITTOJTHCHUS Hi, Hi, YIPaXXHEH | Ui,
YIPaKHCHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UM, TEXHUKY
- crI0co0BI IOCJIEI0BA | MIOCIEA0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEIBHOCTh | TEIBHOCTD | IIOCJIEJIOBA | ITOCIEI0B
OLIEHKH BBINOJIHEH | BBIMOJIHEH | T€JIbHOCTbH | aTEILHOCT
¢du3ugeckoro ust ust BBINOJIHEH | b
pasBUTHS U yIOpPaXXHEH | yIpaXkKHEH | ud BBINOJIHEH
¢dusnueckoit ui, uM, YOPaXHEH | U
MOATOTOBJICHHO | CIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpakKHeH
ctu. (31) KOHTPOJI | KOHTPOJIS | CHOCOOBI | Wi,
N OILCHKHU | U OICHKU | KOHTPOJIA CIIOCOOBI
¢usnueck | ¢pusmueck | M OLCHKH | KOHTPOJIS
oro oro $usuaecK |y onenku
passutust | passutus | OO puzndeck
" " pasBUTUS | 4ro
dusmueck | pusuueck | ¥ pa3BUTHA
oif oif (1)3131/1%01( "
MOJITOTOBII | TIOATOTOBI | o0 busnueck
HOJIOTOBI | ',
€HHOCTH. | €HHOCTH. | ... oif
MOJrOTOB
JICHHOCTH.
YMETb: BBINOJIHATh KOMIUIEKC (hu3nyecKux ynpaxxHeHui (Y1)
OueHnp Xopomo Honyckae | He 3Haer
rpaMOTHO | MOJAOMpAeT | T OIMOKU | MOPSAAOK
- noadupaer | u B 1o7I00pe | MpoBEICH
CaMOCTOATENbHO | H CocTaBiLic | H s
COCTaBRISTH W | COCTaBiIsAe | T cocTaBlieH | (pusmueck
TeXHHYECKH T KOMILIEKC | MU ux
IPaBUIIBHO KOMIUIEKC | BI KOMIUIEKC | yTpakHEeH
BBLIIOJIHSTE BI obmepas3B | a Uil u
KOMILIEKCEI oOuiepas3B | MBaOIUX | 00IIEpa3B | MJIOXO
o6uiepasBuBato | MBAIONIMX | YIPaXHEH | MBAIOIIMX | COCTABIIsC
1IUX yHOpakKHEH | Ui a7 yHOpakHeH | T
YIPaXKHEHHUIA; Uit uis YKpeIjieH | uif s KOMILJIEKC
- UCIIOJIL30BaTh YKPCIJICH ns1 YKPCIJICH bI
(usnyeckue ust 30pOBbs | U o0epasB
yIpaKkHEHHS 30POBBS | U 3I0pOBBSI | MBAIOIINX
s U npopuiak | u yIpaxHeH
NpoQUIAKTUKA | MpOQHIAK | THKH npodunak | mif.
npo(ecCHOHaNb | THKH npodeccu | TUKH
HBIX npodeccu | OHAJBHBIX | mpodeccu
3a00neBaHHii. OHAJILHBIX | 3200JIEBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0oyieBaH | Uil . 3a00J1eBaH
17078 ui
BJIAJICTh: HaBBIKAMU _ TIPOBEJICHUs] KOMIUIEKCa  (DU3UUYECKUX




yrpaxHeHui ¢ rpynmoi (B1)
-HaBBIKAMH OtnuyHo | XopoIio Vnosners | [Imoxo
UCIIONIb30BaHUsl | BJIAJICET BJIaJICET OpUTENbHO | BIAJEET
CPEICTB HaBbIKAMU | HABBIKAMU | BIIAJICET HaBBIKaM
buznyeckoro UCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | HABBIKAMU | U
BOCTIMTAHHUS JUIS | aHUS aHUs UCITIOJIB30B | UCIIOJB30
COXpaHEHUS U CpeICTB CpeaCTB aHUs BaHUs
YKpeIUIeHus ¢buznyeck | GU3MYECK | CPENCTB CpEICTB
3a0poBws. (B1) | oro oro ¢busnueck | pusmyeck
BOCIIUTaH | BOCIUTAaH | OTO oro
us TUTSL | WSt JUTSL | BOCITUTAH | BOCITHTaH
COXpaHEH | COXpaHEeH | us Ui | UL s
us u | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
VKpEIUIeH | YKPEIUIeH | Hs U | us "
us us VKpeTieH | YKperuieH
3I0POBBS. | 3I0POBBA. | U us
3JI0POBBS. | 3JI0POBBSIL.
OI/!BHKU «ONJIUYHO » saciuyascueaem 06yt¢a;0u;udwz, 06Hapy9fcu6mu11
6CECMOPOHHee, cucmemamudecKkoe u ZJZy60KO€ 3HAHUeE npocpamMmmHozco
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbIE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbBIU ¢ OONOTHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNTIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuobopemaemoll npogheccuu, NpPosGUSUIULL
meopueckue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouioy 3aciayxcusaem o00y4arowWuiicsa, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUAd, YCNeuHo GbINOJIHUBULUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUWIUL OCHOBHYIO JTUMEPAmypy, pPeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUIULL  CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU  XAPAKMep  3HAHUL  NO
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCTb K UX CAMOCMOSMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuonanrbHoU 0essmerbHOCHU.
Oyenxu «V0081eMBOPUMENLHO » 3acayxcusaem obyuarowuiics,
0OHapPYHCUBWIUTI 3HAHUSA OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuana 8 obveme,
HeoOxoo0umMom O OanbHeuuleu yyebvl U

CHeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCMOmMpPeHHbIX

npeocmosiujeil.  pabomsvl  NO

npocpamMmol,  3HAKOMbIlL C  OCHOBHOU  JumMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU

npoepavmou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeopumenbHo» BblCMABIAEMC S
0oyuarowumMcs, OONYCMUBWUM NOSPEWHOCMU 6 Omeeme HA dK3AMeHe U Npu
8bLINOHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0AHUl, HO 001a0arwum HeoOX00UMbIMU
SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameisi.

ooyuarowemycs,

((H€y006ﬂ€m60pum€ﬂbHO» evlicmaesjisemcs

npobenvl 8

Ouyenka

oOHapycusuemy 3HAHUAX  OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOSPAMMHO20

mamepuaia, OonycmuemeMy NPpUHYUNUAJIbHblIE oumuoKu 6 6blNOJIHEHUU



npeodyCcMOMPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHoy» coomeemcmeyem Kpumepusim OYyeHKu Om «OMaUyHo» 00
«Y008NIEMBOPUMENLHON.

Ol/leHK(l «(HE 3a4meHoy coomeemcnieyem Kpumepusim OYEHKU
«Hey()oeﬂemeopumeﬂbﬂo».

OueHouHble MaTepuanbl Uil MPOBEICHHUS TEKYIIErOo KOHTPOJS U
IPOMEKYTOUHOM aTTectanuu npuBeAeHbl B [Ipunokennn k pabodeit mporpamme
JTUCUUILIAHBI.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJaHUd U MAaTepUATIOB, HEOOXOAUMBIX JJIsl OI[CHUBAHUS
pe3ynbTaToOB 00YUYEHUs M0 JUCLMIUIMHE, XPAaHUTCA Ha Kadeape pa3padoTuuka.

5. YueOHO-MeTOAU4YEeCKOE U MHPOPMALIMOHHOE 00ecTieYeHue JUCHUTILTHHBI
5.1. YuyeOHO-MeTOAMYECKOE ODecIieueHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usnueckas KyJbTypa U 370pOBBIM 00pa3 KU3HU
cTyneHra : yuebHoe nocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : AIEKTPOHHBIN.

2. 3. T'opuikoB, A. I'., DnexTuBHBIE Kypchbl MO (U3NYECKON KyJIbType U
cnoprty : yueonuk / A. I'. 'opuikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3IEKTPOHHBIN.

3. Teopust 1 npakTHKa BoJieiibona: KpaTKuil Kypc : yueoHoe mocodue / I'. P.

HanunoBa, E. B. HeBmepxwunkas, NU. E. KonoBano [u gap.]. — 2-e wu3m.,
crepeotunn. — Kazansp : IloBomxckuii ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEeKTPOHHBIN //  JlaHb : onekTpoHHO-OmMOmmMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2. JlononHuTENBHAS TUTEPATYPA

1. be3boponoB, A. A. duzmyeckas KyJabTypa: MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS TIO
6ackerbony / A. A. bezboponos, C. A. bezdoponoB. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texkct : anexkTpoHHsbIii // Jlans :
ANIEKTpOHHO-OuOMoTeunas cucremMa. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. bezboponoB, A. A. Ilpaktudeckue 3aHsATHS 1O Bojeibomy / A. A.
be3boponoB. — Cankrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texct : anexTpoHHbIH // JIaHb : JIeKTpOHHO-OUOIMOTEYHAsI CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas ¢dusuyeckass NOAroTOBKAa:  Y4eOHO-
METOJIMYECKOE MOCOOHe I CaMOCTOATENbHON paboThl 0Oy4arouIMxcsi OYHOM U
3aouHoi (opmbl oOyuenusi / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c¢. — Tekct: 37eKTpoHHBIN // JIaHb: 31EKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
DJIEKTPOHHBIM.

4. Ckpeirun, C. B., CamocrtosTenpHbIC 3aHATHS CTYJACHTOB IO OOIIei
busngeckoii moarotoBke : yueobnoe mocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. Opyerko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKcCT : 3AEKTPOHHBIH.

5. Meroauka TpeHHPOBKHM B JIETKOW aTieTwke : ydyeOHoe mocooue / T. IL
FOmkeBuu, B. I'. fpomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 ¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Texkct : 2nexkTpoHHbIi / Jlaupb :
37eKTpoHHO-O0nbMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, 1. C., ®usuueckass KyJbTypa: METOJAUKH MPAKTUYECKOTO
obyuenus : yueonuk / M. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AIIEKTPOHHBIM.

7. ®usnueckas KynbTypa. llegarormyeckuii KOHTpPOJb CTYAEHTOB B
nporecce MpodheCcCHOHATBHO-TIPUKIIATHON (PU3MUECKON MOATOTOBKH : ydeOHOe
nocobue / T. H. [loboponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akanemuxka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — TeKcT : 35eKTpoHHbIH // JIaHb : 31EeKTPOHHO-OMOINOTEYHAsS CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UudopmanuonHoe odecrnevyeHme

5.2.1. DNeKTpOHHBIE U HUHTEPHET-PECYPCHI

6. IToptan "OtkpeiToe o6pazoBanue” / URL: http:/npoed.ru

7. EnuHoe okHO jgoctynma K oOpasoBarenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

8.

5.2.2. llpodeccuonanpubie 6a3bl AaHHBIX / MHMOpMaIMOHHO-CIIPAaBOYHBIE
CUCTEMBI

9. OdurmanbHbiii cailT MUHHCTEPCTBA HAYKH U BhICIIEro oOpa3oBaHusi PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

10.  Poccwuiickas HarmoHanbpHas 6uomuoreka / URL: http://nlr.ru/

11. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

12.  Bcepoccuiickuii (U3KyJIbTYPHO-030pOBUTEIBHBIN KOoMIuiekec [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIulleH3MOHHOE ¥  CBOOOJHO PACHPOCTPAHSIEMOE MPOrPaMMHOE
oOecrieueHne TUCIIUILINHEI
13.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/
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6. MatepuajbHO-TEXHUYECKOEe o0ecnevyeHne IUCIUTITHHbI

HaunmenoBanue Buna
y4eOHO padoThI

HanmenoBanue yaeOHOM
ayJIUTOPHH,
CHCIMaTU3UPOBAHHON
11a00paTOpUH

[epeuens HEOOXOAUMOTO OOOPYAOBAHUS H
TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUCHHS

[IpakTrnueckue
3aHATUA

Kopn. b. CrooptuBHBI 3a1
(aymutopus Ne 100).

backerbonbHbIE LIUTHI (2 IIT.),
BOJICHOOIbHAS ceTka (1 IIT.),
TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
ctonsl (2 wit.). MHBeHTaph: BOJEOONbHBIE
msiun (10 mT.), Gacker6onbHble MsAuu (10
mrt.), ckakanku (10 mrT.), TCHHUCHBIE PaKeTKU
(4 wr).

TpeHaxkepsl (pasHbie)- (15 miT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), rantenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 wr.),
CTOJI Ul UTPbl B H/TEHHUC (2 IIT.), paKeTKU
u/TeHHuc (10 mr.), M4 #/Tennuc (20 mr.).
Bokcepckuii puHr.

IIpaxTrueckue
3aHATUA

Kopn. E. 'umuacTuueckuii 3ai,
OopIIOBCKHiA 321,
TPEHaXXEPHBIH 3a1, TUP.

backerOonbHble 1MTHL (6 IIT.), CTOWKH U
BOJICHOOIBHBIE CETKH (1 IIT.),
rUMHAcCTUYECKWe CTeHku (8 1miT.), Tabmno
anekTpudeckoe (2 wr.). lHBeHTaph: HaOUBHBIE
My 2 kr. (10 mr.), 3 kr. (10 mmr.),
BosielibonbHbIe Mstuu (10 1mT.), 6ackeTOOIbHBIE
Msud (10 mt.), koHycsl (6 mT.), ScTadeTHbIC
nanoyku (20 1r.), ckakanku (20 1mT.),
KOBpUKH r'uMHacTrueckue (10 mr.).
TpeHaXep  KOMIUICKCHBIH,  INTaHra ¢
KOMIUIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 xr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 wr.), cTON
JUIS. UTPBl B H/TEHHUC, pakeTKU H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocTrosTenpHas
pabota

KommbroTepHslit Ki1acc ¢
BbIx070M B HTepHeT B-600a

CrenmanusupoBaHHas yueOHast meOenb Ha 30
MOCago4YHbIX  MecT, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUUYECKUE CpeacTBa o0yueHHs
(MyIbTUME-TUNHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTEP
(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMEpBHI,
MPOTrpaMMHOE 00ecTIeUeHHE

YuTanbHBIN 321

Crnenuanu3upoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEPHAs
TEXHHKa C BO3MOXKHOCTBIO BBIXOJIa B
WutepHer u obecneuenuem nocryna B SUOC,

OMONIMOTEKH . .
9KpaH, MyJIbTUMEIUHHBINA TIPOEKTOP,
MPOrpaMMHOE 00CCIICUCHHE
Yuebnas  aymuropus  isi| Coen
BBITIOJTHEHHUS KypCOBOTO
npoekTa  (KypcoBoi  paboThl)| y3ppoBanHas MeOeb, KOMITBIOTEPHAS
_ (yxasbiBaercs IPM| TexHuka € BO3MOKHOCTHIO BBIXOJAd B
namen - KP/KIL - w raxoit WuTepHer w oOecneyeHWEeM JIOCTyNa B
ayJIUTOPUHN)

OUOC, nporpaMMHOe 00ecIeueHUE

7. Oco0eHHOCTH OpPraHM3anMu 00pPa30BATEbLHON AeSATEeJbHOCTH IJIsI
JIMI[ ¢ OTPAHMYEHHBIMHM BO3MOKHOCTAMU 310POBbSI U HHBAJIU/I0B




JIuja ¢ OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 3710poBbs (OB3) u uvHBaIUBI
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpEIsITCTBEHHO TepeMenaThCsi W3 OJHOTO Yy4eOHO-
71a00paTOPHOTO KOpITyca B APYTOM, MOJHATHCS HA BCE ITAXKU y4eOHO-T1a00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMaThCs B YUEOHBIX M WHBIX MOMEMICHUSIX C yU4ETOM OCOOEHHOCTEH
NCUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSHHS 37I0POBBSL.

s oOydenus yun ¢ OB3 1 MHBaNIHMIOB, UMEIONUX HAPYIICHHS] OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arapara, 00ecredeHbl yCIoBUs OeCpensiTCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momemienus. MHpopManus o crenuaabHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st o0ydarommxes ¢ OB3 u wHBanuioB, pa3MelieHa Ha caiiTe YHMBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. HWmeercs BO3MOXKHOCTH OKa3aHUA TEXHUYECKOW  ITOMOIIH
ACCHCTEHTOM, a TaKXKe YCIYT CypAONEPEBOAYMKOB U TU(IOCYPIONIEPEBOTUNKOB.

Jns  apgantarmuu Kk Bocmpusthro JunamMu ¢ OB3 u uHBanmmamu c
HApyIICHHBIM CIyXOM CIIPAaBOYHOTO, Y4YeOHOTO Marepuana IO IUCHUIUINHE
o0ecneunBaroTCsl CIEAYIONIUE YCIOBUS:

- I JydiIeid  OpUEHTAllid B ayJUTOPUHU, TPUMCHSIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEIICHHSI O Hauaje U KOHIIE 3aHATHUS (CIIOBO «3BOHOK» MUIIETCA HA JI0CKE);

- BHUIMaHHEe CJ1a0O0CIbIIaniero o0yJaromerocss MpUBIEKAETCS MeAaroromMm
KeCTOM (Ha IJIeU0 KJIJIeTCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3Koe MOXJIONbIBAaHHE);

- pasroBapuBas ¢ OOyYaroOlUMCs, TIEAArOTHYCCKUl pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPUT $SICHO, KOPOTKHUMH TMPEIJIOKEHUSIMH, OOecrednBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 10 rydam.

Kommnencanusi 3aTpy/HeHUN pEYEBOTO W WHTEIUIEKTYaJbHOTO PAa3BUTHUS
caboCbIIamX 00y4JaronuXcsi MPOBOIUTCS MTyTEM:

- UCTIOJIb30BAHMSI CXEM, IMarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIINMA
C TUMEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIINMH OTJETHHBIC KOMITIOHEHTHI H300paKeHUS;

- PEeryJsIpHOTO TPUMEHEHHUS YNpPaXHEHWH Ha TpauIecKoe BBIJACICHHUE
CYIIIECTBCHHBIX MIPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUIA;

- obecrieyeHUs] BO3MOXKHOCTU Jii OOYYaroIIerocs MOJNYyYUTh aApPECHYIO
KOHCYJIBTAIIHIO TI0 AJIEKTPOHHOU MOYTE M0 Mepe HEOOXOIMMOCTH.

Hns anmantanmuu K BocmpusaThio Junamu ¢ OB3 u uwHBanmumamu ¢
HApYIICHUSAMH 3PEHUsSI CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHCKOTO MaTepHaa,
IPEeIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  MNpPOrpaMMOd MO  BBIOPAHHOMY
HaIPaBJICHUIO TOJATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIIETYIOUIUE YCIOBUS:

- BeJleTcsl ajanTainus oUIMalbHOrO caiita B ceTd MHTEpHET ¢ ydyeTom
0COOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAIMIOB IO 3pPEHHUI0, OOECIEeYMBACTCS HAIUYWE
KpynHOHIPpUGTOBOM CripaBOYHON MHPOPMAIIUU O PACTIUCAHUU YUCOHBIX 3aHSATUH;

- MeIarOTUYECKUi pabOTHUK, €ro coOeceqHUuK (MpU HEOOXOTUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIUE HA 3aHATHH, TMPEACTABISAIOTCS OOyYaOIIMMCS, TPH 3TOM
Ka)K/IpIil pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY IE€Jaroru4eckuil pabOTHUK 0Opalaercs;

- IEUCTBUS, JKECTHI, IEPEMEILIEHUS TIEAArOTHIECKOTr0 pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS,

- meyatHas uWHGOpMaIMs MPEJOCTaABISIETCs KpynHbIM mmpudpTom (ot 18
IIYHKTOB), TOTAJTHHO 03BYYHBACTCS;

- o0ecreuynBaeTcs HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH TTOMEIIESHUIT;
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- IPEJOCTABIISIETCS. BO3MOXHOCTh HMCIOJIB30BaTh KOMIIBIOTEPBI BO BpEMs
3aHATHI U MPABO 3aMKUCH 00BSICHEHUH HA TUKTO(OH (I10 JKEIaHUI0 00yYarOIINXCs).
dopMa TPOBENECHUA TEKyUIEM MW NPOMEKYTOYHOM aTrTecTauuud JJis
obOyuatomuxcst ¢ OB3 v ”HBaNUI0B ONpeAesieTcs MeIaroruniecCkuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM C y4eOHbIM I1aHoM. IIpu HeoOxoaumocTu odyyaromemycs ¢ OB3,
UHBAJUAY C YYETOM HMX HHIUBUAYAIbHBIX MCUXO(PU3HUECKUX OCOOCHHOCTEN
JTAETCSl BOBMOYKHOCTh IPOUTH MPOMEXYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIbIOTEpE, B (OpME TECTUPOBAHUS U T.M., JIUOO
PEIOCTaBISAETCS JOTMOIHUTEIBHOE BpEMs JUIsl MOJrTOTOBKH OTBETA.

8. Metoanueckue peKOMeH AN I npenojaasaresen 1o
OPraHM3alHuu BOCIIUTATEIbHOI PA00ThHI ¢ 00y4aIOIIUMHUCH.

Metoauueckoe obOecnedeHue Tpoiecca BOCHUTAHUS — OOyYarOUIUXCS
BBICTYTIAET OJHUM U3 ONPEETSIONMNX PaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa3oBaHUsI.
[IpenonaBarens By3a, JAEMOHCTPUPYS BBICOKHN TPOQECCHOHATN3M, 3PYIAUIHIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO TMO3UIMIO0, CAMOAMCIMIUIMHY, TBOPYECKHH TOJIXOJ B
pemieHMM MpodecCHOHANBHBIX 3a7ad, B XOA€ 00pa30BaTelIbHOrO Ipoliecca
croco0cTByeT GOPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTMYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu AUCUUIUIMHBI MPENOAABATENb MOXKET HCHOJb30BATh
CJIEIYIOIME METO/Ibl BOCITUTATEIHHONU PaOOTHI:

- MeToabl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMUYHOCTH (Oecena, JUCIYT, BHYIICHHE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHWE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJIb, paccKa3, COBET,
yOexaeHue u ap.);

- METOJbl OpPraHU3AIMU JAEATEIbHOCTH U ()OPMUPOBAHUS OIbITA MOBEACHUS
(3amaHue, OOIECTBEHHOE MHEHHUE, MeAarorudeckoe TpeboBaHUE, MOpPYUYCHUE,
MpUYyYECHHUE, CO3JaHNE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYAllUM, TPEHUHT, yIIPaXKHEHUE, U Ip.);

- METOJIbl MOTHBAIIMH JIESITEIHLHOCTH U MOBEACHUS (0100peHue, MOOLIPEHUE
COIIMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, MOpPHIIAHWE, CO3JaHWE CHUTyallud ycrexa, co3jaHue
CUTYAIHI 17151 SMOLIMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUN, CODEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJKEH YYUTHIBAThH
CJIeIYIOIME HAMIPaBICHUS BOCIIUTATEIbHON JESTEIHbHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe eocnumarue:

- hhopMuUpoOBaHUE y OOYYArOIIMXCS IIEJIOCTHOTO MHUPOBO33PEHMSI, POCCHHCKON
UJICHTUYHOCTH, YBAXKEHHSI K CBOEH CeMbE, O0IIECTBY, TOCYIAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSM, K
HAIIMOHATBPHOMY, KyJbTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEAWI0, (OPMUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopMupoBaHME y OOYYAIOIIUXCSl AKTUBHOM TPa)XIaHCKON  IO3UIUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJILTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCUICKOTO OOI1IECTBA, /ISl MOBBIIIEHUSI CIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BbIBAThH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE MpaBa U 00s3aHHOCTH;

-pa3BuUTHE TPABOBOM M  TMOJUTUYECKOW KYJIbTYphl OOyYarOIIMXCH,
pacuIMpeHre KOHCTPYKTUBHOIO y4YacTHs B MPHUHSTHUU PEIICHUMN, 3aTparuBaroniux
UX TpaBa M UHTEPECHl, B TOM YHUCJE B PA3NIMUHBIX (OpMax caMOOpPraHHU3alluH,
caMOyTIpaBJieHus1, 00IIECTBEHHO-3HAYNMOM JICSITEIIbHOCTH;



- popMHUpOBAaHHME MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIUX  MPOTHUBOCTOATH  JKCTpeMH3My,  KceHOopoOuw,
JACKPUMHUHALIMM [0 COLMAJIbHBIM, PEIUTHMO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAJIbHBIM
mpU3HaAKaM, MEXITHUYECKON W MEKKOH(PECCHOHATBHOW HETEPIUMOCTH, IPYTUM
HETaTHUBHBIM COIIMAJIbHBIM SIBIICHUSM.

LlyxoeHno-npascmeennoe eocnumaHue:

- BOCIIUTAHUE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTU M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POAUTEIAM, YUUTENSAM, JIFOASM CTapIIero MOKOJIEHUS;

- hbopMupOBaHHE MPUHIIUIIOB KOJUIGKTUBM3MA M COJMAAPHOCTH, JdyXa
MUJIOCEPAUS M COCTpaJaHus, MPUBBIYKH 3a00TUTHCS O JIOJAX, HAXOJSAIIUXCS B
TPYJHOU KU3HEHHOW CUTYAllUH;

- popMUpOBAHUE COJIUAAPHOCTH U YYyBCTBA COIMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH
[0 OTHOLICHHIO K JIIOASM C OTIPAaHMYECHHBIMM BO3MOYKHOCTSIMHU 3JI0POBBS,
MIPEOJIOJICHUE TICUXOJOTHYECKUX OapbepoB 1O OTHOIICHHUIO K JIIOASIM C
OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU;

- opMHUpOBAHKHE SMOIMOHAILHO HACHIIIEHHOTO M JYXOBHO BO3BBIIIICHHOTO
OTHOIIIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH W YMEHUS TIepeAaBaTh APYTUM CBOU ACTETUICCKUN
OTIBIT.

Kynvmypno-npoceemumensvckoe sochumanue:

- hhopMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTUHBI MUPA;

- popMHUpOBaHUE YBaKEHHS K KYJbTYPHBIM IICHHOCTSIM POJHOIO TOpoja,
Kpasi, CTpaHbl;

- OBBIIIICHUE TIO3HABATEILHON aKTHBHOCTH 00YYaIOIIUXCSI.

Hayuno-obpazosamenvnoe socnumanue:

- popmMupoBaHue y 00yJarOIUXCS HAYYHOI'O MUPOBO33PEHUS;

- popMHUpOBaHUE YMCHUS TIOJTyYaTh 3HAHUS;

- popMHpOBaHUE HABHIKOB aHAJIM3a M CHHTE3a MH(POpPMAILIUH, B TOM YHUCIIC B
npodeCcCHOHAILHON 00JIacTH.
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OueHouyHble Marepuaidbl MO  JUCHUIUIMHE, NPEeAHA3HAYECHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYYEHHS HA COOTBETCTBHUE WHIMKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMIICTCHIMU.

OrneHnBanme pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCITUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) u npoMexxyTodHOU arTecTanuu, MpOBOAUMBIX
no 6anneHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi kKapra
Cemectp 1

PeliTuHrOoBRIE TTOKA3aTEIN

HanmenoBanue pasacia

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA
I Teky1nii KOHTPOIb
JlommomHUTEILHBIE
6amrel k TK1
II Texymuii KOHTPOIb
JlomonHuTeIbHEIC
6amnel k TK2
III Texyuuit KOHTPOIB
JlonomHUTEIbHBIC
oamnel k TK3
Hroro
[IpomexxyTouHas
aTTeCTaIus

Pa3pen 1. «Jlerkas aTjieTuka»
Tema 1. «PazBurtue TK1 0-15 1350- 15-30
CKOPOCTHOM BHIHOCJIMBOCTH).

ok
9]

1. Ber Ha 60Mm (c) (KOHTp. HOPM.)
uu pedepar s CTYICHTOB
MIPOITYCTHBIIIUX 3aHSATHUS TIO
0011€3HU

2. ber Ha 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) 7St
CTYJIEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH .
UYennounsii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 OOJIE3HH.

Pa3pean 2. «O0masn TK2 15 lo-15 15- 15-30
¢usnyeckasi NOAroTOBKa 30
Hakron Brepes U3 monoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT ypOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSITHS 110 00JIC3HH
[MoararuBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEPEKIATUHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepexyiaguHe (IeBYyIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WIIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oiy (KOJ-BO
pa3) uiu A0oKJIaJ (CTaThsl) AJs




CTYAECHTOB, IIPOIyCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[TonHrmanue TynoBuUILIA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITHHE
(xo1s-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.

4 4 4
HOpM.) WK pedepar (cTaThbs)
AJi CTYACHTOB NPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 O00JIe3HU
Paznen 3. «backer001» TK3 25 |0-15 2450- 25-40
[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIU TECT JUISI CTYJICHTOB 9 9 9

MPOIMYCTUBIINX 3AHITHSI 110
0o0JIe3HHA

Bpocok B komb110 €O mTpadHOH
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU I0KJIaj (CTaThs) JUIs 8 8 8
CTYAEHTOB, IPOIYCTHBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenue msua ¢ 06BoaKoM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHYyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o0paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) Wi pedepar (cTaTbs)
JUTSL CTYACHTOB MPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

3aver oM 55-100
1. BBIHOJ'IHSHI/IC TECTOB IO 0-15 0-15
9JICKTUBHOW JUCIUTIIINHE

2. lIpucenanue (KOMUYECTBO pa3 0-15 0-15
3a 1 MuH.)

3. IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOU 0-15 0-15

(komyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

Cemectp 2
PeiiTunroBsie nokazarenu
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Paznen 4. «BoJieii6o1» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[Iepenaua msiua cBepxy ABYMst
pykamu HaJl co00# (KO pa3) 4 4 4
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MPOMYCTUBIINUX




3aHATHUA [0 O0JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oit (koi. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
Wi pedepar as CTyICHTOB
NPOIMTYCTUBIIUX 3aHATHUSA 11O
00s1e3HU

ITogaua msi9a cHM3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]
(cTaThs) A CTY/ICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJs1e3HU

Pa3zpea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 MonoKeHUs
CTOA Ha THMHACTHYISCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT JJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonrsruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOH NepeKIauHe (FOHOLIM)
(kon-Bo pa3), MOATATHBAHHUE W3
BHCA Jexa Ha HU3KON
NepeKnagnHe 90 CM
(konmuyecTBO pa3) (JIE€BYIIKH)
win crubaHue pasrubaHue pyk B
yoope Jjexa Ha mnoiy (KoJyi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

W gokiman  (ctatesA) A
CTYJCHTOB, MIPOIYCTHBILUX
3aHsTHS 110 00JIE3HU

[lonnumanue  TynoBHIAa U3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIIMHE
(konm-Bo pa3 3a | MuH) M
pedepar TUTSt CTyJICHTOB
NPONYCTUBIIMX  3aHATUSA IO
0011€3HU

Pa3gen 6. «Jlerkast aTjieTuka

TK6

25

0-15

40

25-40

Bber na 3000 M ronomu, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WM TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) unu gokiajn
(cTaThs) IS CTY/ICHTOB,
MIPOITYCTHBIIIUX 3aHSATHUS TIO
0011e3HU

IIpepkOok B jmumHY € MecTa
TOJITYKOM JIBYMsSI HOTamMHu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJIaj
(cTaThs) TUTS CTYJICHTOB,
MPONYCTUBIIMX  3aHATUS _ TIO




00JIE3HHA

3ayer oM 55-100
1. BeITioTHEHHE TECTOB 11O 0-15 0-15
9JICKTUBHOW JUCITUTIIINHE
2. Crubanue u parubaHue pyk 0-15 0-15
B YIIOpE Ha OPYChSX.
3. [logHuMaHue HOT B yIIOpe Ha 0-15 0-15
OpyChsX.
Cemectp 3
PeittuHroBeie mokaszaTenu
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Paznen 7. «®yT160.D» 15 | 0-15 15-30
y TK7 30

Benenue msua ¢ 06BoaKoH
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXAY
KoHycamu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna m o6paTHO) (KOHTP. 5 5 5
HOPM.) WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
IPOITYCTHBILIUX 3aHSATHSI 11O
00s1e3HU

KonrmupoBanue, HabuBaHUEe
Msi9a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar (cTaThs) 5 5 5
IUISL CTYJICHTOB, TIPOITY CTHBILINX
3aHSITH 110 00JIE3HU

[Ipo6uBanue mwrpadHbIX yr1apos
(xon-BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) UK
pedepar (cTaThs) s 5 5 5
CTYJIEHTOB, MTPOITYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznen 8. «<O®II» TKS 15 |0-15 1350 15-30
Haxnon Briepen U3 nosioxeHus

CTOSI Ha THMHACTHYECKOU

CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU — 4 4 4

cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYACHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 O00JIe3HU

IloaTsruBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOM MEpEeKIaIuHe 6 6 6
(XOHOIIIN), HA HU3KOM




nepeKIaauHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WIIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha 1mojiy (KoJa-Bo
pa3) uinu AoKIaj (CTaThs) AJs
CTYACHTOB, TTPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[MogHMMaHWE TYJIOBHINA U3
TIOJIOKCHHUS JIE)KA HA CIIMHE
(kxon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYZICHTOB MPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pasznen 9. «backeroo»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

ITepenaua ms4a B mapax 3a 30
CEeK WJIM TECT /IS CTYICHTOB
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS 110
0011€3H1

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JMHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WJIM TOKJIAJ (CTaThs) s
CTYACHTOB, IPOITYCTHBILINX
3aHATHUS 110 00JIe3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXTy
KOHyCcaMH 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) uiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHsTHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

1. . BeIToTHEHE TECTOB IO
JIEKTUBHON NUCLUIIIINHE

0-15

2. BelnojiHEHWE KOMIUJIEKCHOTO
CUJIOBOI'O YIIPAKHEHUS B
TeYeHUU |MUH. .

0-15

3. IlonHuMaHuEe | OIycKaHHe
HOT B BHCE Ha BBICOKOU
NIEPEKIIAIUHE.

0-15

0-15




Cemectp 4

PeliTnHroBele mokasareinn

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA
I Texkymumii KOHTPOIB
JlonoHUTEIbHBIC
6amner k TK1
II Texymuii KOHTPOIB
JlonoHUTEIbHEIC
6amner k TK2
III Texyuuit KOHTPOIB
JlonomHuTEeIbHBIC
oamnel k TK3
Hroro
[IpomexxyTouHas
aTTecTalus

15-

30 15-30

Pazgea 10. «BoJeiioo» TK10

[y
)]
ot
[SY
W

[Iepenaua ms4a cBepxy ABYMst
pykamu Haz coOo# (KoJ. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIsSt 5 5 5
CTYACHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHSITH 110 00JIE3HH

[lepenaun Msiya cCHU3Y Haj
co6oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIU I0KJIaJ (CTaThs) A7t 5 5 5
CTYJEHTOB, IPOMYCTHUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Tomada Msiua cHU3Y (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst

CTYJE€HTOB MPOIYCTUBIIINX > > >
3aHATHA [0 O0JIE3HUA

Paznen 11. «O®I» TK11 15 |0-15 1350 15-30
Haxknon Bmepen u3 MojgoXeHUs

CTOS Ha THUMHACTUYECKOU

CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH — 5 5 5

cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIINUX
3aHATHUs 110 00JIe3HU

[MonTsruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOMIIN), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe (AeBylIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrmope Jexa Ha Toiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jgoknan  (crarbsA) s
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[logHumanue  TyJoBHINA U3
NOJIOXKEHUsI JieKa Ha CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar (cTaThs) Ui CTYICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS IO
00s1e3HU




Pa3zgen 12. «Jlerkas
aTJIeTHKA)

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000M ronommu, 2000Mm
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WM TECT
JUTSL CTYJIGHTOB MPOITYCTUBIIMX
3aHsTH 110 00JIE3HH

10

10

10

ber na 100 (c.) unu nokiaz c
npe3eHTanuen (CTaThs) AJIs
CTYJICHTOB, TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[IpepkOKk B jmomHY € MecTa
TOTYKOM JIByMSI HOTramH (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WK pedepart At
CTYJICHTOB, MPOIYCTHBILIUX
3aHSTU 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeImmoJiHEHUE TECTOB 10
3JIEKTUBHOUN IUCLUILINHE

0-15

0-15

2. . [IpbDKKHM CO CKaKaJIKOU
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BeinosiHeHNE YETHOYHOTO
Oera 3x10Mm .

Cemectp 5

HanmenoBanue pasacia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTnHrOBEIE TTOKA3aTEIN

I Tekymnii KOHTPOJIb

JlonmonHUTEILHEIC
6amisl k TK1

II Texymuii KOHTPOIB

JlomonHUTEIbHEIC
6amisl kK TK2

III Texyuuit KOHTPOIB

JlOMOJTHUTETbHBIC
6amiel k TK3

HUroro

[IpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pazgea 13. «Jlerkas
ATJIeTHKA)

TK13

[y
n

1
[y
9]

15-
30

[y
i
(3]
[—)

ber 60m (c) (kOHTp. HOPM.) WK
TECT JUISL CTYACHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
0011e3HU

[IpprKOK B IiIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
Mpe3eHTanuen (CTaThs) AJIs
CTYACHTOB, IPOITYCTHBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

UYennounsrit er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WU pedepar It
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH




Pasznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen U3 mojoKeHUs
CTOS  Ha  THMMHACTUYECKOU
CKaMb€ (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHsTH 110 00JIE3HH

IlogTsarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH nepeKIauHe
(roHOIINM), Ha HU3KOU
nepekaagnHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (Koi-BO pa3) Wiu
crubanne pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha mnoiy (KoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WA JOKJIad C TNpe3eHTauuen
(cTaThs) TUTS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00s1€3HU

[lonHnmaHue  TyJOBHIIA U3
MOJIOKEHUsI Jie)ka Ha  CIHHE
(xonm-Bo pa3 3a 1 MuH) W
pedepar (cTaThs) AN CTYJACHTOB
NPOMYCTUBIINX  3aHATHUS IO
00s1e3HU

Pa3gea 15. «backeT001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
MPOIMYyCTUBIINX 3aHATUSA 11O
00s1e3HU

Bpocok B komb110 €O mTpadHOi
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTaIHel (CTaThs) s
CTYJICHTOB, ITPOITYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

10

10

10

Benenne msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIY
KOHyCaMH 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u obpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepat mist
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 O00JIe3HU

3auer

oM

1. BeIinmosiHEHME TECTOB 10
JJIEKTUBHON TUCIIUILINHE

0-15

2. ITpbDKKHM CO CKaKaJIKOM
(KoauuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

3. IlogHMMaHuE M ONMyCKaHHE

0-15




HOT B BUCE Ha BLICOKOH
TepeKIaguHe.

Cemectp 6

HaumenoBanue paznena

@opMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBBIC TOKA3ATEIIHN

I Texymuii KOHTPOIB

JlomoTHUTEILHEIC
oamtel k TK1

IT Texymuii KOHTPOIB

JlomoTHUTEILHEIC
6amtel kK TK2

III Texymuit KOHTPOIB

JlonmoaHUTENbHEIE

oautel k TK3

HUroro

IIpomexxyTouHast
aTTecTanus

Pa3gen 16. «BoJeii6o»

TK16

ok
9]

e
[
W

15-
30

ok
"
w
=

[lepenaua msiua cBepXy AByMs
pyKaMHU B mapax 4epe3 CeTKy
(kom. pa3) (KOHTp. HOPM.) WU
TECT JIJISl CTYJCHTOB
NPOMYCTHBILUX 3aHSATHSI IO
0011€3HU

Brimonnenue npsimoro
HarasawIero yaap (Koj. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJIM JJOKJIaJ C
Mpe3eHTaluen (CTaThs)Ist
CTYACHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHsTHS 110 00JIE3HU

BrinonHenue oAMHOYHOTO
0J10KupOBaHUs (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (craths) 1
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pa3zgen 17. «ODII»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 monoxeHUs
CTOA Ha TUMHACTUYECKOU
CKamMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT AT
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

IlogTsarmBanne W3 BuUca Ha
BBICOKOM TepeKIIaiuHe
(roHOMINM), Ha HU3KOH
nepexnaauie (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) Win
crubanue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha mony (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOpPM.

WA JOKJaJa C Tpe3eHTaluen
(cTaThbs) JULSE CTYJCHTOB,




MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJe3Hn
[lonHumanue  TyJOBHIIA U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) wiu 5 5 5
pedepar TUTS CTYJICHTOB
MPOIMYCTHBIIUX  3aHATUS IO
0oJie3HI
Pa3nen 18. «Jlerkas 25-
A TK18 25 |0-15 25-40
aTJIETHKA) 40
ber na 100M (c.) unu goknan
(cTaThs) A CTYIEHTOB, 7 7 7
MPOIMYCTUBIINX 3AHITHSI 110
0oJIe3HI
Bber na 1000M ronommu, 5S00Mm
NEBYIIKHA (MUH. CEK.) WJIH TECT 3 3 3
JUTS CTYIEHTOB IPOITYCTUBIITAX
3aHATHS 110 00JIE3HU
ber na 3000M ronomm, 2000M
NEBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH
pedepar mist cTyaeHTOB 10 10 10
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHUS TIO
0oJjie3Hn
3auer. oM 55-100
1. BelnmoiHeHue TeCcToB IO
N 0-15 0-15
DJIEKTUBHOM TUCHMIUINHE
2 Ilpucenanne (KOJTUIECTBO pa3 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. [lonHMMaHKe | OMyCKaHUE
HOT B BHCE Ha BLICOKOH 0-15 0-15
TepeKIagnuHe.
Cemectp 7
PeliTHHTOBBIE TTOKA3aTEIN
N ¥a]
= [ Elg | Elg | 2¢ .
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HaumenoBanue pasiena e 2| 8| % |8« B8k £ £ =
ZZ| = | E~| E|E E|=< 8| ¥5
SC| E|EE| E|EZE E|EZ = 5 ©
o%| 5| EE| §|EE € |EE S E
S = S|SB 2125 &
> | 2 = g e =
< o \© ¥ o \© () o \© o
) o = =
| = E = | Fl=
p—d = =
— Y
15-
Pazgen 19. «®@yT601» 15 | 0-15 15-30
y TK19 30

Benenune msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKY
KOHycamu 3M, oTpe30k 30Mm
(Tyna m o6paTHO) (KOHTD. 5 5 5
HOPM.) UJIU TECT AJIsl CTYJICHTOB
MNPOIMYyCTUBIINX 3aHATUSA 11O
0011e3HU




KonrnupoBanue, HabuBaHue
Mstga (KOo-Bo pas) (KOHTP.
HOPM.) WJIU T0KJIaJ] C
MpEe3CHTAIMEeH (CTaThs) TSt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHSTH 110 00JIE3HU

[Ipo6uBanue mrpadHbIX yrnapos
(ko11-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU
pedepat (cTarhs) ms
CTYJICHTOB, MIPOITYCTUBILIUX
3aHSTH 110 00JIE3HH

Pasznea 20. «Oomas
u3nyeckas MOAroTOBKa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 mojoxeHUs
CTOS  Ha  TUMHACTUYECKOH
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTY/ZICHTOB MIPOIYCTHBIINX
3aHATUS 110 00JIe3HU

IlonTarmBane W3 BHca Ha
BBICOKOH nepeKIauHe
(roHOIINM), Ha HU3KOU
nepexnaguie (IeByImKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) wWin
crubanue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WIA JOKJIaa C Tpe3eHTauuen
(cTaThs) TSt CTYJIEHTOB,
MPOITYCTHBIIMX  3aHATUS IO
00s1e3HU

I[TonHnmanue  TyJOBHIIA U3
MOJIOKCHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1| wMuH) wWin
pedepar (cTaThs) Ui CTYICHTOB
MPOIYCTHBIIMX  3aHATHSA 10
00JIe3HH.

Pa3pen 21. «Jlerkas
aTJIETHKA)

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100m (c.) ninm mokan
(cTarhs) AJsL CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00Js1e3HU

Yenunounslii 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IppDKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(koHTp. HOpM.) WU pedepar
(cTaThs) A CTY/ICHTOB,
IPONYCTUBIIUX 3aHITHSI 110

10

10

10




00JIE3HHA

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOITUIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIppIKKH €O CKaKalIKou
(koamuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubaHue pyk
B HCXO/JJHOM TIOJIOXKEHHH JIe)Ka
Ha 10JTy

Cemectp 8

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTnHTrOBEIE TTOKA3aTEIN

I Texymuii KOHTPOIB

JlomoHuTEILHEIC
oautel Kk TK1

II Texymuiit KOHTPOIB

JlomonHuTEILHEIC
oamutel kK TK2

III Texymuit KOHTPOJIB

JlOTOJIHUTETbHBIE

oautel k TK3

Hroro

[IpomexxyTounast
aTTecTanus

Pazpen 22. «BoJeii6oo1»

TK22

[
9]

1
[y
)]

15-
30

i
"
W
<

[Tepenaya msiua cBepxy IByMs
pyKaMH B Tapax 4epe3 CeTKy
(ko1 pa3) (KOHTp. HOPM.) WIIH
TECT JUISl CTYJCHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TIO
0011€3HU

BrimonHenue npsiMoro
HaraawIero yaap (Koj. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJIH JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaluen (CTaThs)ist
CTYZCHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHSTH 110 00JIE3HH

BrinosiHeHHnE OAMHOYHOTO
0JI0KHpOBaHUsI (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (crates) 1
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3zpen 23. «O0masn
¢pu3nyeckasi IOAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Bmepen u3 MojgoXeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOM
CKkaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JJIst
CTYJICHTOB MPOIYCTUBIIMNX
3aHATHS 110 00JIe3HU

IlogTaruBanne w3 BHcAa Ha
BBICOKOH NEpeKIaINHE




(roHo1IN), Ha HU3KOMN
nepekyaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanne pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha 1noiy (KoJI-BO
pas) KOHTpP. HOPM.

WIA JOKJIAaJd C Npe3eHTauuen
(cTaThs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0011€3HU

[Mognumanue  TyJnoBHMIA W3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) W
pedepar (cTaThs) A7 CTYJACHTOB
MPOMYCTHBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HU.

Pasznea 24. «Jlerkas TK24 25 10-15 25- 25-40
aTJIeTHKA) 40
ber na 100M (c.) unu goknan ¢
npe3eHTaluen (CTaThs) AJIs
CTYJICHTOB, TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JEBYIIKHA (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTS CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIHX
3aHSTHS 110 00JIe3HH

[IpppKOK B 1iIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar
(cTaThs) A CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHBIIIHAX 3aHSATHUS TIO
00J1e3HU

3auer oM 55-100

10 10 10

1. Ilpucenanue (KoJIM4eCTBO pa3
3a 1 MuH.)

2. IIppIKKH €O CKaKaIKOU
(komm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

3. Crubanue u pazrubaHue pyk
B UCXOJHOM IIOJIOKEHHUH JIEKa 0-15 0-15
HAa TOJy

0-15 0-15

0-15 0-15

2. OneHOYHbIE MATEPHAJILI TEKYNIero KOHTPOJSI M NMPOMEKYTOYHOM
arrecTanuu
[IIkayia OllEeHKH PEe3yIbTaTOB O0YUEHHUS M0 AUCIUILIUHE:

YpoBeHb chOpMHUPOBAHHOCTHU
3arianu- WHJIUKATOpa KOMIICTCHIIUN
o o Huxe "
Koz Koz POBAHHLIC Bricokuii | Cpeagnuit Huzknit
KOMIIe- | WHIUKaTopa pe3yNIbTaThl CpEIHETO
TEHIMHU | KOMIIETEHIMH | 0BYHEHUANO |y 85 1 100| o1 70 10 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 110 54
JUCLIUILINHE
IIIxana oneHUBaHUA




HEYJIOB-

OTJNYHO XOPOIIO YAOBICT™ | petpop-
BOPHUTEIIEHO TeIBHO
3aYTEHO HE 3a4TEHO
3HaTh: : NpaBWJIa W CIOCOOBI TUIAHWUPOBAHUS HWHIUBUAYATbHBIX

3aHATUHN Pa3IMYHOM 11e1eBOM HampaBieHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

buznyecKux ¢usnueck | ¢pusznueck | puszuueck | pusmueck

yIpakKHEHUH, ux ux ux ux

TEPMHUHOJIOTHIO, | YIIPOKHEH | YIIPaKHEH | YIPaKHEH | yIpPakKHECH

TEXHUKY U Ui, Ui, 5078 ui,

MOCJICOBATEIbH | TSPMHUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ

OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY W | TEXHUKY H | TEXHUKY

YOpaXHEHHI; MocIeZoBa | MOCNEe0Ba | MOCIE0Ba | U

- CITOCOOBI TEIBHOCTh | TEJIBHOCTh | TEIBHOCTH | MOCIIEIOB

KOHTPOJISI U BBHITIOJTHEH | BHITIOJNHEH | BBITIOJHEH | aTeIbHOCT

OIICHKHU us ust ust b

buznyecKoro VOpaXHEH | YOPaKHEH | YIPaKHEH | BBINOJHEH

pa3BuUTHA U Hif; Hi; Hit; s

buznueckoit - croco0Bl | - coco0bl | - cOCOOBI | YIIpaXKHEH

MOJITOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Wid;

CTH. Y OLICHKH | U OLIGHKH | U OLIGHKH | - CLIOCOOBI
¢uznueck | ¢puznyeck | GU3MYECK | KOHTPOJIS
oro oro oro U OLIEHKH
pa3BUTUS | Pa3BHTHSA | Pa3BUTHA | PUNIECK
u u u oro
¢uznueck | ¢puznyeck | GU3MYECK | Pa3BUTHUS
on on oM u
MOJITOTORBJT | MTOATOTOBI | MMOATOTOBNI | (pu3UUecK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTHU. oM

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETb: : BBIIOJHATH KOMIUICKC hu3ndeckux ynpaxHenui (Y1)

CaMOCTOATCIBHO | ¢aMOCTOAT | CAMOCTOSAT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOS

COCTABIBITE M | enppo €ILHO €IIEHO TEJIBHO

TCXHUHICCKN COCTABJIAT | COCTABJAT | COCTABJAT | COCTABIAT

[paBHJIBEHO b u|b u|b u|b u

BBITOTHATD TEXHHYECK | TEXHMYECK | TEXHHYECK | TEXHUUEC

KOMILJIEKCHI - - - KU

obepassrBato NpaBWIbH | OPaBWJIGH | IPABHJIGH | IPABHJILH

X 5 0 0 0 0

YUP&KHCHHH, BBITIOJHAT | BBITIOJHAT | BBITIOJHAT | BBIIOJIHAT

- UCIIOJIB30BATh | | b b b

(prsmaeckue KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUICKC | KOMIIJIEKC

YOpaKHEHUS o o o o

TUIst

TPOBHIAKTHEN obmepasB | obmepa3B | obmiepa3B | obOmepass

npodeccronans, | MBAIOMHMX | MBAIOUMX | HBAIONUX | MBAIOLIMX

HBIX YTPaXKHEH | YIPAKHEH | YIPAKHEH | yIPAKHEH
uif; uii; uif; uii;

3a001€BaHUl.




UCIIONIB30B | UCIOJIB30B | UCIONIB30B | UCIIOJIB30
aTh aTh aTh BaTh
¢usnueck | ¢pusnveck | ¢pusznyeck | puznYeck
ue ue ue ue
VOpaXHEH | YIPaKHEH | YIPKHEH | YIpaKHEH
us s us s usl s ust s
npodmrak | npodunak | npodunak | mpodrak
TUKH TUKH TUKH TUKH
npodeccu | nmpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJILHBIX | OHAIBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboneBaH | 3a0oyieBaH | 3a0osieBaH | 3aboseBa
078 5078 1078 HUM.
BJIQJICTh:  HABBIKAMHU  TPOBEACHHUS  KOMIUIGKCA  (PU3UICCKUX
ynpakHeHui ¢ rpymmoi (B1)
-HaBBIKAMH - - - -
UCTIOJIb30BAaHUsI | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HaBBIKAM
CpEeICTB UCIIONIE30B | UCIOJIB30B | UCIONB30B | U
buznyeckoro aHus aHus aHus HCIIOJIB30
BOCIIUTAHHUS JUISL | CPEJICTB CpeICTB CpEICTB BaHUs
COXpaHEHUA U ¢busnueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | CPENCTB
YKpeIIeHus oro oro oro ¢buznyeck
3JI0pOBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTaH | BOCIUTaH | OTO
us s us s us s BOCIIUTaH
COXpAaHECH | COXpPaHCH | COXpaHEH | WS JUIs
us u us u us u COXpaHEH
VKpEIUICH | YKPEIUIeH | YKPEIUICH | sl |
us us us YKpeTieH
3I0POBBS. | 30POBbA. | 3[I0POBbS. | U
3JI0POBBI.
Oyenxku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAEN — OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYICUBUUIULL
8CeCmopoHrHee, cucmemamudecKkoe u Zﬂy6OK0€ SHAHUE npocpamMmmHoco
mamepuaia, ymeHue C60O00HO  BbINOJIHAMD 3a0aHuﬂ, npedycmompeHHble

NPOCPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNTIUHBL 8 UX 3HAYeHuu Ol npuobopemaemol npogheccuu, nposGUEUIUL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
Mamepuana.

OyeHKu «XOpowioy 3aciayicusaem o0yuaOWUcsa, OOHAPYICUBUUIL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUAd, YCNeuHo GblNOJIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, pPeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUIULL  CUCTNEMAMUUPOBAHHBIU  XApaKmep  3HAHUL N0
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCTb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuoHanrbHolU 0esmelbHOCU.

Oyenxu «Y008IEMBOPUMENLHO» 3acayscusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBUIUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaida 8 obveme,
npeocmosiujeii.  pabomvl  nO

HeobxooumMom O OanvHeliutel yyebvl U

cneyuaibHocmu, Canl@]Z}ZIOWMIZC}Z C 6blnOJIHEHUEM 3a0aﬂud, npedycmompeHHblx



npocSPAMMOL,

npozpavmou. Kak npasuno,

3HAKOMbIU ~C  OCHOBHOU  JUmMepamypol,

OYeHKa

DPEKOMEHOOBAHHOU
«V0081€MBOPUMENLHO»  BbICTNABIIACHICS]

06)/1{61}01/141/{]1/10}1, Oonycmuemww nocpeutHocmu 6 omeeme Ha IK3AdMEHe U npu

6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAYUOHHbLIX 3a0aHuL7,

HO 001a0anuum HeooXo0UMbIMU

SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs. OO PYKOBOOCMBOM Npenooasameis.

Oyenka  «HeyY0081emEOPUMENLHOY  GbICMABIAEMCA
obHapyscusuiemMy npobenvl 6  3HAHUIX
mamepuana,  OOnycCmMueuwieMy  NPUHYUNUATbHbIE — OUUOKU

npeoyCMompeHHbIX NPOCPAMMOT 3a0AHULL.

ooyuarowemycs,

OCHOBHOZ2O y’-l€6H0-I’lp02paMMH020

6 6blNOJIHEHUU

Oyenka «3a4meHo» cOOmMeemcmeyem Kpumepusim OyeHKU om «OMaUyHo» 00
«Y008NIEMBOPUMENLHO ).

Oyenka

«HE 3a4meHo» coomeemcnieyem

«Hey0081emeopUmMeIbHON.

3. [lepeyeHb OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

Kparkasg xapakTepucTvka OLEHOYHBIX CpEJCTB,

Kpumepusm

OYeHKU

WCIMOJIB3YEMBIX IIpU

TEKYIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U TPOMEKYTOYHOM aTTeCTaIlMM 00yJaroIerocs
110 JUCLIUIIIMHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLIGHOYHOTO KpaTkas xapakTepucThKa OIEHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
CpeJIcTBa CpeacTBa

[TponykT  camocTosATeNbHOW  paboOTBHl  CTYJEHTA,
Hoxnan (Jxin), MPEACTABISIIONIUN COO0N MyOJIMYHOE BBICTYIUICHUE I10 TeMbI TOKTAIOB
cooO1uieHne NPECTABICHNUIO TOJYYEHHBIX pPE3YyJbTaTOB pEIICHUS cooGeHHit ’
(Com) OTpe/IeTICHHOM y4eOHO-TIPAKTUIECKOMH, y4eOHO-
HCCJIEIOBATENLCKON MIIM HAYYHOU TEMBI
. . . [Iepeuens npax-
Onenka oOmieil U cienuanbHOi (U3MYECKON TOATOTOB- .
KonrpomnbHbie TUYECKUX 3aJlaHUH,
JICHHOCTH OOYyYaroNIMXCsl, OLIEHKA TEXHUKU BBITOJIHEHUS
HopMmatussl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUMA o
yIpaXHEHUH
[IpogykTr  camocTosiTeNbHONM  pabOTBl  CTYJEHTAa,
OpEeCTAaBISAIOMNNA  cO00M  KpaTkoe H3JI0OKEHHEe B
Pedepart (Pdp) IIUCBMEHHOM  BHJI€  IIOJYYEHHBIX  pE€3YyJbTaTOB Tewmbl pedeparon
TEOPETUYECKOI0 aHalu3a OIPEJEICHHON HaydyHOU
(yaeOHO-HCCIIeTOBATEIIBCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJAPTHU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
KoMIuiekT TecToBbIxX
Tect (TecT) [I03BOJISIOLIAs aBTOMATU3HPOBATH poreaypy —
M3MEpEHUS YPOBHSI 3HAHHMIA U YMEHHI 00y4JaroIerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHMH WJIH HHbIE MaTepPHAJIbI,

Heo0XoAuMBbIe VISl OLeHKH 3HAHMH, YMEHMI M HABBIKOB, XapaKTEPHU3YIOLIHX
Tranbl GOpMUPOBAHMS KOMIIETEHIUI B IIpoLecce 0CBOCHHUS M CUMIINHBI
Ilpumep 3a0anus
Juis rekymero kourpoass TK1:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuaﬁmbl omeema

6. Iloosuoichvie uepol ciedyem nposooumn.:

A) monvko na cnopmuenoll nioujacke;

b) monvko ¢ cobnodeHuem nNpasun U MEXHUKU
beszonacHocmu,

B) monvko 6 cnopmugnom 3ane.

7. Kaxoe KpoeomeUueHue sAe6jAemcs cambim
ONACHBIM U3 8CeX BUOOB Kpoeomequud?

A) Benosnoe;

B) Apmepuanvroe;

B) Buympennee,

') Buympuuepentnoe.

9. Bo epems uepbi 8 6ackemb0o Henv3s:

A) 06800ums conepnuxa;

B) bpocams 6 xonvuo;

B) yoeporcusams conepruxa.

8. Yacmo npuuunotl mpasém sA6nsemcs.

A) npenebpedicumenvrHoe omHoutenue K
Nn0020MOBUMENbHOU — Y4acmu — 3aHAMUA,  PA3MUHKe,
HenpasuibHoe  0OyueHue — mMexHuxKe — QuzuuecKux
VYUPAJICHEHULL,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HexomnemeHmHoe ee
npumeHnenue, opcuposanue Hazpy3oK, NePeHoC CPeoCcma
U Memoo08 MPEeHUPOBKU CROPMCMEHOB-NPOPecCUOHaN0s
Ha CMYOeHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPodus,

B) nedocmamxu yuebnoco nianupoeanus, komopoe He
obecneyusaem NOIHOYEHHYIO PUIUUECKYIO NOO2OMOBKY U
NPeemMCmeeHHOCIb 6 (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBIX
HABbIKOG, 0OVUAEMbIX.

10. Ilpu evinorneHuu npuvlXHCKOG cledyem
NPU3EMIAMbCA:

A) monvko Ha Hoau;

B) xax yoobro npwieyny,

B) monvko na obe pyxu.

1.B  xaxkom 200y nposodunucv nepsvie | A) 776 2. 00 n.9.;
copesHogaHus no jeekoamuaemudeckum euoam | b) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912
2. K neexoamnemuueckum oucyuniunam HE | A) ez,
OmHoOCAM..... b) npviocku;

B) noousmue msaoicecmeil;

) memanue.

3. C ueco Hauunaemcs 6ez Ha cpeonue u
OnuHHbBLe OUCMAaHYUU?

A) C nusxoeo cmapma;

B) Cxo0a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoii na 00ny pyxy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

bB) bee na onunnvie oucmanyuu,

B) bee na kopomkue oucmanyuu,

) Memanue msua.

5. Buvibepume ps0, 6 xomopom nepeuucienvi
VIPAdiCHeHUs,  6xooswue 6 GUObl  JIe2Kol
amaemuxu:

A) 6ee, x00bba, npvLXHCOK, MEMAHUSL, MHO2000DbsL;

B) noosuoicnvie uepul;

B) nnasanue;

1) ynpaoicnenue 015 pazgumusi HUMICHUX KOHEUYHOCMEIl.

Tembl foknaa0B (cTaTeil)

1. TlpaBuna TexHUKH O6€30MACHOCTH BO BPEMs 3aHSATUH JIETKOUW aTIETUKOH,
IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHSX I10 JIETKOM aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU ATIIETHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEKOM.




5. Jlerkas atnernka B cucTeMe (DU3MYECKOTO BOCMUTAHUSA (TEXHUKA
X0/160BI, OeTa, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmsr pedepaToB

1. TlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BpEMs 3aHATUHN JIETKOM aTIETUKOH,
IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKOM aTIETHKE.

2. Hcropust pa3BUTHS JIETKOU ATJIETHKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. MHcropus pa3BUTHUS JETKOU aTIETUKH 32 pyOEKOM.

5. Jlerkas atneruka B cucTeMe (PU3MYECKOro BOCIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1b0BI, Oera, MPHIKKOB, METAaHUH.

s Tekymero kouTpoJs TK2:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Qusuyeckas Kynomypa smo:

A) yuebnwlll npedmem 8 wKoie

b) svinonnenue uzuueckux ynpasjxcrnenui

B) npouyecc coeepuueRcmeo6arusl B803MOMNCHOCELL YeNl08eKAa

') wacms obweil kyibmypol 0owecmea

J) npupoouvix puzuueckux ceoicmes yenoseKka

2. Buo
cneyugpuyeckum cooepicanuem

60CNUMAHUA,

Komopoco A6aAemcs osnaderue
cneyuailbHoimMu

PUBKYIbMYPHBIMU — 3HAHUAMU,
oOyueHue OBUIICCHUAM,
gocnumanue Qusuueckux
Kauecms U opmuposanue

0CO3HAHHOU nompebHOCmU 6
uskybmypHoIxX
HA3bIBACCA:

S3AHAMUAX,

A) Gusuueckoil n0020moesxoil

b) dusuueckoui xyromypou

B) ¢uszkynemypuvim obpazosanuem

I') gusuueckum 6ocnumanuem

3. Umo saensemcsi 0oCHOBHBIM
Ccpeocmeom Pu3u1ecko2o
socnumanua?

A) npasunvroe numariue

b) ympennss cumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasxicnenus

4. Iloo mexnuxoi ¢uzuueckux
VAPAANCHEHUL NOHUMAIOM.:

A) 0sucamenvHvle Oelicmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
0gueamenbHas 3a0a4a peulaemcs yeiecoodpasHo ¢
omHuocumenvHo boavuell ¢hphekmusHocmoio

b) osucamenvusvie deticmsusi, obecneuugarougue HaUOOILUIUL
pacxoo suepauul

B) uemko 3a0amnnwiii u HeusmeHHblU NOPAOOK OBUINCEHULL

5. Heckonvbko  ynpasicHenul,
NOO0OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM
04

nopsoke peutenus

KOHKpemHOU 3a0ayu,

HA3bleaemcsH.

A) xomnnekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue euowvt gpuzuueckoii
no02comosKu cyujecmayiom?

A) obwas gusuneckas no02omosKka

bB) cneyuanvrasn ¢usuueckas noo2omosxa

B) unousudyanvnas puzuuecxkas noocomoska




7. [loo  obweu  @usuueckou
Nn0020MOoBKOU (ODII)
HOHUMAIOM — MPEeHUPOBOYHDBIL

npoyecc Hanpa@]leHHbllj Ha.

A) nHa hopmuposanue npasuibHOU 0OCAHKU

b) na eapmonuunoe pazsumue yenogexa

B) HA 6CECMOPORHEE U CAPMOHUYHOE pA36UMUE YETI0BEKA

8. Quzuueckue ravecmea —

amo.

A) unousuoyanbHvie 0cobeHHoCmu, onpeodensiouue yposeHbs
08UAMENbHBIX B03MONCHOCMEN Uel08eKd

b) spoorcoennvie mopgopynxkyuonanvrvle kawecmaa, biacooaps
KOMOPbIM 803MOHNCHA DUBUUECKAS AKMUBHOCTD Yel08eKd

B) komnnexc cnocobrnocmet, 3aHumMarowuxcs husuyecKou
KVAbMYPOU U CHOPMOM, GbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3ynomamax

9. Bwinocausocms — 5mo:

A) cnocobrocms cogeputame 08ueamenvHoe Oeliucmeue 8 MUHUMATbHOIL
OMpe30K pemeruU

b) cnocobrnocms npeodonesamp sHeuinee CONpoOmMusieHue

B)  cnocobnocms  k  OnumenvHOMY — GLINOIHEHUN)  KAKOU-TUOO

dessimenvHocmu He3 CHudCenust dhhexmusnocmu

10. Bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmov cogepuams 0gueamenbHoe 0elicmeue 6 MUHUMALbHBLU
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobrnocms npeodonesams sneuinee conpomusieHue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — BLINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

OdesimenvHocmu Oe3 CHUXCeHusl dhhexmusnocmu

Tembr noknanoB (craTeit)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEICTBAMU TMMHACTHUKHU.

2. Koppexkiust HapyIieHui 0CaHKH Cpe/ICTBaMH (PU3NYECKON KYIbTYPHI

3. OyHKUMU JbIXaHUS U PEKOMEHJALMK MO JbIXaHUIO TMPU 3aHITUAX
(GU3HYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA U CTIOPTOM.

4. OyHKUMH
YIIPa)KHECHUSAMU.

BIXaTCIIbHOU

CUCTCMbI TIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I

5. CpeacTBa U METOJbI 03/I0POBUTEIBLHOM XOJHOBI U €0 MOJOKUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMYU TUMHACTHUKHU.

2. Koppexkuus HapyIeH|i 0CaHKH CpeICTBaMU (PU3NYECKON KYIbTYPHI

3. OyHKUMU [JbIXaHUS W PEKOMEHJALMM MO [bIXaHUIO MpU 3aHATUAX
(bU3HUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIUH
yIpaXHEHUSIMHU.

IBIXaTeIIbHON

CUCTCMBblI IIPH  3aHATHAX (1)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. CpenctBa M METOABI O3I0POBHUTEILHON XOIBOBI W €r0 TMOJIOKHUTEIHHOE
BJIMSIHUE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

st Tekymero kouTpoJs TK3:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumer omsema

A) 6 1891




1. B xaxkom 200y noseuncs | b)e 1901
backembon? B) 6 1790
)6 1592
2. Kax naswieaemcs nepeoaua | A) bpocok
Mmava 6 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepul backemooavrou | A) 30x20m
niouaoku? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoii eec 6ackembonvrozo | A) 500 2
ma4a? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
1) 600-650 2
5. Buibepume npagunvHoe | A) nepeceuerue MAYOM SpaHUY NAOWAOKY, 8 OMIUYUE OM
ymeepaicoenie cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemboie He gce20a ANAeMCs
aymom
b) nepeceuenue mauom epanuy nIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20d sA611emcs
aymom
B) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoku, 6 omiuzue om
cumyayuu ¢ aymom 6 hymobone, 6 backemboJie He A6151emcs aymom
6. Mamy 8 backembone | A) 08yx mavimos no 45 munym u nepepwiea 15 munym

cocmoum u3

B) 0syx matimos no 20 munym

B) 00nozo maiima 40 munym

') uemvipex maiimos no 10 munym

7. B kaxou cmpane b6ackemoon | A) CLLIA
SAGJISIEMCS HAYUOHATILHLIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

1) Ucnanusa
8. B xaxom 200y nossuics | A) 1888
backembon kaxk uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
exooum 6 npozpammy | b) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

) 1997
10. Kaxaa cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backembona? b) Opanyusn

B) CllIA

') Kanaoa

Tembl noknanoB (crateit)

1. AHamM3 WHAWMBUIYATBbHBIX TaKTUYECKHX JEHCTBHA OacKETOOIUCTOB B
HamnaJIcHUuH.

2. AHaJIM3 WHIUBHUIYAIbHBIX TAaKTHUYCCKUX JEUCTBUI 0acKeTOOJIMCTOB B
3aIIUTE.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUIECKUX JEUCTBUN OACKETOOIHCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JICHCTBHIM 0acKeTOOJIHUCTOB B
HaIaJgcHUN.

5. JInunag 3amuTa B 6ackeTO0JIe, XapaKTepUCTHKA U BAPHAHTHI.



6. 3oHHas 3amuTa B 6ackeToose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 WHIWBUIYaTbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUI 0ackeTOOIHCTOB B
HaIaJeHuU.

2. Ananu3 WHAMBUIYATBHBIX TAKTHUYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJIMCTOB B
3alluTe.

3. AHanu3 rpynmoBbIX TAKTHUECKUX JEHCTBUIA 0ACKETOONHMCTOB B 3aIIUTE.

4. AHanu3 WHAMBUAYAJbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBUN 0ackeTOOIHMCTOB B
HarnaJeHuU.

5. Jlnunas 3amuTa B 6ackeT0oJIe, XapaKTEpUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3amuTa B 6ackerOosie. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

s Trekymero koutpoJsi TK4:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvl omeema
1. Kakxue  Homepa  no3uyuil

A) 1
umeiom uzpoku e6d0onv cemxu | b) 2,
(nepeoneti nunuu)? B)

2. Kaxkoe Munumanvroe | A) 3

Koiuyecmeo ucpokos 6 KoMaHnoe B) 4

donoicho  npunumvams  yuacmue | B) 3
npu uepe 8 gonetibon?

3. Ckonvko oukos 0as nobeowl 6 | A) 15

5-ti  eoneiibononoii  napmuu | b) 17

0010ICHA Habpamw oona | B)20
KOMAnoa, npu  Ycloeuu, umo )21
ompuie om conepnuka

cocmasjisiem He menee 2 0ukoe?

4. Cxonvko ouxog 015 nobeowvt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

OdondicHa Habpamw oona | B) 25
I) 30

KOMaHoa, npu Yciosuu, 4mo,
ompbi8 om conepHuka
cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kaxou cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mMamye HenpaguibHuIlL!? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe maxcumanvroe | A) 3

Kojaudvecmeo napmml Mmoarcem 5)4

6oimb 6 oonom eoneiibononom | B) S
e

mamye?

7. Ymo w3z  nepeuucnennozo | A) uepa be3 Homepos
aenaemes  sanpewénnoim 6 | b) uepa é xonoomyio no2ody 6 mpenupogoUHbIX KOCMIoMax

gosetibone? B) uepa 6 oukax
I) uepa bocuxom




8. Kakoti maxcumanbHulli Homep
paspeweno umems USPOKY 8
sosetibone?

4) 12

5) 16

B) 18

)24

9. Kaxkoe

Kojuvecmeo

MakcumanvHoe
UepoOKo8
paspeutero

3AA6J15N1b 3a

801CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY
uepy?

A) 10

B) 12

B) 14

)16

10.
80/1etb0nbHO20 MAYa?

Kaxos sec

4) 260 — 280 2

5) 3253752

B) 410—-4502

Tembr noknanoB (craTeit)

SN S

Bomnpocer
COBPEMEHHOW MENArOTHKE.

Tewmsl pedepaToB

XapakTepucTuKa BoJjiei0o0J1a Kak UTPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxnocTs o01e#t (pru3ndeckoi moaroToBKH BOJIEHOOIUCTOB.

Bnusnue criennanbHol GU3HUECKOM MOATOTOBKU HA BOJICHOOIMCTOB.
MeTobl pa3BUTHSA CIICNUATBHBIX (PU3NIECKUX KaYECTB BOJICHOOIMCTOB.
[IpoGaemsbl 1 3a1a4n COBPEMEHHOM CIIOPTHUBHOM ME€1arOTUKH.

pa3BUTHUA

JABUT'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. Xapakrepucrtrka BoJjieii00Jia Kak UTPOBOTO BU/JIa CIIOPTA.

2. BaxxHocTh 00111e# (hr3nyecKkoi moJIrOTOBKKA BOJICHOOIUCTOB.

3. BausHue cnenuanbHON (pU3nueckoil moAroTOBKM Ha BOJIEHOOINCTOB.

4. MeToapl pa3BUTHSA CHICIIUATBHBIX (PU3MYECKUX KAa4eCTB BOJICHOOIHMCTOB.
5. IIpo6nemsl 1 3a71a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM Ie1arOruKH.

6. Bonpochl
COBPEMEHHOM MEIArOTHUKE.

Cemecmp 2

pa3BUTHSA

ABHUTAaTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

Juis rekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobrocmb npeodonesamsv 8HeulHee CONPOMUBIeHUE

b) cnocobrnocmu k OnumensbHoMy GbINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimebHOCMU Oe3 CHUdICeHus I¢hhekmusnocmu

B) cnocobrocms ebinonnsme 0sudicenue ¢ OOIbUWOoN amMnaumyoou

2. Cuna — smo:

A) CNoOCoOHOCMb YenoBeKd nposeIsimb MblUledHble YCUNUA p(l3JlMHHOlZ
BEIUYUHBL 8 MAKCUMAJIbHO KOPOMKoe 8pems

E) CcnocobHocmb Yenosexka npeodwzeeamb BHeEUlHee conpomueleHue uiu
npomueocmosms emy 3d ciem movlileuHblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumamo msidcenvie npeomenvl

3. Jloskocms — smo.

A) cnocobrocmv mouro 003upo8amv GEIUHUHY MbIUEHHBIX YCUTULL

b) cnocobnocms  Ovicmpo  08radesamv  HOBLIMU  OGUIICCHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 0esimelbHOCHb

B) cnocobrocmub oceoums deticmaue u coxpanume pagHogecue




4. Honxcnoe passumue Kakux
Qusuueckux xavecms
Heobx00UMO 07151 6€0EHUsL
NPOOYKMUBHOT
JfcuUsHedesmenbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) cubkocmo

/1) svinocaueocmo

E) 6ce omeemui geprbi

5. OcHosHbIMU Memodamu
paseumusl 6blHOCIUB0OCMU
AGIAIOMCA.

A) unmepsanvHblil

B) nosmopnutii

B) copesnosamenviivlii

1) nepemennuiil

/1) 6ce omgemuol eptivl

6. Kakoii u3z 6udoé cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Haubouee
ahghexmueno pazeusaem
bvicmpomy?

A) ¢ueypnoe xkamanue;

bB) 6ezc na 60m;

B) noousmue wmaneu;

I) cranom.

7. Kakou uz euoos cnopma uiu
cpedcma no02omosKu Hauboee
aghpexmuerno pazeusaem cuny?

A) pvlsok eupu;

b) naysprudpmune;

B) hymbon;

D 6Ce omeenmbsvl 6EPHbI.

8. Kaxoii u3 6udoe cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Hauboee
aghghexmuero pazsusaem
JI08KOCMb?

A) ueposuvle 6uodvl cnopma,

b) gueypnoe xamanue;

B) cnanom;

I') 6ce omeemvi sepHbi.

9. Kaxoti uz 6udos cnopma
UU cpeocms no020moeKu
Haubonee 3hpexmusHo
paszeusaem 2ubKocmy?

A) xyoooicecmeennas 2UMHACMUKA,

b) socmounvle edounobopcmea;

B) knaccuueckas xopeozpagusi;

I') 6ce omseemsi 6epHbi.

10. Kaxkoui uz 61008 cnopma
unu cpedcms no020moBKU
Haubonee 3¢hpexmusHo
pazeusaent 8bIHOCIUBOCHIL?

A) bez na mapaghoHcKyio OucCmanyuo;

b) 6ez na 100m;

B) mpoiinot npwioicku 6 onumny;

) sepxosas e3oa.

Tembl noknanoB (craTeit)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YITPAKHEHHM.

2. 3nayeHue GU3NUECKON KyJIbTYpPHI B 3lI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI IPY BBITIOJIHEHUH (PU3UYECKUX HATPY30K.

4. 3akaluBaronIne MpoIeAypPhl U UX MOJOKUTEIHLHOE BIUSHUE HAa OPTraHU3M
YyeJIoBeKa.

5. Ilpouecc opranuzaiuu 310poBOro oopasa KU3HH.

6. ®uznueckas KyJabTypa Kak CpeICTBO OOphObI OT NEPEYyTOMIICHHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedepaToB

1. O3nopoBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH.

2. 3nauenue GpU3MUECKON KYJIbTYpHI B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HH.

3. IlpueMbl caMOKOHTPOJIS IPU BBIIMOJIHEHNH (PU3HMYECKUX HArPy30K.

4. 3akanuBaroye MPONEaYPhl U UX MOJIOKUTEIFHOE BIUSHIE HA OPTraHU3M
YeJI0BEKA.



5. Tlporecc opranuzamnuu 340pOBOTO 00pa3a KU3HU.

6. ®dusmueckas KyJabTypa KaK CpEACTBO OOpHOBI OT TEPESyTOMIICHHS |

HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

st Texkymero kouTpoJis TK6:
IIpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) bicmpomsl peakyuu,
usmeneHuro  Hampaeaenus no | b) ckopocmnoil cunvi;
cueHany npeuMyuecmeerHo | B) koopOuHayuu 08udiCeHuil.
cnocobcmayem
opmuposanuio:

2. Kaxoe guszuueckoe xawecmeo
pazeusaemecs npu OAUMENbHOM
bece 6 mednenHom memne?

A) Pvicmpoma,

B) Jloskocmb,

B) Bwinocnusocme.

3. Jywwue ycnoeus ona | A) npwidickos 6 evicomy;

pazeumust aoekocmu | B) 3ansamuil 1e2kotl amaemuKou,
€O30ar0mcst 608PEMSL. B) nodsuoicnvix u cnopmuénwix uep.
4.00Hum u3s ocrosublx | A) cuna;

usuueckux Kauecms | b) enumanue;

AGNACMCAL: B) pabomocnocobrocme.

5. Kakxue u3 nepeuucnennvix

HudiCce Qusuuecxux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMCL K
YurKauyeckum?

A) Kysvipku,

b) bBez;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycrosus 04
paszeumusi 106KOCMu
C030aI0MCsl B08PEML.

A) npwioickos 6 sbicomy;

bB) sansamuil neckoii amaemuxou,

B) nodsusichvix u cnopmusenwix uep.

7. Haubonee
PACnpoOCmMpaHertble cpeocmaa
CaAMOCMOSAMENbHBIX 3AHAMULL —
2mo...

A) bokc;

B) eounobopcmsa;

B) x00v6a u bee.

8.. Budamu oguecamenvhvix
Oelicmeutl (6KI0O4AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblE
Hanpasenvl Ha peanu3ayuio
3a0ay pusuyeckozo
B60CRUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCHISM, HA3bI8AIONL.:

A) uzuueckyio peaburumayuro;

bB) puzuueckyro noocomosky;

B) ¢uzuueckue ynpasicnenusi,

I) usuueckue xauecmea

9. 3axonomepnocmo
NOCMPOCHUST CUCTIEeMbl 3AHAMULL
PuaUYECKUMU YRPANCHEHUAMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoCmu
aghghexmuernocmu 3anamul
obecneyusaem NPUHYUN:

A) 803pacmmuoil adexeamnocmu nedazo2u4eckux 6030eticmesull,

bB) aoanmayuu puzuueckux nazpysox;

B) naznsonocmu,

I') nenpepwvignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MEXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpaegieHue
O0BUICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUUPOBAHO U
deticmeue omauyaemcsi
BbICOKOU HAOEIICHOCMBIO — IMO

A) ymenue gvicuieco nopsoka,

b) osucamenvuvlil HasbIK;

B) ounamuueckuii cmepeomun;




Tembr 1oKIa10B (CTATEH)
1. JIoBKOCTb Kak (pU3NYECKOE KAaUueCTBO: CPEACTBA U METO/Ibl BOCITUTAHHUSL.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTU y BOJEHOOINCTOB.

3. du3nyecKue Ka4ecTBa U yIPKHEHUS U1 UX PA3BUTHS.

4. OyHKUIUH
YIPa)KHEHUSMU.

BIXaTEIILHON

CHCTCMBI

Opy  3aHATHIX  (PU3NYECKUMH

5. BiusiHHAE JIETKOATIETUYECKUX YNPAXKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 3J0pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. BpenHblie NpuBBIYKY U 3aHITUS GU3HMUECKON KYJIbTYpPOH.

Temebl pedepaToB

1. JTIoBKOCTh Kak (1)H3PI‘-I€CKO€ Ka4qCCTBO: CPCACTBA U MCTOAbI BOCIIMTAHU .

2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJIEHOOINCTOB.

3. du3nyecKue KauecTBa U yIPAKHEHUS JJIsl UX PA3BUTHSL.

4. OyHKUIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

IBIXaTeIIbHOU

CHCTCMBI

npu  3aHATHIX  (PU3WUECKUMH

5. BnusiHuAE JIETKOATIETHYECKUX YNPAKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 3J10pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3MA.
6. BpenHble NpUBBIYKY U 3aHATHUS (PU3HUECKOU KYJIbTYpPOH.

Cemecmp 3

s Texkymero kourpoJs TK7:

[IpoBepsiemast komniereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬁmbz omeema

CocTtaB KOMaHIBI IJIS UTPHI B
¢byTO0T

A) 12 uepoxos

b) 22 uepokos

B) 11 uepoxos

1) 10 uepokos

HA3bIBAIU 8 COBEMCKOE 8PeMsL
"namoim Konecom 6 meneze'?

2. CkonpKO IHTBCA TaiiM B | 4)30 munym;
(byr6ome? b) 20 munym;
B) 45 munym;
1) 60 munym;
3.C Kaxkozo paccmosanus | A) 11 mempos;
npobusaemcss  newanvmu 6 | 5) 9 mempos;
¢dymoorne. B) 12 mempos;
1) 7 mempos;
4. Kaxoti nucm eowiéin 6 A) Moxkpuwuii;
Haszeanue K0BApHO20 pe3ano2o b) Cyxou,
yoapa ¢hymbonucmos? B) banmbuii,
I) Tempaonuiii.
5. Kakyio MOCKO8CKy10 A) Cnapmax;
dymbonvryro Komanoy b) [junamo;

B) Jlokomomus,

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pybun" 6win A) 2006,
yemnuorom Poccuu? B) 2007;
B) 2005;
) 2008.
7. I[lepsoiii opuyuanvrolii A) 1870;
MedHcOyHapoOnwiti pyméonsnwii | b) 1875,
mamu. Kaxoti 200 ? B) 1872;
1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep pymooabHbIX 60POM b)7,40x2,40m;
oosner 6bimop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. MaxcumansHule pazmepul A) 110x80m;
noJs npu npogedeHuu b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamyell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm &
dymbone?

A) B600 msaua uz 60k06ou auHuU;

b) Bwibpacuisanue msua epamapem u3 uwmpagQHoil 301bl;

B) B600 maua 6 uepy nocie HazHaveHus yeno8o2o, c60600H020 Uil
wmpaghno2o yoapa,

I). Bvibusarnue msua epamapem u3 wmpagHou 30Hbl.

Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. Ucropus pazsutus ¢pyrdOma..

2. Metonuka oOyueHus TeXHUKe Oera B pyTOoIIe.

3. beroBeie u cnenuanbpHbIe yHOpaXHEHUS — 3((PEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKU K y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Amnanu3 TEXHUKU U METOJMKA OOyUYEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapaxkTtepHsble OIMOKHN NpU 00yUEHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. Meronuka 00ydeHus TEXHUKE ITpapHBIX yAapoB B (hyTOOIIE.

Tewmsl pedepaToB

1. Uctopus pazsutus ¢pytodoa..

2. Metonuka o0yueHust TexHuke Oera B pyTOote.

3. beroBele u crenuanbHBIE yNpaXHeHHS — dS(O(YEKTHBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKHU K y4€OHO-TPEHUPOBOUHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yUYEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTtepHsie OMMOKHN MpU 00yUEHUH, CIOCOOBI X MUCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka o0yueHus TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B ¢hyTdoIe

Juis Tekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Vxascume NpasuibHyo

A) CUloBble, CKOpOCmHble, HA BbIHOCIUBOCMDb, HA 2ubkocmo

E) Ha 2u6KOCWlb, HA 8bIHOCIUB0CHb, CKOPOCMHblE, CUlo6blEe




nocne008amenbHOCHb
BLINONIHEHUSL YAPAICHEHUTL 8 X00e
YUEeOHO-MPEHUPOBOUHO20
3aHAMUA

B) CKOpOCmHble, HA 6bIHOCIUB0CMb, HA 2M6K00mb, CuJjoevle

[) HA 6bIHOCIUBOCNIb, HA 2u6KOCI’I’Zb, CKOpoOCmHble, CUN06blE

2. Vxaorcume OCHOBHblE

npuryunsvl sapuamueHocmu

@uzuuecKux Hacpy3ox:

A) nunetinwlil, 601H00OpA3HDBIL

b) npsmoti, kopomxuil, npepovleucmoiii

B) nenpepuisnviii, onumenvHulil

3. Iloxazamenem 30Hbl
UHMEHCUBHOCTNU PUUYECKOT
HA2pY3KU S6IAeMCa.

4) 4cC

b) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

4. B
CUCTNEMAMUYECKUX

npoyecce
3aHAMUL
QuauUeCKUMU  YNPAICHEHUAMU
nYIbC 8 NoKoe:

A) ypsiorcaemes

b) yuawaemcs

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuil

5. Ecnu  meped  Kajicovim
3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
6eUYUHA nynoca, 2mo
206opum:

A) o nioxom camouyscmsuu

b) o xopouiem soccmanosnenuu opeanuzma

B) nedocmamounoii mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecnu ucxoouas eenuyuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHauieHuIo npu oouiem
Xopouiem camoyy8cmeuu, 2mo
ceudemenbcmeyem.

A) 0 Xopouwem 60CCMAHOBIEHUU OPcAHUIMA U poCcme MPEHUPOBAHHOCMU

B) 0 HEOOCMAMOYHOM 60CCIMAHOB/ICHUU opcaHusma nocjie 3aHAMUL

B) 0 npasunvro nooobpannoti nacpyske

7. Ilpu
Hazpy3Kax

MAlbIX U cpec)H ux
HOPMAalbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJL:

soccmaHosjienHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Mo xaxou ¢hopmyne modcHo
BLIYUCTIUMb MAKCUMATLHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00J12ICHA NPesLIUAMbCA HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusax?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmagubie uacmu
VYEeOHO-MPEeHUPOBOUHO2O
3auAmuUs cyujecmseyrom?

A) noocomosumenvras

b) ecmynumenvrnas

B) ocnosnas

') 3axmouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUS
pewiaemcs  3a0a4a  pazeumMus

@uszuueckux xauecms?

A) 3axmouumenvras

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

Tembl oknano0B (cTaTeil)

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJAEHTOB Ha 3aHATHSIX

(bu3HUECKON KyJIbTypOH.

2. OU3MYECKOE BOCTUTAHUE CTYJCHTOB.
3. Pa3zBuTue o61ieit BeiHOCIMBOCTH. Cpe/icTBa U METO/BI.

4. Pa3BuTue CUJIbI U CUJIIOBOM BHIHOCIIMBOCTH. Cpe,ZICTBa n MCTOIHI.




5. OyHKIMU  JbIXaTEeIbHOU

YIIPA)KHEHUSAMMU.

CUCTCMBblI IIPpH  3aHATHAX (1)I/ISI/I“IGCKI/IMI/I

Tewmsr pedepaToB

1. ®opmupoBanne 0OMmE BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJACHTOB Ha 3aHSTHIX
(u3HUECKON KyJIbTypOH.

2. ®u3n4ecKoe BOCIIUTAHHUE CTYICHTOB.

3. Pa3zButue o61mieit BeiHOCIUBOCTU. CpesicTBa U METO/BI.

4. Pa3zBuTHe CHIbI U CUIOBOM BBIHOCIMBOCTH. Cpe/ICTBA K METO/BI.

5. ®yHKIMKU  JBIXaTEIBHOM CHUCTEMBI TP  3aHATUIX  (U3UYECKUMHU
YIPAKHEHUSAMU.

Jas Tekymero kouTpoJs TK9:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeenia

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kax uepy?

A) orc. Mavixen

b) /. Dpeiizep

B) JI. Hevicmum

2. Ymo o3navwaem cnoso

A) Kop3una-msu

backembon? b) Kopsuna
B) Msau

3. Kax naswieaemcs pasmbiil A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Pon

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy xop3unvr | b) 20

conepnuka (c)? B) 24

5. Kaxoe makcumanvhoe A)3c

KOIUYeCme0 epemenu 0aémcsi b)5c

UZPOKy Ha 8blOpacvleaHue B) 10c

mava? 1)12c

6. CKOIbKO UlaA208 MOINCHO A) 3 waea

denamo nocie eedeHus Maua? b) 2 waza
B) 1 wae

7. Texnuka enadenus Ma4om
sKiOYaem 6 cebsi credyoujue
npuemol?

A) 106110, 0CMAHOBKU, NOBOPOMbL, BEOCHUE MAUA

b) nepeoauu msaua, 6pocxu 6 kopsumny, 1067110, OCMAHOBKU,

nosopomal

B) nosnio, nepedauu, sedenue msiua, OPOCKU 8 KOP3UHy

8. Cronvko epemenu A) 8
0MBOOUMCSL HA Nepexo0 U3 b) 10
MbLI0BOT 8 NEPedo8yio 30HY(c)? B) 12

9. Cronvko 0uk08 0aémes 3a A) 2 ouxa
3a0umbvlil MAY CO WMpapHo b) I ouxo
AuHUU? B) 3 ouka

10. Cosemckuii A) Benos C.
backembonucm, exmouennviii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonbrbiii 3an cnasst HEA | B) Ilempos A.




Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. CrpeMurensHOe HamaaeHue B 0ackeTOOIE, XapaKTePUCTHKA U BApPUAHTHI.

2. IlosunmonHoe HanajgeHue B 6ackeTOose. XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka OOydYeHHs] WHIWBHUAYaJIbHBIM TAaKTHYCCKUM JCHCTBUSM B
HanaZeHuu B 6ackeroone. [lonbop ynpaxHeHUH.

4. Metonuka OOy4YeHMsS] WHIAUMBHUIYaJbHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM B
3amuTe B 6acketoone. [logdbop ynpakxHeHUH.

5. Metonuka 00ydeHHs TPYIITOBBIM TAKTHUECKUM JICHCTBUSAM B HaIlaJIeHUN
B OacketOosie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. MeToauka oOy4YeHHS TPYNIOBBIM TAKTUYCCKUM JICHCTBHSAM B 3aIlUTE B
6ackeroose. [lonbop ynpaxHeHU.

Temeb1 pedepaToB

1. CtpemuTenbHOE HanajeHUEe B 6ackeT0ose, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.

2. Ilo3unmonHoe HamnajeHue B backerOosie. XapakTepuCcTHKa U BApUAHTHI.

3. Meroanka oOy4YeHUSI WHIWBUIYAIbHBIM TAaKTHUYECKUM JICHCTBUSM B
HamnajieHnu B 0ackeroose. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Metonuka o0Oy4YeHUsS WHIWBHIYAIbHBIM TAaKTUYECKUM JCHCTBUAM B
3amure B 6ackerOose. [lonbop ynpaxkHeHui.

5. Meroanka 0O0y4YeHUs TPYIIIOBBIM TAKTUICCKAM JICHCTBHUSIM B HaIaJIeHUN
B OacketOosie. [Togbop ynpaxHEeHUH.

6. Metonuka OOy4YeHUs TPYIITIOBBIM TAKTHUECKUM JCHCTBUSAM B 3alllUTE B
6ackeroose. [lonbop ynpaxkHeHU.

Cemecmp 4
Jus rekymero koatpoJsi TK10:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuaumvr omsema
1. Ha xaxom paccmosimuu om | A) 2,5m
YEHMPATbHOU qunuu | b) 3m

HAXO0UMCs JUHUA AMaKu 8 B) 3,5M

I) 4m

goselbone?

2. Kakosa evicoma c60600no20 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m
B0MEUOONLHBIM uzposwim | B) 12.5m
nonem? ) 14,5m

3. Umo u3 nepeuucnennoco He | A) uepa Hoeoti

a651emcs OWUOKOU npu uepe 8 E) yoap npu noooepaicke napmuepa
MaY 6 osenbone? B)4 yoapa

D nocnedosamenvHoe Kacanue PA3HbIMU YacmAMU mejia

4. Kaxue pasmepvr naowaoxu | A) 8x16 m

0151 USpbl 6 601etlO0N? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoti yoap 6 eoneiibone | A)nrodoti yoap no mayy, Haxoosuemycs evliie 20108bl ObloWe2o, Ha
HA3b16aeMCs HaNAoarouUM? NONOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u 610Ka)

B)oboti yoap no msauy, Haxoosuiemycs evlule YpPOGHs Cemku, Hd




NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u baoxa)

B)uoboil yoap no mayy ma nonosuny nois CONEpHUKd 6 NpwlicKe
(kpome nooauu u 610Ka)

Iaobotl yoap no mavy Ha noiosuny conepHuka (Kpome nooadu u

6noka)
6. C yeco Hauumaemcs uepa 8 | A) ¢ nodauu
gonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii

I') ¢ sbpacvisanus apobumpom Ha 0OHY U3 CMOPOH

7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

poouHot goaelbona? b) Kyba
B)CIlIA
I)HUcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [ic. Mopean
cozoameinem uzpul 601ei6ON1? b) ITvep 0e Kybepmen
B) [Diceiime Hevicmum
I') Xonveep Hunvcen
9. YUmo o3Hauaem cnoeo | A) pyxa u msu
gonelibon? b) cemxa u may
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxoti u msiu
10. Kaxoit nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2

goselbone? B)S5

Tembl foknanoB (cTaTeit)

1. Tlcuxomoro-neaarorndyeckue aceKThl pa3BUTHS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaxxHOCTP MOCTPOCHHS CHEIUATBLHOTO CIOPTUBHOTO (QyHIaAMEHTA
UTPOKOB JUTsI pa3BUTHS BOJIeiOo0a.

3. BiusHHE TpPEHHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOI'O KOMAHIHOTO JIyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Ilcuxoyormueckass oOCTaHOBKA B KOMaHJAE W €€ BIMSHUC Ha
POYKTUBHOCTh BOJICHOOIMCTOB.

5. BrnusHue eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIOPTCMEHOB U TIOBBIIICHUE
YPOBHS UTPBI BOJICHOOIHMCTOB.

Tewms! pepepaToB

1. Tlcuxomoro-neaarornuyeckue acreKkThl pa3BUTHS BOJIEHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTb TIOCTPOEHHMS CHEIHUATBHOTO CHOPTUBHOTO (yHAaAMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJieiiboIIa.

3. BnusiHue TPEHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAaHIHOTO ayXa
BOJIEHOOIHUCTOB.

4. Ilcuxonoruueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHAE€ W €€ BIUSHUE Ha
POYKTUBHOCTDH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BumusiHue €XeIHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TMOBBILICHUE
YPOBHS UTPBI BOJICHOOIHMCTOB.

Js rekymero koatpoJs TK11:
[TpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Jlna noozomoeumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sansmus | B) 2, 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrowux 3a0ay?
2. Vxaowcume A) mobluywl weu
nocnedo8amenlbHoOCHb B) mviwyst nuscnux koneunocmetl
GbINONHCHUS ynpaxcrenuii | B) Moluiyer sepxnux koneunocmen

OPY:

I') mbriuuyvl mynosuwa

3. @axmopamu 003uposanusl
00vemMa u UHMeHCUBHOCMU
Qusuueckoll nHazpy3Ku

A) xonuuecmeo nosmopenuii

b) amnaumyoa osudcenuil

B) ucxoownoe nonosicenue

) penveh mecmuocmu

AGAAIOMCSL:
JI) memn 8binoanenust ynpascHenuil
E) cmenenw cnosicnocmu
JK) cxopocmv u Hanpasnenue sempa
3) mowrocmv mbiweunol pabomoi
4. YUmo maxoe momopnas | A) koruuecmeo 8pemeHu NOMpa4eHHo20 Ha PA3SMUHKY
NIOMHOCMb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeenHo NOMPAYEHHO20 HA BbINOJIHEHUE

mMpeHUupoBoOYHO2co 3anamus?

VIPANCHEHUU 8peMeHU K 00ueMy 8peMeHU 3aHamust

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvhoe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VIPAXHCHEHUT

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodonxcumenbHbiM 8b100OXOM

E) 6onee npodonsicumenvrvim 600XoM

B) s0oxom uepes noc u ebidoxom uepes pom

I') posrotl npodoasicumenrbHOCmbio 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 6
npasuIbHoU
nociedo8amenbHOCmu
Qusuyeckue xavecmsa,
mecmupyemule cpedCcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCHb, CULA, 2UDKOCHb, JIOBKOCHIb

b) svinocnusocmo, boicmpoma, cuid, 106K0CMb, 2UOKOCHb

B) 6vicmpoma, evinocnugocmn, 2ubOKOCmb, CUNA, T0BKOCHIb

I) cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCAUBOCMb, TOBKOCMb, 2UOKOCHIb

7. Pacnpedenume 8
NpasunIbHOU
nocnedo8amenbHOCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u évliue

8. B kaxoe epems cymok ayuuie
6ce20 npoeooUmMs 3aHAMUS NO
@usuueckou kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVATLHBIMU YUPKAOHBLMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsimueHvlil
MpeHuposoyHbvlil Ipexm?

A) npoyeccol, npoucxoosauue 8 opeanuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOJHEHUU YNPANCHEHUIL

b5) cymmapnuiii pesynomam cpounvix u 0mcmasiennoix
MPEHUPOBOUHBIX IPDeKmos 00CmamouHo 6OILULO2O YUCILA
3aHAMUL, 6e0yWUll K YIV4UeHUI0 MpeHUpoSaHHoOCmuU

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeenHo
nocie 8blNOIHeHUs. YIPANCHEHU

10. Vraxcume, Kax

HA3bl6AIOMCA  MPEHUPOBOYHbLE

A) MpEeHUpPOBOUHbLE, COPEBHOBANME/IbHbIE, 60CCMAHOBUMEIbHbLE

b) muxpoyuxvl, Me30yuKivl, MaKpOYUKIblL

B) onepamusenvie, mexywue, smantvie yuxivl




Yukavl, Ha OocHoge xomopwvix | I) nodcomogumenvHuvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (husuuecxorti)

NnO020MOBKU:

Tembl noknanoB (craTeit)

1. Ilenp u 3amaum ob1iel pu3MUecKol MOATOTOBKH.

2. llens m 3amauu crieMaIbHON (PU3UIECKOMN TTOATOTOBKHU.

3. Ponp ¢dusmyeckux Harpy3ok B (HOPMHUPOBAHUH
CTYJICHYECKOM BO3pacCTe.

4. ®dwusznueckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BPEMSI.

5. OOmas ¢wu3uyeckas ©  CICHHATbHAs
(U3HYEeCKOT0 BOCTIMTAHHUSI.

3A0POBbA B

IIoArorToBka B  CHCTCMC

Tewmsl pedepaToB

1. Ienb u 3agaum oO1iel Pu3nUeCKON MOATOTOBKHU.

2. llens u 3amauu crienaIbHON (PU3UYECKON MOATOTOBKHU.

3. Ponb  ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpPMHpPOBAHUU
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpeMs.

5. Ob6mas crienuanbHas

3I0pOBbSI B

IIoAroToBKa B  CHCTCMC

(1)I/I3PI‘I€CKOI“O BOCIIMTaHMHA.

buznyeckas

Js Trekymero koarpoJs TK12:
[IpoBepsiemast komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumosr omeema
1. Ooun u3z cnocobos npuvixcka 6 | A) «C pazbezay,
onuny 6 aéexou amnemuxe | B) «llepewazueanuemy;

obosznauaemcs Kaxk NPBLIJHCOK ...

B) «llepexamomy;

1) «Hoorcrnuyamuy.

2. CHapso, 8binyck komopozo 6 | A) konwvé;
néekoti amaemuke evinoansemcsa | b) monom;
nocue «CKaukay, B) s0po;
Haszvleaemcsi. ) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuke He aeasemes | B) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii amaemuxe
onpeoensowee 36eHO MEeXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn osudicenus;

b) npasunvras nocmanosxa onopuoil Ho2u;

B) ommanxusanue onoproti nozoui u bvicmpoe evitecenue eé
enepéo;

) mexnuka pabomul noe.

5. B nézxoti amnemuxke 50po:

A) memarom;

b) bpocarom;

B) moaxaom,




I') 3anyckarom.

6. «Koponesoti cnopmay A) Cnopmushyto 2UMHACMUKY;
Ha3vieaom... b) Jlézkyro amnemuxy;
B) Hlaxmamul;
) Jlvioicuwiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6eey 6 A) bez na 5000m;
nézkotl amaemuxe omuocumces... | B) kpoce;

B) 6ec na 100m;

') mapagonckuii bee.

8. K suoam nézxotl amaemuxu A) npwlocku 8 ONUny;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npuioicku ¢ wecmom,
1) npwioicku yuepes Konsi.
9.B beee Ha onunnvle | A) 6bicmpoma,
Jucmanyuu 6 nézxoil amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinociusocmo,
Kayecmeom, onpedensiowum | I') 106Kocms.
ychex, A6Is1emcs. ..

10. K Onumnuiickomy euoy A) 6e2 4 no 100m;
acmagemmnozo beza 8 1ézkou b) 6e2 4 no 400m;
amaemuxe nHe OMmHOCUMCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl foknaa0B (cTaTeil)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUH.

2. O0yyeHnue TexHuke O0era Ha KOPOTKHE TUCTAaHLUU.

3. OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIUU.

4. Ber Ha cpeHUE NUCTAHLIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/bl U HOPMATHUBBI.

5. ®u3nueckas MOArOTOBIEHHOCTh CIOPTCMEHOB, CHEIUANTU3UPYIOIIUXCS B
oere Ha cpeJlHUE TUCTAHIUU.

6. @a3pl Oera Ha CpeJHUE TUCTAHIIUH.

Temeb1 pedepaToB

Texnuka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

OOy4eHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

OcobenHocTtu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

ber Ha cpenHue TUCTAHIIMN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABl 1 HOPMATHBHI.
5. ®usnyeckas NOATOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIIELUAIM3APYIOIINUXCS B

Oere Ha cpeJlHUE TUCTAHIUU.
6. a3pl Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIINU.

b S

Cemecmp 5
Mas texkymero kourpoJss TK13:
ITpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmsr omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonwvzyemcs | A) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha kopomxue
npu beze na Kopomkue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue

oucmanyuu?
B) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?
3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20601i 0opodicku? b) 330m;
B) 100m;
1) 500m.
4. Kax naszvisaemcs aunus, A) bokosas;
Komopyto be2yn nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTAHYUU.! B) punuu;

) pazmemxa.

5. Kaxoe gpusuueckoe xavecmaso
pazeusaem cnpuHmepcKutl bez:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) svinocnusocmo,

) nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIIL MEMKAMU 8
acmagemnom beze HA3LIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeutl;

D) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoodoenuem npensmcmeutl
Hazvleaom:

A) apvepnwiii;

b) cmunne — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu bece na xopomxue
oucmaHyuu, Y4acmHux
ouckeanrupuyupyemcsi:

A) no acenanuro 21a6H020 cyobil;

bB) panvw cmapm;

B) nepeceuenue be2o6otl 0opoicku;

I') ynompebnenue HapKkomukos.

9.CnopmcmeHvl—6e2yHul
UCTIONBL3YIOM!

A) kpoccosku;

b) wunosxu,

B) xeow.

) kpoccosku;

10. . Ocnosnvie puszuueckue
Kauecmea, Heobxooumble OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpoOmMKue
oucmanyuu.:

A) cubkocms,

b) bvicmpoma;

B) cuna;

D CKOPOCNIHAS 6bIHOCIIUBOCINb.

Tembl noknanoB (craTeit)
1. AHaNM3 TEXHUKU CIOPTUBHOM XOJBOBI.
2. ®U3HOJOTUYECKOE 3HAYECHUE 3aHATUN O3J0POBUTEIIBHOM

Oerom.

3. VcTopust CHOPTUBHOM XObOBI.
4. Metoauka 00yueHus: CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanmM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOHOBI.
2. ®U3HOJOTUYECKOE 3HAUYCHHE 3aHATUI O03J0pOBUTEIIHHOM

0erom.

3. Uctopust CnOPTUBHOM XOJbOBI.
4. Meroauka 00yuyeHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.

X0Ib00M

XOIb0OM




Jus Trekymero koutpoJsi TK14:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Obwepusuueckas
n0020MOBKA — 3MO:

A) xapaxmepucmuxa npouzs00CmeeHHO20 Npoyecca u npuemos pabomul
C UX onucaHuem, 0CODEHHOCMU OP2AHUAYUU U PeHCUM mMPYOd.

E) npoyecc coeeputeHcneoeaHus 08U2amMenbHbIX (ﬁus’uqecmtx Kauecme,
HanpaesjleHHblX HA 6CECMOPOHHee U caAPMOHUYHOE qbu3uuec:<oe paseumue

yenoseka.

B) mpebosanus x yposuio pazeumust husuueckux xauecms u
o0gueamenbubix cHOCOOHOCMel, YHKYUOHATLHBIX, NCUXUHECKUX U
JUYHOCIHbBIX KA4ecms

1) 6ce omseemoi gepHuvl

2. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS ¢usuueckas

Nn0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvho HanpasienHoe u u3bUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpeocma uzuneckoll Kyivmypul U cnopma 0Jisi HO020MOBKU
Yel08eKA K ONpedeieHHOU NPOpecCUOHATbHOU OesimelbHOCMIL,

B) npoyecc Co6epuULleHCmeo8arnusl 08U2AMENIbHBIX Kadecms,
HClﬂpCl@JleHHblﬁ Ha 6cecnmopoHHee U 2apMOHUYHOE qbusuueczcoe
paseumue 4ejioeexka,

B) cneyuanuzuposannvlil U0 NOO20MOBKU K GLICHIYNIEHUAM 8
npogheccuoHaibHOM cnopme

3. Yem omauuaemcs JIPK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonrocuveckux 0Oapvepos,
OWYUCHUIO NOJIHOYEHHOU JHCUHU

npeniamcmeyrouux

b) Pezynapuvie 3anamus YKpenisiom Muluiybl U cepoeyHo-cocyOUCmyio
cucmemy;

B) omo szamsmus Ona npoguraxmuku u KOppeKkyuu Hapyulenuil
PA36UMUS ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCHONUSL,

D SaHAMUA  3aKaIAIOm UMMyHUmem u nossiuiarom ycmoﬁqueocmb
yenoeexa K 1iioovim cmpeccam.

4. Ymo saensemcsi OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmusHble KOMNAEKCbL;

b) ¢uszuueckue ynpasxcnenus,

B) mpenasicepnvie 3anvi;

1) cnopmuenvle cmaouonoi.

5. 3aoauamu ODII sensemca:

A) pazsumue 6cecmopoHHUX U CNeYUATbHBIX PUBUYECKUX KAYECME;

b) obwee nosviutenue yposus husuueckux 803MoACHOCMEL OP2AHUIMA,

B) socnumanue neobxooumvix dsucamenbHuIX YMEHUL U HAGLIKOG,

1) sce omeemoi gepHul.

6. YVkaorcume ocrnosénble
gaxmopul, onpeodensiouue
cooepoicanue ODII:

A) ymomnsiemocmo 6 medenuu mpeHuposoYHO20 npouecca,

b) 300posvlil 0bpas scuznu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

7. Jlsucamenvuole
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrocmu 08ucamuvcst U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) xommnnexc mopgonocuneckux u nCuUxo@UIUOIOCUHECKUX CBOUCME
Yel06eKd, OMEeHAWUX MPeOOBAHUAM KAKO20-TUOO 6UOA MbIULEYHOU
desimenvHocmu U obecneyusanuux 2PHeKmusHocms e€ 8blNOIHEHUS.

B) ymenus ebinonnams ClodcHvle KOMNIEKCbl UIUYECKUX YAPAICHEeHULL
be3 no020moeKu

8. OcHosy OsucamenbHbixX
cnocobnocmeii uenogexka
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUYECKUX CNOCOBHOCMmEll

b) ¢usuueckue xawecmsa;

B) meouyunckue noxazanus;

D MOpAlbHO-80Jl1e8ble KadecniKda.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMBIMU osuzamenbHuIMU

A) cmamuyeckas 6bIHOCAUBOCINb

b) 6bicmpoma peaxyuu

B) noexocms




cnocobrocmamu.

I') mounocms mviuieunvlx ycunuil

Jl) uyecmeo memna

10. Cmamuueckas

6blHOCIUBOCMb 3MO.

A) cnocobrocmv K RPOOOANCUMENLHOMY HOOOEPAHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
moti dice nose

b) cnocobnocme Kk @bInOIHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomul 6e3
VMOMAEHUS HA NPOMANCEHUU HEeOONbULO2O OMPE3KA BPeMEHU

B) cnocobrnocmeb  opeanuzma K - npoOOINCUMENLHOMY  8bINOJHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 63 3aMemHO20 CHUICEHUS pabomoCcnocooHocmu,
a makaice e20 80CCMAHOBILEHUIO

Tembl foknanoB (craTeil)

Tewmsl pedepaToB

1. MeTtoabl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUS 3/I0POBbsl M (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS
(cTanmapThl, porpamMMsl, POPMYIIBI U JIp.).
2. Metoabl caMOKOHTPOJIA 3a (YHKIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma

(dbyHKIMOHAIBHAS [TPO0A).

3. OCHOBBI METOAMKHA  CAMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (PU3NYECKUMHU

YIIPAXKHEHUSAMMU.

4. Cnopr. WuauBumyanbHbI BBIOOp BHUIOB CHOpTa WIA CHCTEM

bU3HYEeCKUX YIPOKHCHHH.

Tewms! pepepaTon

1. MeTtoabl CaMOKOHTPOJSL COCTOSIHUS 3/I0POBbsSl M (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS
(cTaHmapThl, IporpamMmsl, (POPMYIIBI U JIp.).
2. Meroabl caMOKOHTPOJIA 32 (DYHKIIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHuU3Ma

(pyHkunoHanbHas Mpoba).

3. OCHOBBI MCTOJUKH CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUMN (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I

YIPaKHEHUSMH.

4. Cnopr. MWuauBungyanbHbld BBIOOp BHUIOB CHOpTa WIW CHCTEM

bu3HUEeCKUX YIPaKHEHHM.

Jus rekymero kourpoJs TK15:
[TpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbz omeenma

1. Kozoa 6vina cozoana
Meowcoynapoonas gpeoepayus
backemobona?

A) 21 wions 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uonsa 1932 2

2. [0e u xoeda enepsvie OvLl
OP2aHU308aH NOKA3AMENbHDIIL
mypHup no 6ackemoony?

A) Il O.U. 6 Cenm-Jlyuce
b) 1 O.U. 6 Apunax
B) VIII O.U. ¢ [lapuorce

3. Koeoa 6vin éxniouén
bacxkembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
B) 1936 200, XI- O.U. ¢ bepnune
B) 1952 200, XV 0,H., Xenvcunku

4. Ha xaxux Onumnutickux
uepax enepevie Ovlil GKII0UEH
Jrcenckull backembol 6

npo2pamMmy copesHO8aHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
B) XIV O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.4. — Moupeanw, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backemboaucml cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Miwnxen, 1972 200

B) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanv, 1976 200

6. Ob6yueHue nepedavam 8
osudCeHUU HeoOX00UMO
HAUUHAmMb NOCe 06AA0CHUS

A) bpockom 6 Kop3uny

b) nepeoaueti msiua

B) nosneii maua

3AHUMAOUWUMUCS TNEXHUKOU
PAa3HOBUOHOCIeEl 106U U
nepedau mMaua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSA UA2AMU C

7. I'pynnoeoti ombop msaua A) npu axmuesneiuen sauume u npeccunze

UCNONb3YEMCsL uauje 6ce2o B) na nonosune niowaoku conepruxa

B) npu sisnom npoucpwluie Komanowl

8. Bwibop cnocoba u A) cocmosinus nNOKpblmusi CROPMUBHOU NAOUAOKU

mpaexmopuu nepe()al{ 3068UCUM B) Xapakmepa npomueodeﬁcmeuﬂ conepruka

makoice onm B) uzpoeoii colepannocmu napmuepoe

9. Kmo soszenasnsem A) Cepeeii Yepros

Poccuiickyro @edepayuro b) Banepuii Ky3zun

backembona? B) Anopeu Kupunenko

10. Buibepume, umo makoe A) wmpadghnoii bpocox

>

“nueom’ b) ocmanosxa nocie gedenust

B) wazu na mecme be3 ompuiea onopHoil Ho2u

I') bpocok nocne sedenus msaua

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. Mertonuka 0OyueHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSM B 3aIlUTE B
oackeroose. [lonbop ynpaxkHeHU.

2. Metonuka oOy4yeHUsS] KOMAaHIHBIM
HanaZieHuu B 6ackeroone. [lonbop ynpakHeHu.

3. Xapakrepuctuka oOImed U chenuaabHON (U3UYECKOW IMOATOTOBKHU
0acKeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepuCcTUKa TEXHUYECKOU IMOJATOTOBKU 0aCKETOOIHUCTOB.

5. Amanu3 uW cuctemMa COpeBHOBaHUN B OackeTOoie Il  JI€TCKO-
FOHOIIIGCKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHaimM3 CHCTEMBI
OackeTtOoJ1a.

TaKTUYCCKUM I[CI\/'ICTBI/ISIM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ 1A KOMaH/ CTYACHYCCKOI'O

Tewmsl pedepaToB

1. Mertoauka 00yueHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B 3aIIUTE B
oackeroose. [lonbop ynpaxkHeHU.

2. Metonuka oOOy4eHUSI KOMaHIHBIM
HanaZieHuu B 6ackeroone. [lonbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOImed U chenuaabHON (U3UYECKOW IMOATOTOBKHU
0acKeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKOU IMOJATOTOBKU 0aCKETOOIHUCTOB.

5. Anmanu3z uW cuctemMa COpeBHOBaHUN B OackeTOoie Il  JIE€TCKO-
FOHOIIIGCKOTO KOHTUHIEHTA.

TaKTHYCCKHUM I[@IZCTBPIHM B



6. Awunanus
OackerOoIa.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAHMM JJII  KOMaH]I

Juis rekymero kourpoJs TK16:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kaxyro canxyuro 8
80s€ellb0Ie npedycmMampuaem
npeowvsigieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpesicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

) Jucksanugpuxayus

2. Ymo o3nauaiom
noowsimole 4 pazee0enuvix
nanvya 0OHoU pyKu
8071€1l00IbHO20 NePBo2o
cyoovu?

A) uemsepmas napmus

bB) 4 yoapa no msuy

B) épems na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemku Y ICEHUIUH

A) 2,34 m

b)2,14m

B) 2,24 m

1) 2,31 m

4. Bvlcoma cemKu y MyH#CuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 22 M

)24 m

5. Ymo donowcen coenamo
60/1€Ul00IbHBII CYObs, eCl
BLIUSPBIBAIOUASE KOMAHOA
00bAGNACINCA KHENOTHOUY?

A) Ipucysicoaemes nuybs unu nobeda moiu Komamnoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSX, De3 Yuéma HeOOUSPaAHHOU napmuu

b) npucyscoaemces Huubs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMCA HUUbA ULU Nobeda 6 Mamue HA
OCHOBANUU NOIHOCTbIO CLICPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NApMutl

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepHuxy «Henoanou» KoManobl NPUCyHcOaemcs Heobxooumoe
KOIUYECMBO 04KO08 0Ji n0oOedbl 8 NAPMUAX U Mamye

6. Kaxoii cuém ghuxcupyemcs
6 60J1elO0NIbHOM MAMye U 8
Kaoscoou napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CYUMaemcs «He
seuswencay?

A4) 0:1u0:1

b5)0:1u0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 60aei001bHbIl
apbump eciu KomaHoa
npouepwleaem po3viepbius npu
cgoeli nooaue?

A) nooaua nepexodum conepruxy 6e3 3acHumvl8aniusi O4Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyueii KOManobl, @ CONePHUK
noJyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepruxy, u coneprux noiyyaem 04Kko

') nodaua nepexodum conepHuxy u COnepHuK 06a 04Kka

8. Kaxoe pewenue
npUHUMaem 801el00IbHbIIL
apbump, eciu My nonaoaem
8 TuHUI0?

A) ma4 «8 niowaokey

b) mau «zan

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3ac4umMvl8anUsL 0YKA KOMY-TUOO

9. Ymo o3nauarom
CKpewjeHHbvle Ha 2pyou

npeonieuss 801el001bHO20

A) oboroonas owubka u nepeucposka

b) xoney napmuu uru mamua

B) mau «za»

CTYACHYCCKOI'O




nepeoco cyoou? I) owubxa npu br0xuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem A)noousme 06a bOILUIUX NATILUA B6EPX
60/1€UO0IbHBLIUL TUHEIHbI b)ckpecmumb pyku na epyou

CYObSL HEBOZMONCHOCTID B)onycmumus obe pyxu edonv mena
NPUHSAMb peuteHue?

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. IIpoGaeMbI COBpEMEHHOTO BOJIE00JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpenctBa pa3Buths GU3UIECKON MOJTOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpOTa W BBIHOCIMBOCTb KaK TIJIaBHbIE KayeCTBa YCIEIIHOIO
BoOJIeOoHCTA.

4. BausitHue CUIIbI MBIIII] CIIOPTCMEHA HA YPOBEHb (DU3NYECKOM MOArOTOBKH
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TpOSIBIIEHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE M HUX BIMSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BHIHOCIIMBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Tewmsr pedepaTon

1. ITpo6eMbI COBpEeMEHHOTO BOJICHO0J1a M CTIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. Cpenctsa pa3Butus GU3NIECKON MOATOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpOTa M BBIHOCIMBOCTb KaK TIJIaBHbIE KayeCTBa YCIEIIHOIO
BoJIeOonHCTA.

4. BausitHue CUJibl MBILIL] CIIOPTCMEHA HA YPOBEHb (PU3NYECKOM MOArOTOBKU
U TIPOLIECC UTPBI.

5. ®opMbl MpOsIBIIEHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE M HUX BIMSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BHIHOCIMBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

Jus Trekymero koutpoJs TK17:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 3mo: A) cnocobrocmes mouno 6binoONHANMb OBUNCCHUS 6 CLONCHBIX U/UIU
HEONCUOAHHO UBMEHSIOUJUXCSL YCI0BUSIX
b) cnocobrocmo uenosexa no 6ozmoscrnocmu ovicmpee
ocywecmensnms blO0p A0eK8amHO20 OMEEema Ha PA3HO0OPA3HbLe
pazopasicumeniu 8 yClio8usax oeqpuyuma epemeru U NPOCMpancmsd
B) cnocobnocmu svinonnsme croscuvie no koopounayuu O8uxiceHs
PAYUOHATLHO U IKOHOMUUHO

2. Tounocmo Molweunvix | A) cnocobnocms KawecmeenHo BbINOIHAND COJICHO-

yeunui smo: KOOPOUHAUUOHHbBLE OBUNCCHUSL

b) cnocobrocms pazeusams makcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAaibHO
KOPOMKUIL RPOMEICYMOK 8PeMeHU

B) cnocobrocmv mouno oupgepenyuposanv mvluieunvle YCULUS

3. Kaxoii u3 eudoeé cnopma | A) eenocnopm,

un  cpedcme  noO020MoSKU B) aupesoii cnopm;
Haubonee aghpexmusro

B) noonsimue wmaneu,

paseueaen cmamu4ecKyro




BbIHOCIUBOCHL?

D Cmosmos 6 niaHKe.

4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONBL308aMb 0151 PA3GUMUS
cmamu4eckoul
svinocaugocmu?

A) uzsomempuueckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvuwiii

I') nenpepuignuiii

5. Kakoti uz 6udos cnopma
U cpeodcms noO20MmMoBKU
Haubonee I3QPHexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nwichvie conku,

D maofcenast amjiemuKda.

pearyuu?
6. Ilpu nomouu xaxoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko2o mecma | b) lladarowas nunetika

MOJICHO  OYeHUMb  CKOPOCHb
pearyuu?

B) Ilpoba Llimanee

7. Tounocmo mbluteunvix
yeunui (nponpuoyenmuHasl
Y4Y8CMBUMENbHOCMY) 3A8UCUM
om:

A) cmenenu pazeumusi CKel1emHbLX MbluY

B) ¢yuxyuonanvrnoz2o cocmosinus cepoeuto-cocyoucmou cucmembl

B) osueamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuriaduvix
Quzuyeckux VApadcHeHull
Haubonee 8aiNCHO.!

A) ux ncuxogpuzuonocuueckoe gozoeticmeue ObLIO MAKCUMATLHO
nonesno u dghgpekmusro s peutenus Konkpemuwlx 3aoayq IHITDII;

b) ¢usuueckue ynpasicnenus oviiu paznooopazHvimu;

B) noobop cpedcme yuumoviean 0cobeHHOCIU MENOCIONCCHUS.

9. Ymo
yHKkyuonanvbHas

ompaosicaem

Nn0020MOBIEHHOCNb ?

A) cocmosinue MPEeHUPOBAHHOCIU 0peanos, Komopule
obecneuusaiom Mpancnopm KuUciopooa u Kposooopawerue (m.e.
JIe2Kux, cepoud, ObIXameibHOU U cepOeuHO-COCYOUCMOU CUCTEM)

b) cocmosinue nepsnoii cucmemvi

B) cocmosnue O/]A

10. Dynxyuonanvhas npoba
omo — ...

A) ¢usuueckoe ynpagicnenue, 6bINOIHAEMOE NOO HAOIIOOeHUeM

epaua;

bB) cnocob onpedenenusi cmenenu 61usAHUSL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUDO
B03MYUAIOU20 BO30CUCMEUSL UNU (PUSUUECKOU HASDY3KU,

B) ynpascnenue, evinonnsemoe, 011 onpedeneHus MAKCUMAIbHO20
pe3yibmama, HOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl mokIa10B (CcTaTEH)

Nk =

Tewmsl pedepaToB

BnusHue o01mepa3BUBaIOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 3JOPOBbE YEITOBEKA.
OO1epa3BuBaroLIUe YIIPaXKHEHUS B JBUKCHUU.

Paspurtne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYipaxkHeHHsI C pa3IMYHbIMU OTATOILEHUSMH.

Hcropus BosHukHOBeHN komiekca ['TO.

BnusHue 00111epa3BUBaOIINX YIIPAXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBaIOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

YHpa}KHeHI/I}I C pa3JIMYHbIMHU OTATOIICHUAMM.

1
2
3. Pa3Butue ¢puznueckux xayects. Cuna.
4
5

. Mcropus Bo3nukHoBeHUs1 komruiekca ['TO.

Has Tekymero kontpoJss TK18:




[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmor omeema
1. bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
NPOBOOUMBCS HA PACCMOSHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. Bee na onunnvie oucmanyuu A) 2500m;
npoBOOUMbCSL HA PACCMOsIHUE:! b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakasa xnaccuueckas A) 1500m;
OUCmMaHyus BKII0YEHA 8 b5) 2000m;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500m.
4. U3 ckonvkux yacmeti A) llsyx;
cocmoum mexnuka beaa Ha b) Tpex;

cpeonue u OnuHHbLE
oucmanyuu?

B) Yemvipex.

5. Kakoti cmapm ucnonv3yrom 8
bece Ha OnuHHbIE QUCAHYUU?

A) Tonvko svicoxuti cmapm;

b) Bvicokuti u Huskutl cmapm,

B) Huskuti cmapm.

6.1IpasunvHolil yeon
ommankueanus é beze Ha
CcpeoHue OuCmanyuu
cocmasusiem:

A) okono 50°

b) oxono 40°

B) oxono 30°.

7. Aensemes v owudbka 6 A) lla;
cmapme uznuuwine wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 6

Cmapmosom noaoNceHuu?

8. Aesnsiemces au owunbrotl A) lla;
omcymcmeue ncuxonozudeckoti | b) Hem.
20MOBHOCTU K CIAPOBOMY

ycKkopenuro?

9.Kaxosa onuna ¢unuwino2o A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpeonue u b) 150-250m;
ONUHHbIE OUCTAHYUU? A) 50-100m.
10.Kaxoe ¢usuueckoe | A) Jlogxocmo,
Kavecmso pasgugaem 6ez mua | b) Cuny;

ONlUHHble OUCMAaHyuu?

B) Bvinocnusocmeo.

Tembl noknanoB (craTeit)

AN i

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
MeTtonuka oOydenust 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuita mpoBeIeHNs] COPEBHOBAHUM.

Pexopn mMupa B TONKaHUHU SIpA.

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

2. Meroauka o0yueHusi Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHLIUU.
3. CripuHTepcKuit Oer.

4. Vcropus pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

5. IlpaBwiia mpoBeeHUS COPEBHOBAHUM.




6. Pexopa Mupa B TOJIKaHHUH SIAPA.

Cemecmp 7

Jas trekymero koutpoJs TK19:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kax Ha3zvieaemcs auHus,
Ha KOMOPOU PACHOJIONCEHDL
eopoma?

A) mopuesas nunus;

b) nonepeunas aunus;

B) 6bokosas nunus,

') aunus sopom.

2. Ha kakom paccmosanuu om | A) 15m;
80pPOM HAXOOUMCSL TUHUSL b) 15,5m;
wmpagHo niowaou B) 16m.
@dymbobH020 noas, 1) 16,5
napannenbHas opomam?
3. Kakas oxkpyosicnocmo A) 56-58cm;
¢dymoonvroco maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm; .
1) 69-71cm.
4. Kaxkoti eec pymbovH020 A) 300-3302;
MAYa 00 Hayana uepvi? b) 41-4502;
B) 425-475e.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6,
KOJIUYeCcmeo uepoxKoe b)7;
0onyckaemcsi 8 0OHOU B) 8,
¢dymbonvHoll Komanoe? 1) 9.

6.C Kakoeo momenma nocie
60300HO6IEHUSL USPbL M5 8
¢dymoone cuumaemcs 6 uepe?

A) c MOmMenma Kacanus uepoKa K Mauy;

E) C MOMEHMA HAYAI0 OBUNCEHUS MAHAa,

B) xo2c0a msau npotioem nymo pasHwlil ONiUHe €20 OKPYHCHOCMU

I') ko20a nocne nauanbHo2o yoapa K Mawy KOCHemcs Opy2otl
USPOK.

7.B kaxom u3
NnepeyuUCieHHbIX CyUaes
MOdHCem 803HUKHYMb
NOJIOMHCEHUE KBHE USPbLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu sbpacvieanuu;

B) npu yenosom yoape,

I) npu wmpaguom yoape.

8.Ymo oznauaem scecm
dymobonvHoco cyovu —

A) wmpacghuoti yoap;,;

b) ceob00mbiil yoap,

NnooHAmMas 66epx o0Ha pyka? | B) samena;

I) koney mamua.
9.Kaxou ouamemp A) 9,15m;
YeHmpaivbHo2o Kpyaa? b) 18,3m;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.Y kaxoui u3z naszeannvix | A) Anenus,
cmpan  Oonvuwe  mumynos | 5) Henanus,
«Yemnuon MUpay no | B) CCCP




| dymbony?

| 1) Vpyesaii

Tembl noknanoB (craTeit)

AN i

Tewmsl pedepaToB

Al

Bnusnue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYIEHTOB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTUKa CrelalIbHON (PHU3MUECKON MOArOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccuduxanus TakTuKy HanaaeHUs.

[IpaBuna nmpoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Krnaccudukanys TaKTHKA 3a1IATHI.

Bnusinue 3anstuii pyT00710M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYACHTOB.
[Tpenynpexaennue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHAX.

XapakTepucTuKa crelMalbHON (PU3MYEeCKO MOAroTOBKHU PyTOOIHCTA.
Knaccudukaius TakTHKA HaNaICHUS.

[IpaBuia mpoBeeHNs COPEBHOBAHUIA.

Krnaccugukanust TAKTUKH 3a1UTHI.

Js Trekymero koatpoJsi TK20:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Pe3ynomam
@yHrkyuonanvHoU npoobwl

ucnoav3zyemcs ons OYEHKU.

A) d)yHKI/!UOHaJleOZO COCMOARUA U MPEHUPOBAHHOCMU Op2aru3ma

b) mexnuxu svinoanenus ynpaxcuerui

B) muna ovixanus

2. Quzuueckas
pabomocnocobnocms  — Mo
cnocoonocmy yenogexa

6blNOJIHAMb.

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCIb 6 PAMKAX 3A0aHHLIX 8DEMEHHbIX
JUMUMO8 U Napamempos dghghexmusHocmu

B) cneyuanvmvie ymenus, Ha6bIKU, ORpedeeHtbie
¢usuonocuueckue u husuyeckue ocobennocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 0o6pocosecmuo gulnoaHams pabomy, HeoOXOOUMYHO
8 KOHKPEMHOU OesimelbHOCHU

I) 6vicmpo, KauecmeenHo, UeieyCmpemienHo BblNOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeayem au A) oa

usmernenue guzuveckou b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meuenue pabouell Hedeau

OUHAMuUKe e20 YMCMEEeHHOU

pabomocnocobrHocmu?

4. Ilpu nomowju kaxou | A) PWCI170
GyHKYyUOHALHOU npoowl | B) npoba Pygve
ModIcHO usmepums Qusuveckyro | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobnocms

uenogexa?

5. Vkascume euodwr cnopma unu
cpeocmea n0020Moe6KuU,
Komopvle

nosvlUleHUN

cnocobecmayiom

Gusuueckotl

A) msoicenas amiemuxa,

b) nviocnvle conxu;

B) waxmameot;




pabomocnocobrocmu:

I) 6unvapo.

6. OcHosoti (pynoamenmom)

A) 3ansmus ne2kotl amiemuKot

TITIDIT siensiemces: b) 3ansamust avloicholl nod2omosxol

B) obwas pusuueckas noocomoska

I') cneyuanvhas guzuueckas nodeomoska
7. na xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu

HeQOCmamKa 3Hepeo3ampam 8
npoyecce  mpyoogo2o  OHsl
HeobXx00UMO BbINOIHANb
Quzuueckue  ynpadchenus ¢
PAcxo0om suepeuu:

b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymxu

8. 3nauuma nu
KDPAmKO8PeMeHHAs
(onepamuguas) namams 8
npogheccuonanvhol
desamenvHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kakoui 6uo cnopma unu
cpedcmao 1n0020MoBKU
Haubonee sIPpdexmusHo npu
pazeumuu  Kpamxo8peMeHHOU
(onepamuenoii) namsamu?

A) baomunmon,

b) nviocnvle conxu;

B) waxmameoi;

) cmpenvoa..

10. Kaxkue ceoticmea
BHUMAHUS ABNIAIOMCA
npogpeccuonatbHo
3HauuUMbIMu?

A) 0obvem suumanus

b) pacnpeodenenue snumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') ycmoiiuueocms enumanus

Tembl foknanoB (cTaTeil)

A

Tewmsi pedepaToB

A

['MMHacTHKa KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTU U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuioBbI€ yIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.
Bunpl 1 kimaccudukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

['MMHacTHKa Kak CpeACTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PAaBHOBECHSL.
Crpyxkrypa kommiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CunoBeie yIpa>XHEHHs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.
Bunbl u knaccugukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

s Texkymero kourpoJss TK21:
[TIpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema




1. llupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmanoapmmoi A) 500m.;
0620801 OOPOICKU PABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jlna cmapma noodaromcs
KOMAHObI:

A) «Ha cmapm!» -u npousgooumcs evicmpen u3 cmapmosoco
nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, « Bhumanue» -u npou3gooumcs gblcmpei u3
CMapmo8o2o Nucmoiema,;

B) «Ha cmapm!», « Bnumanuey, «Mapwi» -u npouzeooumcs
8bICPE U3 CIAPMO6020 NUCHOAEMA.

4. Kakue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomium)?

A4) 800m., 1000., 1500m.;

5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kakux ¢haz cocmoum bez
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, gunuu,

b) cmapmosbiii pazbee, bee no oucmanyuu, GUHUUHBLIL PLIBOK,

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, b6ee no oucmanyuu,
punumuposanue.

6. /[nuna cmapmosoeo paszoeza | A) 10-15m;
pasna: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | 4) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.Ompesox oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmedennvili MEMKAMU 8
scmapemuom beze Hazvleaon.:

A) nonoca npensmcmeuii,

b) 30na nepeoauu;

9. Kaxoe ¢usuuecrkoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil oez:

A) nunus punuwa.

b) bvicmpomy,

B) svinocnusocms,

10. Ckonvxo omanoe
acmacghemul umeem npago
besrcamo Kaxcovlll y4acmHuK
acmapemnozo beza?

A) He bonee mpex.

b) Tonvko ooun;

B) He 6onvute 08yx;

Tembl goknanoB (craTeil)

A

Tewmnl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAaHIUU.
MeTtonuka oOydeHnust Oery Ha KOpOTKUE JUCTAHIUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropus pa3BUTUA TOJIKAHUSA SIpa.

IIpaBuna npoBeneHUs: COPEBHOBAHUN.

Pexkopa mupa B TonkaHuu siapa.

1. AHaIM3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINH.

2. Meroauka oOy4yeHus: 6ery Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINU.
3. Cupuntepckuii Oer.

4. Victopust pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpa.

5. IlpaBuiia npoBeaEHNST COPEBHOBAHMM.

7. Pexopa mupa B TOJKaHHUU SAPA.




Cemecmp 8
Jist Tekymero kouTpoJs TK22:

[IpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. U3 kakoeo  munumanvhozo  xoauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eoneiibonvnas cyoeiickas | b) 3
bpucaoa? B) 4
s

2. Kaxoeo kapmouno2o 0003Ha4eHusi CAHKyuu 8
sosellboie He npedyCMOmpeHo?

A) srcénmas kapmouka

b) kpacnas xapmouka

B) orcénmas u kpacnas kapmouxu emecme

1) orcénmas u kpacnas Kapmouxku pazoeivHo

3. UYmo u3 nepeuucienno2o He 3anpewaemcs
aubepo 6 sonelibone?

A) svinonnsame nooawy

b) svinoansme b1oxuposanue

B) ewvinoansme  amaxkyrowuu  yoap  Ma4oMm,
HOJHOCHbIO HAX0OSAWUMCS GblUle YPOGHS CEMKU

D BbLIXOO0UMb  HA 3aMEHY  HeoZcpaHUu4enHHoe
Koaudecmeo pas

4. Oona u3 xomano Habpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0
npouseén  cmeny nnowaoox. Kaxoii cuém | b) 2:2
601€UlO0IbHBIX nAPMULL ObLL 8 IMO 8PEeMsL? B) 2:1
) moboii u3 yxazanuwix
5. Kakou  uepox 6  eoneiibone  umeem | A) kanuman KOMAHObl

omauuaowulica ysem @ymooiku om Opyeux
uepoxos?

b) uepok, sviuedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpedicoenue

) nubepo

6. Ymo u3z nepeuucienHoz2o 3anpewjaemcs 8
goneibone?

A) brokuposanue nooayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak amom
J1ce USPOK KOCHYICSA MAYA 8 OI0Ke

B) mpu yoapa no mauy nocrne moeco, xaxk mau
KOCHYJICSL CBOUX DLOKUPYIOWUX USPOKOB

I') Hecxonvko nocredosamenvbHuIX KACAHUU MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Ckonvko cekyHo omeodumcs 8 eonetibone Ha | A) 9
8bINOJIHEHUe No0ayu nocje ceucmrka apoumpa? b) &8
B)S5
)3

8. Kakoe pewenue dondicen npunsme cyowvs, eciu
MAY YWén «3a» nocie 000100H020 KACAHUSL MAYA
HAO CemKou UepoOKaAMU CONEPHUKOB?

A) 3acyumams OwUOKY KoMaHOe, HA ubel

CMOpOHe ynajl MA4

b) 3acuumams ouxo xomamnoe ma uwell cmopotre
VRan Ma4

B) 3acuumamsv 060100HYI0 owubKy u HazHauumo
NOGMOP pO3blepbliid

1) 3acuumamo xascootl komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepevucieHHvlx Cryuaes CHumaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 0006asox K OLOKUPYIOUWEMY
KACAHUIO C8OUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 oobasox k 000r00HOMY KacaHUO
CONEePHUKAMU MS4A HAO CemKoll

B) eounospemennoe racanmue maYa pazuvimu
yacmamu mena

I) yoap npu nodoepoicke

10. B kaxkux u3 nepeyucieHHviX Ccayuaes 8

A) nociedogamenvHoe Kacanue 0OHUM




cuumaromcs 3a 00Ho Kacamue?

60nellb0ONIe  HECKONbKO — KACAHUll K MYy | Oelicmseuem npu 8blNOJHEHUU Rep8o2o yoapa

b) neymviuinennoe xacanue uzpoxom mMsaua
B) Kk mAuy 00HOBpeMeHHO KOCHYIOCL HECKOIbKO
U2pPoKo8

Tembl foknaa0B (cTaTei)

1. PaccnaGiieHre MBITIIT KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPhI BOJIEHOOIHCTA.

2. Buusnue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOW MOATOTOBKU BOJEHOOIMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIBHBIX yIpaXHEHUU JUTS pa3BUTHA
po(ecCHOHaNbHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHIMUIIBI BOCIUTAHUS BOJIEHOOIMCTOB CO MIKOIBHOTO

BO3pacrTa.

5. 3anATus BOJEHOO0JIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOJATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boieiiboa kak CpCACTBO BOCIIMTAHUS KOJUICKTHUBHOT'O JyXa.

Tewmsr pedepaTon

1. PaccnaGiieHne MBI KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPhI BOJIEHOOIUCTA.

2. BnusHue Oera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOMN MOJTOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. 3HaueHwue KOHTPOJIBHBIX yIpaxHEHUM TUTSt pa3BUTHUSA
npo¢eCCUOHANIbHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.

4. Tleparormyeckue MPUHIUIIBI BOCTIUTAHUS BOJIEHOOIUCTOB CO IIKOJIBLHOIO

BO3pacrTa.

5. 3anAtus BOJEHOO0JIOM B JIETCTBE Kak CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KU3HU.

6. Boieiiboa kak CpCACTBO BOCIIMTAHUS KOJUICKTHUBHOTO JyXa.

Js Trekymero koatpoJsi TK23:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmao no020mosKu
Haubonee 3IPpgexmusHo npu
Ppazeumuy u yayuuenus 3perus

A) maoicenas amnemuxa;

b) nviocnvie conxu;

B) nacmonvnuiii mennuc;

I) bunwsapo.

2.Brusnue 3aHAmMUL
QuauUeCKUMU  YNPANICHEHUSMU
HA  KPOBEHOCHYIO — cucmemy
3AKAIOYACCA:

A) 8 0bwem cysrcenuu Kpo8eHOCHbIX COCYO08

E) 6 NoBblUWeHUU dJ1aCmUYHoCmu CNMeHOK KPOBEHOCHbLX cocydoe

B) 6 ysenuuenuu yucia spumpoyumos u 2emo2noouHa 8 Hux

3.0cHosubimu
@yHKYUOHAILHBIMU
0CObEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmembl ooetl,
cucmemamuyecku
SAHUMAIOWUXCSL PUSUHECKUMU
VNPANCHEHUSIMU, AGAAIOMCIL:

A) evicoxas npousgooumenbHOCMy YHKYULl @ NOKoe U Npu bINOIHEHUU
HA2PY30K HUNCE MAKCUMALILHBIX

b) evicokas npoussooumenvHocms annapama KpogooOpaujenus npu
BbINOJIHEHUU MAKCUMATbHBIX HAZPY30K

B) evicoxas sxonomuunocmsv yHkyui @ noxoe u npu GbINOIHEHUU
HA2PY30K HUNCE MAKCUMATILHBIX

4.Kakoii 6u0 cnopma uiu
cpedcmao 1n0020MosKU

A) msoicenas amiemuxa;

bB) nvlocnvie couxu;




Haubonee ahghexmuero
passusaem Kapouo-
PECNUPamopHyo cucmemy?

B) waxmameot;

I) 6unvapo.

5.Kax mnasvieaemcs cocmosHue
opeanusma, 0bycnosieHHoe
He0oCmamoyHoCmsio
08uU2amMenbHOU AKMUEHOCMU?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) cunoenuxemus

6.OcHo6HOU NPUYUHOU HATUYUS
SUNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogheccuonanvuvix 3a0ay
A6TILEMCA:

A) eunoounamus

bB) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3azpsiznenue 6030yxa

) meduyunckas macka

7.Cocmosnue Hep8HO-
MbIULEYHO20 annapama
OYeHUBAEMCsl NO Pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobul 'enuu

B) npobwvr Lllmanze

8.Kaxkoii nokazameno,
UCNOTB3YIOM NPU OYeHKe

A) KEJI unu @IKEJI

b) apmepuanvnoe dasnenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT"

ObIXamenbHoU cucmemol?

9.0yenumo cocmosanusn | A) mecm nosa Pombepea
6e2emamusHou nepenoi | ) Becemamugnwiii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOJCHO NPU NOMOWL: | B) 11106 [eruu

10./{ns oyenxu | A) Ilupocosoii
NCUXOIMOYUOHATLHO2O b) CAH

COCTOSAHUSA ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl foknanoB (cTaTeil)
1. 3ansaTHS HA TPEHA)KEpaxX B PEKPEaTUBHOU (PU3NUYECKOM KyJIbTYpE.

2. OOuras HanpaBJIEHHOCTb IPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. llenu, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIECKON MOATOTOBKHU.

4. ®duznonoruyeckas XapaKTEpUCTHUKA COCTOSHUN  OpraHu3Ma
3aHATUSAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIYJSAPHBIE O3/10POBUTENIbHBIE CHUCTEMBI (PU3NYECKUX
YIIPAKHEHUN.

npu

Tewmsl pedepaToB

1. 3ansTHs HA TPEHAXKEPaAX B PEKpEeaTUBHOU (PU3NUECKON KyIbTYpeE.

2. OOmias HaPaBJICHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. lenm, 3agaum u cpeacTBa o0IIeit Gu3nIecKoi MOArOTOBKH.

4. ®dusnonornyeckas XapaKTEpUCTHUKA COCTOSHUM  OpraHu3Ma
3aHATUSX (PU3NUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJISIPHBIC O3JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3HMUECKUX
yIpaKHEHUH.

pu

Jis Trekymero kourpoJsi TK24:
[TIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmsr omeema

A) cnopmugnwiil 6e2 unu 2OHKU ¢ RPenamcmeusmu no
nepeceyénHol MeCImHoCmu,

1.CnopmusHas x00v0a — 3mo...




b) onumnuiickas neexoamaemuyeckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOPOU, 8
omauyque om 6e206bix U008, 00JIICEH DbIMb NOCMOSIHHbIU KOHMAKM
Hoa2u ¢ 3emiéi;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exmouarowuil 6e2, Xo0b0Oy, NPLIXHCKU U
MemaHusl.

2.B cnopmugHnotl x00vbe 3a
NPAGUILHOCIbIO MEXHUKU
Ceosim CKObKO cyoei?

A) om 6 00 9 cyodeil;

E) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 0o 3 cyoeti;

) om 10 0o 20 cyoeii.

3.K euoam nézxoti amiemuku wH
OMHOCUMCA ...

A) npuiocku 8 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npvoicku ¢ wecmom;

I') npuvlorcku yepes KoHs.

4. Jlnuna waea npu cnopmueHoti
Xo0bbe ygenuuugaemcs 00 ...

A) 110-120 cu:

5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. OcHosy knaccugpuxayuu 61008
Cnopma 8 1e2Kotl amuemuxe
COCMABSIIOM.:

A) 6ee, npolorcku, Memanusl, Mapaponckue OUCManyuu,

B) 6ecosule 6uovl, npuloickossie, Memanus U MH02000pbsl;

B) xo0vba, be2, npviocku, memanus u MHO2000DbsI.

6. Kaxou uz nepeuuciennvix
81008 cnopma He 6X00Um 8
cocmas ne2kotl amiemuxu?

A) Xoovba;

b) bee;

B) Ilpviocku,

) Ilnasanue.

7. CnopmueHas x00bba — 3mo...

A)orumnuticxkas neekoamiemuyeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 6
omauque om 6e206bix U008, 00JIICEH DbIMb NOCMOSIHHbIU
KOHMAKM HO2U C 3eMI8H;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exarouaowull 6ee, X00b0y, NPLIKHCKU
U Memanusi;

B) xo0vba ¢ nanxamu, 6uo gusuueckou axmugHocmu, 8 KOMopoll
UCHONBL3YIOMCSL  ONPeOeeHHds MemoOUuKa 3aHAMUsL U MeXHUKA
X00bObL NPU HOMOWU CHEYUATLHO PA3PADOMAHHBIX NATOK.

8. K eudam nézxou amiemuxku H
OMHOCUMCSL ...

A) npulocku 8 Onuny,

b) cnopmusnas xoovba;

B) npoviocku ¢ wecmom;

I') npeioicku yepes Kows.

9. Cyumaemcs, umo neuwiexoo A) 6 km/u;
uoém ovicmpo, eciu on osueaemcs| B) 10 km/y;
€O CKOpPOCMbIO 0KOTIO ...7 B) 14 km/u;
1) 20 km/u.
10. Ilepsvie copegroganus no A)1483e.
CHOPMUBHOU X00bOe cmau b)1344e.
npoBOOUMbCSL 6... B) 12442.;

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJHUE AUCTAHLIUH.

2. Metoauka o0ydeHus: Oery Ha CpeHUEe TUCTAHIIUY.
3. Uctopust Gera Ha cpelHUE TUCTAHIIUY.

4. YopaxHeHus JiJis 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UuauBuayanbHas

TAKTHYCCKasd IIOAIrOTOBKaA 6CFYHOB Ha CpC€aHuc

AUCTAHIIWU I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBECPIICHCTBOBAHMUA.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 TexXHUKH Oera Ha CpeHUE AUCTAHIINH.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

2. Meroauka o0yueHus: Oery Ha CpeJIHUE JTUCTAHIUH.

3. Ucropus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHITUH.

4. Yupaxuenus Jyisi 6era Ha CpeHUAE JUCTAHITUH.

5. UunuBumyanpHas TaKTHYecKash TIOJATOTOBKA OETYHOB Ha CpeIHUE
JTUCTAHITUU TPy CIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUSI.
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