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1. Heab, 3agayu M NUIAHMPYyeMble Ppe3yJbTaTbl OOy4YeHHUS] 10
AUCHMILINHE

Henpto ocBoeHuss aucuuIuiHbl  "OOmas Qusnyeckas MOATOTOBKA"
aBisieTcs: (opMUpOBaHHE (PU3MUECKON KYyJIBTYpbl JIMYHOCTH M CIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOTO UCIOJIb30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NYECKON KyIbTYpbI
U CcHopra  JUId COXPaHEHUS W YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, MCUXO(DU3NUECKON
HOJrOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied XU3HM M NpOoPecCHOHATbHON
NEeSATETbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHMMAaHHE COLMAIBbHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOGECCHOHATBHON ACSITENbHOCTH;

- 3HaHWe OWOJIOTUYECKUX, TICHUXOJOTO-TIEJarOTMYECKUX U MPAKTHUUECKUX
OCHOB (PM3WYECKOM KYJIbTYPHI U 3J0POBOrO 00pa3a KU3HU;

- (hopMHpOBaHNE MOTHUBALIMOHHO - IEHHOCTHOT'O OTHOLLIEHUS K (PU3UUYECKOM

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWUJIb KHU3HHU, (U3HUYECKOE
COBEPIICHCTBOBAHUE M CAaMOBOCIHMTAHWE NPHUBBIYKM K PETYJSAPHBIM 3aHATHIM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJAJECHHE CUCTEMOM  MPAKTHYECKMX YMEHUHA W  HABBIKOB,
00ECHeUnBAIOIINX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs, ICUXHYECKOE
Onmaromojiyuue,  pa3BUTHE€ U COBEPIICHCTBOBAHUE  ICHUXO(PU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCcTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOONpeNeIeHUuEe B (PU3NUECKON
KyJbTYpE U CHOPTE;

- OpUOOpETeHHEe JIMYHOIO OMbITa TOBBIIIEHUS JBUTATEIBHBIX U
(yHKUHMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHue oOmeid M mpodeccHoHaIbHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3JIaHKE€ OCHOBBI JUIsl TBOPYECKOTO U METOJAMYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCIIOJb30BaHUsl  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON  NE€ATEIBHOCTH B  LENSX
NOCEAYIOUUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX JOCTHKEHUI,

- COBEPLICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenmum n uaaukaTopsl, popmMupyemMbie y 00y4Jaronuxcs:

KOI[ 1 HAMUMCHOBAHUE KOMIICTCHIITUN KOI[ 1 HAUMCHOBAHUC HHIAMWKATOpa

VYK-7 — Cniocoben noaaepKuBarth

JOJIKHBIA YPOBEHb (PU3UIECKON VYK-7.2 — BoinonHsieT MHAUBHIYAITBEHO
MOJTOTOBJIEHHOCTH ISl 0OeCTIeUeHH s 10100paHHbIe KOMILJIEKCHI 03JJ0POBUTEIHLHOM
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIN IaNITUBHON (PU3UYECKOM KYIbTYpHI

poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto nucuuninHbl B cTpykrype OII

Jucuunnuna «OO0mas ¢usndeckass MOAroTOBKa» OTHOCUTCS K 3JEKTUBHBIM
mucuuruinHaM  biaoka 1 «/lucummummael  (Moaysu)»  ydeOHOro IjlaHa 1o
HarpasiaeHuto noarotoku  14.05.02 AToMHbIE CTaHIIMK: TPOESKTUPOBAHUE,
AKCILTyaTalMs U MH)KUHUPUHT .



3. CTpyKTYypa M coepKaHue TUCHUILTUHBI

3.1. CTpykTypa IMCUMILINHBI
Jlnst ouHol popMbl 00yUeHUSI

Bun yuebHo# paboThl Bcero|Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4|5|6|7|8|9|A|B
OBIIAA TPY IOEMKOCTD - 328 |53 56|53 55|17 |17 17|16 |17 17|10
JMCHUTIJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 301 |51 54|51 (54|17|17(17|16| 8 | 8 | 8
AYJIUTOPHAS PABOTA 301 |51 54|51 54|17 |17 |17 16
[IpakTrueckue 301 |51 54|51 |54 |17 |17 |17 |16
(cemuHapckue)
3aHATHS
CAMOCTOSTEJIBHAA 27 (0|00 ]O0O|O|O]O|0O0|91]9 ]9
PABOTA OBYYAIOIIEI'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO 27 {0j0j0|j0j]O0OjO|J0O|O0Oj0O|0]0O
marepuaia
[TonroroBka K MpOMEXYTOUHOU 0 0(0 (0O |0 |O (O O |O |(O |0 ]O
aTTeCcTaluu
[IpomexyTouHas aTTecTalus: 3131313 (3(3(3]3|3|3]3

3.2. Conep:xkanne QUCHUILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBaHHOE MO pa3jejaM U

BHUIAM 3aHATHH

Paznensl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | NHAEKCH MHIUKATOPOB
JUCIUTITNHBI 2 TPYAOEMKOCTH BHUJI bopMHpyeMBIX

§ 110 BUJaM y4eOHO# paboThl | KOHTPOJIs KOMITETEHI[HT

o O : \\e]

T2l EE|E
Pasnen 1. Jlercas 18 16 | 1 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.
Paznen 2. O6mias
buzndeckas 18 18 1 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
TOArOTOBKA
Pasznen 3. Backer6ou 17 16 0 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM1 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 1 cemectp 53 51 2
Pasznen 4. Boneiioo. 20 18 2 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. O6uias
buzndeckas 20 18 0 TK5 VK-7.2,31, V1, Bl
[TOITOTOBKA.
Pazpgen 6. Jlerkas

14 18 0 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl

aTIIETHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, VY1, Bl




HToro 3a 2 cemecTp 56 54 2

Paznen 7. ®yr6ou. 20 16 1 TK7 YK-7.2,31, VY1, Bl
Pasznen 8. OOmas

buznueckas 16 16 0 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOAr0TOBKA.

Pasnen 9. backerOon 15 16 1 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 53 51 2

Pasnex 10. 22 21 | 1 | TKI0 | VK-72,31,V1,BI
Boseii6oi.

Pasznen 11. OOmas

buznueckas 16 16 0 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkas |44 6 | 0 | TKI2 | VK-72,31,V1,Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 4 cemectp 55 o4 1

Paspen 13. Jlerxad 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI
aTIICTHKA.

Paznen 14. O0mas

buzndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Paznen 15. backer6on 7 7 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 5 cemecTp 17 17

Pasnex 18. 6 6 | - | TKI6 | VK7.231,VlBl
Boaeii6oa.

Paznen 17. O0mas

buznueckas 5 5 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Paszen 18. Jlerkas 6 6 | - | TKI8 | VK723 V1Bl
aTJIeTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 17 17

Pazyen 19. dyr6or. 6 6 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 20. Jleras 6 6 | - | TK21 | VK723, V1Bl
aTJIeTHKA.

Paznen 21. Obmas

buznueckas 5 5 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 17 17

Pasnex 22. 6 6 | - TK22 VK-7.2,31, V1, BI
Bozneiibou.

Paznmen 23. OGmmas

buzndeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnien 24. Jlerkas 6 6 | - TK24 VK-7.2,31,V1, Bl
aTIICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 8 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 16 16

i 4 2 | 2 | TKI3 | VK7.231,V1,BI

aTJICTHKA.




Pasznen 26. O0mas

buznueckas 6 2 4 TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Paznen 27. backer6oi 7 4 3 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 5 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 9 cemecTp 17 8 9

Paszen 28. 6 4 | 2 TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
Boaeiiboa.

Paznen 29. O0mas

busznueckas 5 2 3 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Paspien 30. Jlerxas 6 2 | 4 | TKI8 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a A cemecTp 17 8 9

Paspien 31. Jlerxas 6 4 | 2 | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

Paznen 32. O0mas

buzndeckas 5 2 3 TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasznen 33.

Borei6ouL. 6 2 4 TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a B cemecTp 17 8 9

HUTOI'O 328 301 27

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Paznen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYnopaxHeHus s pa3BUTUA OBICTPOTBI U KOOPAMHALIMH
nemxkenni. / 113 / CPC.

Tema 1.2. CnernuanpHbie OeTOBBIC U IPBDKKOBEIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctanimu 60 u 100m. / 13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha guctaniuu 200 u 400m. / 13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctanimu (6er Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrinosHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB B Oe€re Ha KOPOTKUE U
cpeaaue auctaniuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas gusznueckas moaroToBka.

Tema 2.1. BoinonHenwe ¢GU3NUECKUX YHOpPaXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpInogHeHHWE  KOMIUIEKCOB  (DU3MYECKUX  YHPAKHEHUI,
CIIOCOOCTBYIOLIEH O0OIeMy YKPEIUIEHUIO OIMOPHO-ABUTATENIbHOTO — armapara,
CEpACYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHbBIX Ha
CWJIBI M CWJIOBOM BBIHOCIUBOCTH CTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue TexHuke yeaHoyHoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbinojsHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATMBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxHenusm. /113.




Pasnen 3. backer6oi.

Tema 3.1. OOyueHue nepeBUKEHUIM, OCTaHOBKaM, mipbibkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPyAH, ABYMsI pyKaMu
ceepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue mnepefgadyaMm ABYMs pyKaMU CHHU3Y, OJHOM PYKOH OT
mieya. / I13

Tema 3.4. OGyueHue nepefgaun Ms4ya OJJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13

Tewma 3.5. O6yuenue rexnuke BeaeHus msda. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6y4yenue Texauke 6pocka msya. / I13.

Pa3nen 4. Bomeiibosn.

Tewma 4.1. Yapaxxuenus Jyisi pa3BUTUsL ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tewma 4.2. YrpakueHus Jyisi BOCIIUTaHUS CKOPOCTHBIX kauecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue CToMKe U nepeMelieHusM Boseoonucta. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TEXHHMKE TpHEMa M TMepefadd Msda CBEPXY JIABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Huxwasist u BepxHsis mpsimas onada mstya. / [13 / CPC.

Tema 4.7. BeinoJIHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0Omas gusznyeckas nmoaroTroBka

Tema 5.1. BrinonHenne ¢GU3NUECKUX YHOPaKHEHUH, CHOCOOCTBYOIIUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCOB (U3MUECKUX YIPAKHEHHH,
CIIOCOOCTBYIOITUX OOIIEMY YKPEIUICHHIO OIOPHO-IBUTATEILHOTO — armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U aApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHHe TEXHUKE BBINOJHEHHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
yhIpakHeHUi Ha MecTe U B aBwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YIPAKHEHHU C
coocTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0yueHue TexXHUKE MPbIKKaM B JiMHY ¢ Mecta. / 113 / CPC.

Tema 5.6. DBpInosHEHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxkuenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atneruka.

Tema 6.1. CoBepllIcHCTBOBaHMS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
[13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilieHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera Ha CpeIHWE IUCTaHIIUN
(xpoccossriii 6er). / I13 / CPC.

Tema 6.3. O0yuenue TexHuke TonkaHus siapa. / I113.

Tewma 6.4. OO0y4yeHue TexHuke MeTaHus rpanatol. / [13.

Tema 6.5. OO0y4yeHue TeXHUKE MPBLHKKaM B JTMHY ¢ pa3oera. / [13.



Tema 6.6. BrinmonHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO JIETKON aTIeTHKe. /
I13.

Paznen 7. ®dyr6o0II.

Tema 7.1. O6yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke octranoBku msiya. / I13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuyenue Texnuke ynapa no mauy. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BeinoigHeHne KOHTPOIbHBIX HOpMaTUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢u3mdeckast moArOTOBKA

Tema 8.1. OOydeHHe TEXHUKE BBITIOJHEHHUS YNPAXKHEHUSIM C (UTHEC
MstuaMu 1 dcnasaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepmieHCTBOBaHWE TEXHHUKH  BBITIOJIHGHHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIUX YIPAXXHEHUH B JABMKeHUU U Ha mecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPaXXHEHUsIM ¢ rupei. / [13

Tema 8.4. CoBepilleHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMIOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
otsarowmenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KonTposbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl MO 0OehUu3nIecKoi
nojaroroske. / 113

Pasznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHS MsS4a B COUCTAHUH C APYTUMU
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHnue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT Ijieya ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OO0yyeHue puHTaM B COUETAHUM C ApYrumMu npuemamu. / 113

Tema 9.4. OOyuenue nepeaaun Msiua OAHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOHM «KPIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JCHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJeHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tewma 9.6. BeinosHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 Oacketoouy. / I13.

Paznen 10. Boneiibon.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPUEMA U TIEPEAYH Msda CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepieHCTBOBaHUE TEXHUKU MPUEMA U Mepelayu Msida CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TeXHUKE TMepeayd Msda CBEpXY JBYMs pyKaMmH C
nepemerenuem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEU MPSIMOM MOAauu Msda.
/ T13.

Tema 10.5 OOy4eHHne TEXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJOKHUPOBAHMUS.

Tema 10.6. BrimonHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas pusndeckas moaroToBka



Tema 11.1. OOyuyeHue ympakHEHUSM Ha TPEHAXEpPaxX M CICIHATBHBIX
ycrpoictax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHE TEXHUKE BBIMOJHECHHUS TOTYKA JABYX TUPb OT TPYIH. /
I13.

Tema 11.3. OOy4yeHre TEXHUKE BBITIOTHEHUS YIIPAXXHEHUH ¢ GUTHEC MIIaMU
u scrianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHHe TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN co mTanroit. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKHU BBINOJHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / 113.

Tema 11.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o00medusnueckoin
nonaroroBke. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue Texuuke scradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiileHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepilieHCTBOBaHHUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE auctaniuu. / [13

Tema 12.4. CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE TUCTAHIHH. /
I13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiieHcTBOBaHNE TEXHUKUA MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. BeimonHeHHe KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB IO JIETKOW aTJIETUKE. /

I13.

Paznen 13. Jlerkaga arieruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKU dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY C pazoera. / [13.

Tewma 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTaHuu. / I13.

Tema 13.4. CoBepilleHCTBOBAaHUE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIHUH. /
I13.

Tema 13.5. BeimosiHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 JIETKOM aTiieTUKe. /
I13.

Paznen 14. O6mas pusnueckast moJAroToBka

Tema 14.1. CoBeplICeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBINIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKU BBINOJIHEHUS YMNPaKHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHeHHAIbHbIX YycTpoiicTBaX. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YNPAXKHEHUN st
MbILI TyjoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoONbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO OOmEedU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 15. BackerOout.



Tema 15.1. OOydeHne TEXHUYECKUM JIEHCTBHSIM WTPOKOB B HAMaJICHHM,
OpockaMm, pob6uBaHusM. OOydyeHHE TaKTUYECKUM JEHWCTBUSIM HIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHAUBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsT4oM U 6e3 Msua. / T13

Tema 15.2. OOyueHne TaKTHUYECKUM JICMCTBUSIM HIPOKOB B 3allUTe,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTHYECKUM JEHCTBUSM HIPOKOB B HalaJeHUU,
rpynmnoBbie B3auMmozeicTBus. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIluTe, TPYNIOBbIC M KoMaH IHbIe. / [13

Tema 15.3. BrinosiHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 10 O6ackeTOouy. / [13.

Paszpnen 16. Boneiood.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIAUH Msua CBEPXY
nByms pykamu. / 113.

Tema 16.2. CoBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYA MAYA CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemernienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEH MPsIMOM Mojauu msya.
/ T13.

Tema 16.4 CoBeplieHCTBOBAaHHME TEXHUKM HaNaJaroIero yjaapa u
onoxupoBanus. / [13.

Tewma 16.5. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEeHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXXepax M ChelHalbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIICHCTBOBAaHWE TCXHUKH  BBIMIOJTHEHHUS  OOIINX
pa3BUBAIOIIMX YIPAXKHEHUH B JABMKEHMM M Ha Mecte. COBEpPIIEHCTBOBAHME
TEXHUKHU BBITTOJHEHMSI YIIpaKHEHUSIM co mmTaHroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHHUN CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThI MO OOMIEHUIUIECKOIM
noxaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atneTuka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CpEIHHUC
nuctanuuu. / 113.

Tema 18.2. BrimonHeHHe KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB TIO JIETKOM aTJIETHKE.
/ 113.

Paznen 19. ®ytboq.
Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKHU Msuya. / [13.
Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU NIEPENAYN MAYA U yIapa [0 MAYYy.

/ T13.
Tema 19.3. BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 110 GyTOOTY. / I13.

Pasznen 20. Jlerkas atieTnka.
Tema 20.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3mueckux KadecTB. CrenuaibHBIC



OeroBbie U MPBDKKOBBIE yrpakHeHus. / [13
Tema 20.2. BrimmorHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 JIETKOM aTiieTUKe. /
I13.

Paznen 21. O6mas pusnyeckas moaroToBka

Tema 21.1. OOy4yeHHE TEXHUKE BBINIOJHEHUS YMNPAKHEHUW I MBI
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBINIOJHEHUS YNPAKHEHUW Ha
TpeHaXKepax U ClenuaIbHbIX ycTpoicTBax/ 13

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medusnueckon
nonaroroske. / 113

Pazpnen 22. Bonei6od.

Tema 22.1. CoBepLICEHCTBOBAHWE WHAWBHIYAJIbHBIX UM  TPYIIOBBIX
TAKTUYECKUX JEUCTBUN, TEXHUUYECKUX MPHEMOB (Iepenay, Mojad, HamaJarolux
yZ1apoB, OJIOKUPOBaHMUS).

Tewma 22.2. BoinonHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO Boseibomy. / I13.

Paznen 23. O6mas pusnyueckast moAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nueckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KoHTpOdBbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OOMIEHU3NIECKOM
noarotoske. / I13.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3nyecKuXx KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpaskHenus. / 113

Tema 24.2. CoBepliieHCTBOBaHME TEXHUKHU MIPBIKKA B ANMHY ¢ pa3oera. / I13.

Tema 24.3. BeimosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 JIETKOM aTiieTUKe. /
I13.

Paznen 25. Jlerkas aTieTuka

Tema 25.1. CoBepleHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE U CpEIHUE
muctanuu. / CP.

Tema 25.2. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB I10 JIETKOW aTJIETHKE. /
I13.

Paznen 26. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 26.1. CoBeplICeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdateneit pyk. / 113

Tema 26.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUME TEXHUKU BBINOJIHEHUS YNPaKHEHUW Ha
TpeHaXKepax M CHEHUaANbHBIX ycTpoiicTBax. COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITMIOJIHEHMSI TOJTYKA ABYX TUPb OT Tpyau. / 113

Tema 26.3. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITTOJHEHUS YNPAKHEHUN st
MbII TyjoBuma. / I13.

Tema 26.4. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0O0mEedU3nIecKo
nojaroroske. / 113



Paznen 27. backerOout.

Tema 27.1. OOyyeHHe TEXHUYECKHM JICUCTBUSM WIPOKOB B HalaJeHUU,
OpockaMm, pobuBaHusM. OOydyeHHE TaKTUYECKUM JEWCTBUSIM HIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHAUBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsT4OM U 6e3 Msua. / I13

Tema 27.2. OOyueHHe TaKTHUYECKUM JICMCTBUSM UIPOKOB B 3allUTe,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTHYECKUM JEHCTBUSM HIPOKOB B HalaJeHUH,
TPYIIOBbIE B3auMoOACHCTBUSA. OOydeHHE TAKTUYSCKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNMoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 27.3. BrinosniHeHHnEe KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 O6acketOouy. / [13.

Paszpnen 28. Boneiood.

Tema 28.1. CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPHUEMa U TIEPeIadn Msda CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 28.2. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAUYd MsA4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemernienuem. / I13.

Tema 28.3. CoBepilleHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEU MPsIMOM Mojauu msya.
/ T13.

Tema 28.4 CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKM HAaIaJarolIero yjaapa u
onoxupoBanusi. / [13.

Tema 28.5. BoinonHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 10 Bojenooiy. / I13.

Paznen 29. O6mas ¢pusznyeckas moaAroToBKa.

Tema 29.1. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUM Ha
TpeHaXXepax M chelHralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 29.2. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHMKH  BBIIOJHEHUS  OOIMX
pa3BUBAIOIIMX YOPAKHEHUH B JBMXKEHMM W Ha Mecte. CoBepIIEHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHHSI YIIpaXKHEHUSIM co mtanroi. / I13.

Tema 29.3. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS YIPAXKHEHHUUN CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 29.4. KoOHTpOJBHBIE <«OKCIPECC» - TECThI MO OOMIEHUIUIECKOIM
noxaroroske. / I13.

Paszpnen 30. Jlerkas amieruka

Tema 30.1 CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHUKA HA KOPOTKHE M CpPEIHHUE
nuctanuuu. / I113.

Tema 30.2. BrpIinosHEeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 JIETKOM aTJIETUKE.
/ T13.

Paznen 31. Jlerkas atieruka.
Tema 31.1. PasButne OCHOBHBIX (u3nyeckux KadecTB. CreruanbHbIC
OeroBbIe 1 MPBLKKOBBIC yrpakHenus. / 113

Tema 31.2. BeimosiHeHHEe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB I10 JIETKOW aTJIETUKE. /
I13.



Paznen 32. O6mas ¢pusznueckas moaroToBKa.

Tewma 32.1. CoBepilieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hr3nueckux kauects. /I13.

Tema 32.2. . KOHTpOJIbHBIE «3KCIIPECC» - TECThl IO 00Iehru3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Pasnen 33. Boieiibo.

Tema 33.1. CoBeplIeHCTBOBaHWE HMHAMBUIYAJIBHBIX M  TPYIIOBBIX
TAKTUYECKUX JCUCTBUNA, TEXHHUUECKUX MPHUEMOB (Tepeaad, Mmojad, HarmaJarouux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 33.2. BrinosnHeHne KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB MO Bosienbomy. / I13.

3.4. TemaTuyecKu NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Paznen 1. Jlerkas atnernka

Tema 1.1. VYnpaxueHnus s pa3BUTUA OBICTPOTHI U KOOPAMHAIIMH
nexkenni. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U IpblkKOBbIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuyenue Texnuke 6era Ha kKopoTkue auctanuuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha auctanimu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue nuctaniuu (ber Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimonHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B Oere Ha KOPOTKHUE U
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas gusznueckas moJroToBka.

Tema 2.1. BrimonmHeHue QU3NYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranusma. / I113.

Tema 2.2. BeimogHeHWE  KOMIUIEKCOB  (DU3WYECKUX  YIPAKHEHUIH,
CocoOCTBYIOUIEH O0IIeMy YKpEIJICHUIO OMNOPHO-ABUIATENIbHOIO armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U aApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHBIX HA
CUJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texuuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxaenusim. /113.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOyuyeHue nepeaBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, nipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHnue mepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMsI pPyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepemgayaM OBYMsI pPyKamH CHH3Y, OJHOW pPYKOH OT
mieya. / 113

Tema 3.4. O6yueHue nepegaun Ms4ya OJJHOU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITast mepenayva. / 113

Tema 3.5. O0yuenue Texuuke Benenus msva. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuenue Texnuke Opocka msaya. / I13.

Paznen 4. Boneit6o:.



Tema 4.1. YopaxHenust 1j1st pa3BUTUA ObICTPOTHI U TOKocTH. / [13.

Tema 4.2. YpakueHus Jyisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tewma 4.3 O0yueHue CToMKe U nepeMelieHusM Bojendonucta. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa U TMepefadd Msdya CBEPXY JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelauyd Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Huoxusist u BepxHsist npsiMast nojnava mstya. / [13 / CPC.

Tewma 4.7. BeimosmHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TIO BOJICHOOMY.

Paznen 5. OOmas gusznueckas noaroToBkKa

Tema 5.1. BoimonmHenue ¢QU3NYECKUX YHPAKXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepuIEHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCOB (DU3HYECKUX YIPaKHEHHI,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMY YKPEIUICHHIO OIOPHO-IBUTATEIbHOIO —armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
yhpakHeHui Ha MecTe U B aBmxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAHHWE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUU C
coocTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0yuenue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpInosHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atimeTuka.

Tema 6.1. CoBepIlIeHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBaHME TEXHHUKH Oera Ha CpEIHWE IUCTaHIIAN
(xpoccossiii 6er). / I13 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yenue Texuuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. O0y4yeHnue TexHuke MeTaHus rpaHatsl. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. BeinmonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO JIETKOW aTIEeTHUKE. /
I13.

Paznen 7. ®dyroom.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.

Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke ocranoBku msua. / [13 / CPC.

Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mno msay. / 13 / CPC.

Tema 7.5. BeinojHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. OOmas gusznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
Mstaamu B dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TCXHUKH  BBIIOJTHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPaXHEHUsIM ¢ Tupei. / [13

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YMPAXKHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC



Tema 8.5. KoHTpompHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO  OOMEhU3NIECKOM
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOydeHune TEXHUKE BEJIEHUS MsS4a B COUYETAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOydeHue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOH OT Ijieya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNajeHUU,
OCTaHOBKaM, TOBOpPOTaM, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. BrinosiHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB Mo OackeTOoiy. / 113.

Paznen 10. Boneiibon.

Tewma 10.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU MpUEMa U TIEpeIaun Msua CBEPXY
nsymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepliiieHCTBOBaHHUE TEXHUKU MPUEMA U MEpe/layu Msida CHU3Y
neymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHue TeXHHMKE IMepeaydl Ms4ya CBEPXYy ABYMS PYKaMU C
nepemenieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEPXHEH MPsIMON MOJa4M Ms4a.
/ 113.

Tema 10.5 OOyueHne TEXHUKE HAMAIAIOIIEro yAapa U OJIOKMPOBAaHHUS.

Tema 10.6. BoinmonHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB 10 BOJIEHOO0ITY.

Paznen 11. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 11.1. OOyueHuwe ympaKHEHHSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATbHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHE TEXHUKE BBIMOJHECHHUS TOYKA ABYX THPb OT TPyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOy4eHne TEXHUKE BHITIOTHEHUS YIPAKHEHUN ¢ (PUTHEC MsTYaMu
u sacnianzepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHHe TEXHUKH BBITIOTHEHUS YIPAKHEHUN co 1mTanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE <«OQKCHpecc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga arieruka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke acradernoro oera. / I13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Ha KOPOTKUE auctanmmu. / 113

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpelHUe AUCTAHIMH. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHA MeTaHus rpaHaThl. / [13



Tema 12.6. BoimonHeHHe KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB IO JIETKOW aTJIETUKE. /

I13.

Pasnen 13. Jlerkaga atieruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro Oera. / [13.

Tewma 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKUE AUcTaHIuH. / 13,

Tema 13.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. BeimonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB T10 JIETKOW aTJIETUKE. /
I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusznueckas IoAroTOBKa

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIMOJTHEHHS YIPAXXHEHUW Ha
TpEHa)XKepax M CIEHHAIbHBIX yCTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepilieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YINPAKHEHUN s
MbI TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
nojaroroske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyuyeHUE TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHUE TaKTUUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJeHUH, MHANBUIyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHYECKHM JEHCTBUSM WIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WTPOKOB B HamNajeHUU,
rpynmnoBbie B3auMojedcTBHsI. OO0yueHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnmnoBbie U KoMaHaHbie. / 13

Tewma 15.3. BrinonHeHne KOHTPOIBLHBIX HOPMATUBOB M0 OacketOoiy. / I13.

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMa U TIEPeIaun Msua CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENaud MsA4a CBEpPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEpPXHEH MPsIMO MOJa4u Ms4a.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKM HaNaJarolIero yaapa u
osiokupoBanus. / I13.

Tema 16.5. BoinongHeHre KOHTPOJBbHBIX HOPMATUBOB 10 Bojeioouy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUA Ha
TpeHaXKepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepleHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIMX YNPAKHEHUNH B JBHKEHMM W Ha MecTe. (COBEpILIEHCTBOBAHHE
TE€XHHMKH BBIIIOJIHEHUS YIIPAXXKHEHUM co 1mTaHrou. / I13.



Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHHUN CO
mranrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KOHTpoNBbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3UIECKON
nmoaroroske. / I113.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE U CpPEIHHE
nuctanuuu. / 113.

Tema 18.2. BrinmonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB TIO JIETKOM aTJIETHKE.
/ T13.

Paznen 19. ®ytoom.

Tewma 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BEJICHUS U OCTAaHOBKU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU NIEPEIAYN MAYa U yIapa Mo MsAYYy.
/ 113.

Tema 19.3. BoimonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 (hyTooITy. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieTuka.

Tema 20.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC yrpaskHenus. / 113

Tema 20.2. BoinosHeHHe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB I10 JICTKOH aTieTuke. /
I13.

Paznen 21. O6mias ¢pusznueckas HoJAroToBKa

Tema 21.1. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS YNPAKHEHUN I MBIIII]
crudareneil pyk. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBHINIOJHEHUS YNPAXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax U CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oOmmedusndeckoin
noarotoske. / 113

Paznen 22. Bonenboi.

Tema 22.1. CoBepllIeHCTBOBAHUE WHAWBUIYAIbHBIX W  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUMN, TEXHUYECKUX MPHUEMOB (Tepeaad, mojad, HamaJgarouux
yapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. BoinonHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 Bosieitboy. / I13.

Paznen 23. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hr3nUeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OOMEhHU3NIECKOM
noarotoske. / I13.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3Buthie OCHOBHBIX (Qu3nueckux KayecTB. CrienuanbHble
OeroBble U MPBLKKOBBIE yrpaskHenus. / 113

Tema 24.2. BeinosiHeHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB M0 JIETKOM aTjieTUKe. /
I13.

Paznen 25. Jlerkas atnetuka

Tema 25.1. CoBepireHcTBOBaHME TeXHUKH dcTaderroro Oera. / I13.

Tema 25.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 25.3. CoBepIieHCTBOBaHHME TEXHUKHA Ha KOPOTKUE AucTaHiuH. / [13.

Tema 25.4. CoBepilleHCTBOBAaHUE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHEe IUCTAHIHH. /
I13.



Tema 25.5. BeimonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB T10 JIETKOW aTJIETUKE. /
I13.

Paznen 26. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 26.1. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
Mbl crudareneit pyk. / CP

Tema 26.2. CoBepILICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMTOJHEHUS YINPAXKHEHUN IS
Mbii Tysnosuma. / CP.

Tema 26.3. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OO0Imepu3nIecKon
nonaroroske. / 113

Paznen 27. backet6ou.

Tema 27.1. OOydeHHe TEXHHUYECKUM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
Opockam, nobOuBaHusaM. OOydeHHWE TaKTHYECKHUM JCHUCTBUSIM WIPOKOB B
HalaJIcHUM, UHAUBUIyaJIbHbIE IEUCTBUS C MsTYOM U Oe3 Msaua. / CP

Tema 27.2. OOydyeHue TaAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
UHIAUBUyallbHbIe. OO0ydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HaIlaJCHUH,
rpynmnoBbie B3auMojiedcTBUs. OO0yueHHEe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3alluTe, TPyNMnoBbie U KoMaHHbie. / CP

Tewma 27.3. BoinonHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 GacketOouy. / I13.

Paznen 28. Boneiibon.

Tema 28.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU MpUEMa U TIEpeIaun Msiua CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 28.2. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYA MsAYa CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ iepememnieHuem. / CP,

Tema 28.3. BrimosnHeHne KOHTPOJILHBIX HOPMATHUBOB 1O BoJierbomy. / I13.

Tema 28.4 CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKHA HANAJaroLlIero yaapa  H
osokupoBanus. / I13.

Tewma 28.5. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / I13.

Paznen 29. O6mas pusnyeckast moAroToBKa.

Tema 29.1. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YINPAKHEHUI Ha
TpeHaXXepax M CHelHabHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 29.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YHIPAKHEHUN Ha
TpeHaXKepax M CHelHabHbIX ycTpoiicTBax. / CP.

Tema 29.3. KoOHTpOJBHBIE <«OKCIpPECC» - TECThI MO OOMIEHUIUIECKOIM
noarotoske. / I13.

Paznen 30. Jlerkas atneruka

Tema 30.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (usnueckux kadecTB. CreruaabHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIEC yrpakHenus. / CP

Tema 30.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKM Ha KOPOTKHE U CpeIHUE
muctanuuu. / CP.

Tema 30.3. BeinosHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB TIO JIETKOW aTJIETUKE.
/ T13.

Paznen 31. Jlerkas atieruka.

Tema 31.1. Pa3sButne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CreruanbHbIC
OeroBbIe U MPBLKKOBBIE yrpakHenus. / 113

Tema 31.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH HAa KOPOTKHE W CPEIHUE



muctangmu. / CP.
Tema 31.3. BrimmorHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 JICTKOM aTlIeTHKE. /

I13.

Paznen 32. O6mas pusnyueckast moAroToBKa.
Tewma 32.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nueckux kadyecTs. / [13.
Tewma 32.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hu3nueckux kadecTn. / CP.
Tema 32.2.
nonroroBke. / I13.
Paszpnen 33. Boneiiood.

Tema

33.1.

CoBepIlIeHCTBOBAHHE

NHANBUAYAJIbHbIX

n

KoHTposibHBIE «3KCIpece» - TeCThl MO 00IIePU3nYECKOn

IPYIIIOBBIX

TaKTUYECKUX JCHCTBUHM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, rnojay, Hanagarolmux
ynapos, 6sokupoBanus). / CP
Tema 33.2. CoBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYA MsAYa CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemernienuem. / CP.
Tewma 33.2. BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / I13.

3.5. TemaTuyeckuii MJ1aH JJa0OPATOPHBIX padoT

JlanHbIi BUA pabOTHI HE MPEYCMOTPEH YYEOHBIM IJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlanHbli BUA pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM.

4. OueHuBaHUE Pe3yJIbTATOB 00y4YeHUsI

OueHnBaHuE Pe3yJIbTATOB OOYUEHMS IO JUCHUUILUIMHE OCYILIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYILIEro KOHTPOJISI M IPOMEXKYTOYHOM aTTeCTalid, MPOBOJUMBIX I10
oamnpHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIxana orieHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO JUCIUTUINHE:

YpoBeHb chopMUpPOBAaHHOCTH
HHJAWKAaTOpa KOMIICTCHIWH

Hixe

Boicokuit | Cpennuit Husknii
3amaHu- CpeaAHEro
Koz Koz POBAHHBIC o1 85 10 100| 0T 70 10 84 | 0T 55 10 69 [0T 0 1O 54
KOMIIe- | MHAMKATopa pe3yJIbTaThl
TEHIUHU | KOMIIETEHLIUU | OOy4YeHHs 10 [lkana oueHHBaHUS
VCIUTUINHE HEY/I0B-
Auch YAOBJIET- yA
OTJINYHO XOopouro JICTBOpU-
BOPUTCIILHO
TCIIBHO
3a4TCHO HC 3a4TCHO
3HaTh: MpaBWIa M CIOCOObI IJIAHUPOBAHUS HMHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATHH pa3nu4HO 1eneBoil HampasiaeHHoCcTH (31)
- BUJEI OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo
YK-7 7.2 buznueckux 3HaeT 3HaeT OpPUTENBHO | 3HAET
yIpaxHEHUH, TEPMHHOJI | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJ
TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHUHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢usnyeck | GU3NUECK | OTHIO buznyeck




MOCJIEI0BATENbH | UX ux ¢dusnueck | X
0CTh YIpaXHEH | YIPaXHEH | UX yIpakHEeH
BBIITOJIHCHUSA 5078 5078 YIOpaXXHEH | UH,
YIIPa)KHEHUM; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UM, TEXHUKY
- C1I0cO0BI [I0CJIEI0BA | IIOCJE0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TENbHOCTh | TEJIBHOCThH | IOCJIE0BA | MOCJIEN0B
OLIEHKHU BBINOJIHEH | BBIMOJIHEH | TEJIBHOCTh | aTEJIbHOCT
¢du3uveckoro ust ust BBINIOJIHEH | b
pasBUTH U YIPaXHEH | YIPaKHEH | Ud BBINOJIHEH
¢duznueckoit ui, ui, YIOpaXXHEH | Ud
HOJArOTOBJIEHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpaxHEH
ctu. (31) KOHTPOJIE | KOHTPOJIA | CIIOCOOBI | Wi,
U OLICHKH | U OILIEHKH | KOHTPOIA | crocoObl
¢busnueck | ¢puszmueck | M OUCHKH | KOHTPOJISA
oro oro ¢usnueck | y OLICHKU
pa3BuTHs | pa3ButHs | OTO busnueck
" " pasBUTHA | oro
dusuueck | pusnueck | Y pa3BUTHS
oif oif (1)3131/Iqec1< "
TOJITOTOBI | TIOATOTOBI | 01 ¢buznueck
enHoCTH. | eHHOCTH. | - nOTORT | o
€HHOCTHU
HOJIrOTOB
JIEHHOCTH.
YMETh: BBIIOJIHATh KOMIUIEKC (hu3nyeckux ynpaxHenui (Y1)
Ouenb Xopomo Honyckae | He 3Haer
rpaMOTHO | OJAOMpAeT | T OIMOKU | MOPAIOK
- noadupaer | u B Io7100pe | MpoBeIeH
CaMOCTOSTENBHO | H COCTaBIAC | H ni
COCTABISTH W | COCTaBIsAE | T cocTaBlieH | (pusmueck
TeXHHYECKH T KOMILIEKC | WU ux
TPABHIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)XxHEeH
BBITIOJTHSITE Bl oOmiepas3B | a Ui u
KOMILIEKCHI oOuiepasB | MBaOIIUX | 00ILIEpa3B | MJIOXO
ofluiepasBuBato | MBAIONIMX | YIP&XHEH | HBAIOIIMX | COCTABIIsE
Iux yIpakHeH | Ui JJist yIpaxkHeH | T
VIIPaKHEHHUIA; Uit uist YKpeIUieH | Ui ams KOMILJIEKC
- UCNIONb30BarTh | YKPCIUIEH | 1 YKPCIUICH | BI
dusnueckue nst 3I0pOBbs | UA o0riepasB
YIpaXHEHUS 3I0pOBbs | U 3JIOPOBBSI | MBAIOIINX
TUTST u npopuiak | u yIpaKHEeH
OpOoQWIAKTUKY | TpOHIAK | THKH npodunak | ui.
npodeccHoHaNb | THKH npodeccu | THKU
HBIX npodeccu | OHaNBHBIX | Mpodeccu
3a00IeBaHHIl. OHANIBHBIX | 3200JIEBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0onieBaH | Ui . 3a0oJieBaH
15058 1505
BJIAJICTh: HaBBIKAMU TPOBEJIEHUS KOMIUIEKCAa (U3UUECKUX
ynpaxxkHeHui ¢ rpynnoii (B1)
-HaBBIKAaMHU OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo
UCIOJIb30BAaHUS | BIAJeeT BJIaJICeT OpPHUTENBHO | BIaJIeeT




CpeAcCTB HaBBIKAMHU | HABBIKAMHU | BJIaJi€eT HaBBIKaM
¢du3uveckoro UCTIOJIb30B | UCTOJB30B | HABBIKAMU | U
BOCIIUTAHMS JUIS | aHUS aHUs UCTIOJIB30B | UCTIONB30
COXpaHEeHHs U CpeAcCTB CpeCTB aHUA BaHUS
YKpEIIeHus ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro buszmueck | pusmyeck
BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
ust IS | Ut JUIS | BOCIIUTAH | BOCITMTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us s | U s
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEeH
VKPEIUICH | YKpeIUIeH | Hs U | us u
ust ust YKpPEIUIEH | YKpeIUIeH
3I0POBbS. | 3I0OPOBbS. | WS us
3JI0POBBS. | 3JIOPOBBSI.
OyeHxku  «OMIAUYHO»  3ACaAyHcUBaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
8CeCMOpoOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21YO0Koe  3HAHUE — NPOSPAMMHO2O
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS, NPedyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENbHOL,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuUu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBLUUILL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTIb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xXopouioy 3aciyxrcusaem o00YYAIOWUUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCHEUWHO GbINOTHUBUUUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 8
NOKA3A8WULL  CUCEeMAMUZUPOBAHHBINL  XApaKmep
OUCYUnIUHe U CNOCOOHOCHb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO

npozpamme, SHAHULU  NO
8 X00e NPoPeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenku «Y0081eMBOPUMETILHON obyuarowutics,
O0OHAPYHCUBUULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaild 6 ooveme,

Heobxooumom  Ons

3acnyscusaem
yuebbl u npedcmosiyel  pabomvl  NO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABISIOWUICS C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOmMpeHHbIX
npocpammou,

oanvbHeuuel

3HAKOMbBIUL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypot, pPeKoMeHOOB8AHHOU

HPOZPCZMMOZZ. Kax npaesuno, OUEHKA «yc)oeﬂemeopumeﬂbﬁo» B8blCMABIAEMCA
06)/1[(1}01/(414]%6%, &Onycmuequ nocpeuwlHocmu 6 omeeme Ha JIK3dMeHe U npu
BblNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX 3a0aHuu”, HO 06]1610&)‘01/1414]1/1 HeoOX00UMbIMU

SHAHUAMU 0I5l UX ycmpaHeHus noo pykoeodcmeofw npenodaeameﬂﬂ.

Oyenka  «HeEYO0O81eMBOPUMENbHOY  GbLICMAGIAEMCA  00yUaujemycs,
oOHapydcusuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OORYCMUGUIEMY  NPUHYUNUATIbHblE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCcMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOmeemcmeyem Kpumepusm OyeHKu om «OMauyHo» 00
«y0081€MBOPUMETILHOY.



Oyenka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEeHKU
«Hey0081emeopUmMebHON.

OueHouHble MaTepuanbl IS TMPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJsS U
IPOMEKYTOYHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipunoxkennn k pabodeid mporpamme
JIUCIATIJIMHEI.

[ToHBIN KOMIUIEKT 33aJIaHUN ¥ MaTEPHAIIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OTICHUBAHUS
pPE3yNbTaTOB 00YUYEHUS 10 UCIHUIUINHE, XPaHUTCS Ha Kadeape paspadoTunka.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U UH(POPMALMOHHOE o0ecTiedeHHe JUCHUILIHHbI
5.1. YyeOHO-MeTOANYECKOE o0ecIeueHne

5.1.1. OcHoBHas auTeparypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usnueckass KyJabTypa U 3JI0POBBIM 00pa3 >KU3HU
cTyneHTa : yueoHoe nocooue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mockaa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — Texkcr : 371€KTPOHHBIH.

2. 3. T'opmkos, A. I'., DmekTHUBHBIE KypChl MO (U3UYECKOW KYIbType U
cnopty : yueOHuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bono6yes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TeKcT : 3JIEKTPOHHBI.

3. Teopust u pakTuKa BoJsieibOoIa: KpaTKuii Kypc : yueobnoe mocodue / I'. P.

HanunoBa, E. B. Hesmepxunkas, U. E. KonomamoB [u 1p.]. — 2-e¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcr :
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : onekTpoHHO-OMOMMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2./lonomHUTEIRHAS TUTEPATYPA

1. be36opomoB, A. A. ®dusnueckas KyJbTypa: MPaKTHUYECKUE 3aHATHUS T10
6ackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlaus,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : anmexkTpoHnHsIii // Jlans :
9JIEKTPOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. besboponoB, A. A. Ilpaktudeckue 3aHATHsA MO Bosenbomy / A. A.
be3oopomos. — Cankrt-IletepOypr : Jlans, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 25eKTpoHHbIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas  ¢dusuueckas MNOATrOTOBKAa:  Y4eOHO-
METOJMYECKOE MOCOOue I CAMOCTOATEIbHONW pabOThl OOYYaroOmIMXCsS OYHON U
3aouHoit (opmel oOyuenust / H. W. JlaBpunenko, Kamuauna T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekcr: snexTpoHHbii // JlaHb: 3IEKTPOHHO-OMOINOTEUHAS
cucrema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AIEKTPOHHBIN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHBIC 3aHATHS CTYACHTOB IO OOIIeH
busndeckoit moaroroBke : yueonoe nmocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428%231

Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

5. MeTonuka TpEHUPOBKH B JIETKOM aTieTuke : ydyeOHoe mocooue / T. II.
FOmikeBuy, B. I'. fpowmesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIH // Jlanp :
3IIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, 1. C., ®usnuueckass KyJIbTypa: METOJIUKH MPAKTUYECKOTO
oOyuenns : yueObnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — TekcT :
AIEKTPOHHBIN.

/. ®usnueckas KyiabTypa. llemarornueckuii KOHTPOJb CTYJEHTOB B
nporecce MPoPECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UIECKON TOATOTOBKH : Yy4eOHOE
nocooue / T. H. ITo6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — TekcT : anexTpoHHbIH // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. Undopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe obpazosanue” / URL: http://npoed.ru

/. EnuHoe okHO jgoctyna K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronansubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMaIMOHHO-CIIPABOYHbIC
CUCTEMBI

8. OdunmansHbIl caliT MUHHCTEpPCTBA HAYKU U BhICIIETo oOpa3zoBaHus PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmoHanbHas oubnroreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuili (QpU3KyIbTYpHO-0340pOBUTENbHBIA KoMILieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIuniecH3MOHHOe ¥ CBOOOJHO  PacHpOCTpaHSAEMOE IPOTrPaMMHOC
obecricueHUE UCITUTIINHBI
12.  LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CIUIIMHbI

HaumenoBanue Buna| HanmenoBanue yueOHOI
y4eOHOH paboThI ayaUTOPUH, ITepederr HEOOXOTUMOTO O0OPYIOBAHUS U
CTHEeNUATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEICTB O0YUCHHSI
naboparopuu
IMpaktuueckue |Kopm. b. Cnoprusmbii 3an| BackeTOosbHBIC IIUTEI (2 IIT.),
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). BOJICHOOIbHAS ceTka (1 mT.),
TUMHACTHYECKHE CTEHKH (4 IIIT.), TECHHUCHBIE



https://e.lanbook.com/book/195173
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cronbl (2 mr.). HBeHTaph: BOJIECHOOIBHBIC
Mg (10 mT.), GackerOGonpHbie Msuu (10
mT.), ckakajaku (10 1mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).

TpeHaxepbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJ JIJIsl UTPBI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
v/Tenauc (10 mr.), My H/Tennuc (20 mT.).
Bbokcepckuil puHr.

[IpakTuueckue
3aHATUS

Kopn. E. 'umuacTudeckuii 3ai,
OOPITOBCKHIA 34T,
TpEeHaXXEPHBIN 3aJ1, TUP.

backerOonbHple mUTHI (6 1IT.), CTOMKH U
BOJICHOOJIbHBIE CETKHU (1 IIT. ),
TUMHACTUYeCKHe CTeHkH (8 1mT.), Tabio
anekTpudeckoe (2 mrt.). THBeHTaph: HAOMBHBIC
My 2 kr. (10 mT.), 3 kr. (10 mmr.),
BosieitbonpHbIe Mstuu (10 mT.), 6ackeTOONBHBIC
mstun (10 mit.), koHycsl (6 miT.), ScTadeTHbIe
nanouku (20 1wr.), ckakanku (20 wT.),
KOBpUKHM ruMHacTHueckue (10 mrT.).
TPCHOXKEP  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra  C
KOMILUTIEKTOM OjuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
wt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mrt.), M5t H/TeHHnC (20 mT.)

CamocTosaTenbHas
paborta

KomnerotepHslii kiacc ¢
BbIx0JI0M B MHTEepHET B-600a

CrenmanusupoBanHas yueOHast mebens Ha 30
ocagouHblXx  MecT, 30  KOMIIbIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpeacTBa o0y4yeHHUs
(MynbTUME-IUIHBIA TMPOEKTOP, KOMIIBIOTED
(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMEpBHI,
MporpaMMHOE 00ecredeHne

YuraapHBIN 341

Crnenmanu3upoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEpPHAs
TEXHUKa C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WutepHer u obecneuenuem pocrymna B UOC,

O6ubIMoTEKN o
9KpaH, MyJIbTUMETUIHBINA TIPOCKTOP,
IporpaMMHoe o0ecreyeHne
Yuebnass  aymuropus  jams| Crerp
BBIITOJTHEHUA KypCOBOTI'o
npoekta  (KypcoBod paboThl)| y3ppopaHHast MeOerb, KOMIIBIOTEpHAas
_ (yxaselBaeTes NPH| rexppyxa ¢ BOSMOKHOCTBIO BBIXOAA B
mamaamn - KP/KIL - n Taxoi WuTtepHer u o0ecriedeHneM JOCTyna B
ayJTUTOPHH)

OUOC, mporpaMMHOe obecrieueHne

7. OcoO0eHHOCTH OpraHM3alMu 00pPa30BaTeJbHON 1eATEJIbHOCTH JIJI
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jlvuiia ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 370poBbs (OB3) u uHBammabl
UMEIOT BO3MOYKHOCTh OECHpEISITCTBEHHO IIEPEMENIATBCS W3 OJHOIO y4eOHO-
J1a00paTOPHOIO KOpITyca B IPYIOil, MOJHATHCSA HA BCE ATAXKU y4EOHO-T1a00paTOpHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMAThCSl B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIIECHUSX C YYETOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSTHUS 37I0POBBSL.




s oOyvenus nun ¢ OB3 v MHBaIUAOB, UMEIOIINX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arnapara, 00ecreueHbl YCIOBHs OeCpensiTCTBEHHOTO I0CTYTa BO
Bce yueOHble momelneHus. MHpopManus o CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st oOydaromuxes ¢ OB3 u uMHBaNMIOB, pa3MmelleHa Ha cailTe YHUBEPCHUTETa
www//kgeu.ru.  Mimeercsi BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHMsS TEXHHYECKOH  ITOMOIIH
ACCHUCTEHTOM, a TaKXKe€ YCIYT CypAONEPEBOTUMUKOB U TH(PIOCYPIOTIEPEBOTUUKOB.

Jns apgantaiuu Kk Bochpusituio gunamMu ¢ OB3 u uHBanugamu c
HapyIIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOTO, Y4YeOHOTO0 Marepuajga MO JUCIUTIINHE
00eCneunBarOTCs CIEAYIOUIUE YCIOBUS:

- Il JydIied  OpUeHTAaIllid B ayJUTOPHH, TPUMEHSIOTCS CUTHAIBI
OTIOBEIICHHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOKY MHUIIIETCS HA JIOCKE);

- BHUMaHUE CIa00CHBIIAIIero 00yJaronerocs MPUBICKACTCS TIEAaroroM
YKECTOM (Ha IIJIeY0 KIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIACTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHNE);

- pasroBapuBasi ¢ OOy4YarOIIMMCS, MEJaroru4eckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH TPEIJIOKEHUSIMH, OOecrednBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 10 TyOam.

Kommencanusi 3arpy/HEHUI pEYEeBOTO W HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
c1a00CBIIIAIINX 00YHYAOIIUXCS IPOBOAUTCS MTYTEM:

- HCTIOJIB30BaHUS CXEM, TUarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3eHTAIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PETYJISIPHOTO TIPUMEHEHUS YIpPaXHEHUH Ha Tpaduyueckoe BBIICICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBIICHU;

- obecriedeHns] BO3MOXHOCTH JJIsi OOy4aromerocsi MOMYyYUTh aJpECcHYIO
KOHCYJIBTAIIHMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MTOYTE 110 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Jns amantauum K Bocnpustdio Junamu ¢ OB3 u uHBampamu ¢
HapYIIEHUSIMHA 3PCHHS CIPABOYHOTO, yU4eOHOTO, MPOCBETHTEIHLCKOTO MaTepHala,
MPEAYCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOM  MPOrpaMMOl MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJICHUIO MTOATOTOBKH, 00ECIIEYNBAIOTCS CIICYIONIUE YCIOBUS:

- BeleTca ajanTaius Oo(QUIMAIBHOTO caiita B cetu MHTEpHET ¢ y4deToMm
OCOOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAIUIOB IO 3PEHUI0, OOCCIEUYMBACTCS HaJTUYHE
KpYIHOIIPUGTOBOM CIIPpaBOYHON MH(POpPMAILIMK O PACIIUCAHUHU YUCOHBIX 3aHITHH;

- IEJaTOTUYECKUN PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUU, MPEACTABISIIOTCS OOYYalolUMCs, TpPH 3TOM
KQXKJIbIM pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY N€Jaroruueckuii paboOTHUK 0OpaiaeTcs;

- IEHCTBHUSI, JKECThI, MIEPEMEIIECHUS MearoTHIeCKOT0 pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyaTHass MHGoOpMalMs MpeAocTaBisgeTcd KpynHeM mpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIHHO 03BYYNBACTCS,

- o0ecrieunBaeTCcs HEOOXOIUMBIM YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH TTOMEIICHU;

- IPEJOCTABIIETCS BO3MOKHOCTh HKCIOJIB30BaTh KOMIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHITHI U MPABO 3aMUCH 00BSICHEHUI Ha TUKTO(OH (110 JKETaHUIO0 00YJaIONTUXCs).

dopMa TPOBENCHUSA TEKyIIEM MW NPOMEKYTOUYHOM aTTeCTaluy  JJIs
obOyuaroruxcst ¢ OB3 1 MHBaNMI0B ONpeIeTseTCs MeJarorn4ecKuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUH € yueOHBIM Iu1aHoM. [Ipu HeobxoaumocTu obyuatomiemycs ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHIUBUAYATbHBIX TMCUXO(PU3NUECKUX OCOOCHHOCTEMN
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JA€TCSl BOBMOKHOCTh MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIlMI0 YCTHO, MMCbMEHHO HA
OyMmare, MHUCbMEHHO Ha KoMmmbloTepe, B (GOopMe TECTUPOBaHUS U T.M., JIHUOO
MPEIOCTABIISETCS JOTMOTHUTEIBHOE BpeMs JUIsl IOJTOTOBKH OTBETA.

8. MeTOIlI/I‘IECKI/Ie PEKOMEHIAIIUN AJIA Hpenoz[aBaTe.Heii o
OopraHms3anuu BOCIIUTATE/IbLHOM paﬁoTLI C Oﬁy‘lalOlHI/IMHCH.

Metoauueckoe obecrieueHHWE Tpolecca BOCHMTAHUSA — O0y4aroluxcs
BBICTYNIAET OJHUM U3 ONPEEISAIONMX (PaKTOPOB BEICOKOIO KauecTBa 00pa30BaHUs.
[TpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYS BBICOKMHM NPO(ECCUOHAIU3M, 3PYIULMIO,
YETKYI0 TPaKIAHCKYIO [O3MIHI0, CAaMOJWCUUIUIMHY, TBOPYECKMM IOAXOJ B
pelieHnn NpoQecCHOHAIBHBIX 3aJa4, B XOJle¢ 00pa30BaTeNbHOIO Mpollecca
CH0cOOCTBYET OPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOM JIMYHOCTH.

[Ipn peanuzanyMu OUCUUIUIMHBI TPENOAABATENb MOXET MCIOJIb30BaTh
CJIEIYIOLIME METO/Ibl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- METO/1bl (POPMUPOBAHUS CO3HAHUS JINYHOCTH (Oecena, AUCHYT, BHYIICHUE,
MHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccKa3, COBET,
yoexaeHue u ap.);

- METOJbl OpPTaHHU3aLUU ACSITENBHOCTU U (DOPMUPOBAHMS OIBITA TOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruyeckoe TpeOoBaHUE, IOPYUYEHUE,
IpUYYECHHE, CO3/IaHNE BOCIIUTHIBAIOUINX CUTYallu, TPEHUHT, YIIPpaXKHEHUE, U 1. );

- METOJbl MOTHUBALIUU JIEATEILHOCTU U MOBeAEHUs (000peHHe, MOOIIPEHHE
COLIMAJIBHOM AaKTUBHOCTH, IOpPULAHUE, CO3/IaHUE CHUTyalud ycIexa, CO3JaHHE
CUTyaluH 17151 SMOLIMOHAJIbHO-HPaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHUM, COPEBHOBAHUE U JIp.)

IIpn peanuzanuy JAUCHMIUIMHBI IIPENOAABATENb JOJDKEH YYHUTHIBATH
CJIEIyIOLME HAIIPaBJICHUS BOCIIUTATEIIBHON JEATEIBHOCTH:

I padsicoanckoe u nampuomuueckoe oCnumanue:

- popmupoBaHHe y OOy4aromuxcs LEIOCTHOIO MHPOBO33PEHUS, POCCHIUCKOM
UJICHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOEH CEMbE, OOIIECTBY, FTOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U 0oOlecTBE JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIM W  COLIMOKYJIBTYPHBIM — LEHHOCTSM, K
HaIlMOHATBHOMY, KYJBTYPHOMY W HCTOPHUYECKOMY HACIEOUI0, (POPMHUPOBAHME
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopMupoBaHME y OOYYaIOIIMXCS AKTUBHOM Tpa)KJIaHCKOM  IMO3UIUH,
OCHOBAaHHOM Ha TPAJULIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, [TyXOBHBIX W HPaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCUICKOTo OOIIECTBA, JUIs MOBBIILIEHUS] CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BbIBAThH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE TIpaBa 1 00s13aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPaBOBOW M  TMOJUTHUYECKON KyJIbTYpbl OOydYarommxcs,
pacIIMpeHre KOHCTPYKTUBHOTO Y4YacTUsl B NPHHITHH PELICHUH, 3aTParuBarOIIMX
UX TpaBa M MHTEPEChl, B TOM 4YHCIIE B Pa3IWYHbIX (OpMax caMOOpraHU3aluH,
caMOyIpaBJieHUs, OOLIECTBEHHO-3HAYUMOM I€ITeIbHOCTH;

- popMUpOBaHHME MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJISIIOUIMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpEMHU3MY,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHALIMM 10 COIMANbHBIM, PEJIUTMO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
NpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCUOHAIBHON HETEPIIUMOCTH, APYTUM
HEraTUBHBIM COLMAJILHBIM SIBJICHUSIM.



LlyxoeHo-npagcmeennoe eocnumaHue:

- BOCIIMTAHHE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH U YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBaXKECHUS K POAUTENSAM, YUUTEIISAM, JIFOASM CTAPILIErO MOKOJICHHUS;

- popMUpOBaHUE TPUHIUIIOB KOJUIEKTUBU3MA U COJIUJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpIUSl U COCTpPaJaHus, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIIOASX, HAXOMISIIMXCS B
TPYJHOM KU3HEHHOW CUTYAIUH;

- popMUpOBaHUE CONUAAPHOCTH W YYBCTBA COLIMAJILHONM OTBETCTBEHHOCTHU
[0 OTHOLICHUIO K JIOASM C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3J0POBbBS,
IPEOJIOJICHHE TICUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOASIM C
OTPAaHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMU;

- popMHpOBaHNE SMOIMOHAILHO HACBHIIIEHHOTO W JTyXOBHO BO3BBLIIICHHOTO
OTHOIICHUSI K MUPY, CIIOCOOHOCTH M YMEHUS NIEpeIaBaTh APYTUM CBOM 3CTETUYECKUI
OTIBIT.

Kynomypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- popMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMHUpOBaHUE YBAXKEHUS K KYyJbTYpHBIM LIEHHOCTSIM POIHOIO Tropoja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIILICHUE TIO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH O0YyYaIOLIUXCA.

Hayuno-obpazosamenvhoe socnumarue:

- hopMupoBaHue y 00y4aIOIUXCI HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popmupoBaHuEe yMEHUS OTy4YaTh 3HAHUS;

- popmupoBaHUE HABBHIKOB aHAM3a M CHHTE3a HHGOpPMAIIUHU, B TOM YHCIIE B
npodeccuoHanbHOi 001acTH.
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npozpamme OUCYUnIuHbl
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yupesKIeHue BbICIIero o0pasoBaHusi
«KA3AHCKHH I'OCYJAPCTBEHHbBIN SHEPTETUYECKH YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'DY»)

@ MUHUCTEPCTBO HAYKU U BBICILIET'O OBPA30OBAHUS POCCUIICKON ®EJIEPALIIU

KI'2oy

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCHHILINHE

b1.B./12.02.01 O6mas ¢pusudeckas moaroToBKa

r. Kazanp, 2023



OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOyUYEHUS Ha COOTBETCTBHE MHAUKATOPAM JTOCTHKECHHUS
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJabTaTOB OOYYEHHUs IO JUCHUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1.TexHosnornueckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTnHroBnIe ITOKa3aTe N

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA
| Tekymuit KOHTPOJIb
JlomoTHUTE THHBIE
6amnel k TK1
Il Texymmii KOHTPOJIb
JlomoTHUTE TbHBIE
6ammer k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIB
JlomoHUTETbHBIE
6amel k TK3
Htoro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznea 1. «Jlerkasa atjieTuka»

Tema 1. «Pa3BurTue TK1 0-15 %3’%_ 15-30

[EEN
o1

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOCJIMBOCTH)).

1. Ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
wiu pedepar Ui CTyeHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

2. ber na 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIU I0KJIaj (CTaThs) is
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HU .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT ISt
CTYJIEHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(puznyeckas NOAroTOBKa» 30
Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokiuan (CTaThs) s




CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[TomauMaHue TyJIOBHINA U3
MOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.

4 4 4
HOpM.) wiH pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
Pa3nen 3. «backer60.1» TK3 25 [0-15 i%_ 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIHM TECT JIJISl CTYJICHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU
Bpocok B kob110 co mTpadHOi
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp. 8 8 8
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU
3auer oM 55-100
1. BeimosiHEeHrE TECTOB MO 0-15 0-15
ANEKTUBHOW TUCIUILINHE
2. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.) 0-15 0-15
3. IIpbDKKHU CO CKAaKaJIKOU 0-15 0-15
(kommuecTBO pa3 3a 1 MUH.)
Cemectp 2
PeiiTuHroBbie moKazaTenu
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Paznen 4. «BoJeii601» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaua Ms4a cBepxy JAByMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIUX




3aHATHA 10 00JIE3HU

[Iepenaun Msiua CHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
Wiy pedepar Ui CTYICHTOB
MPOIYCTUBILINX 3aHATHS 110
0011e3HU

[Tomava mstda CHHU3Y, CBEpXY
(KOHTp. HOPM.) HJTH JTOKJIA]T
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
60s1e3HU

Pazgea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTO1  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH )
(xon-BO pa3), MOATATMBAHHUE U3
BUCAa  JIeKa ~ HAa  HH3KOM
NepeKIaiuHe 90 cM
(komu4yecTBO pa3) (IEBYILKH)
WK cTuOaHue pa3ruOaHue PyK B
ylmope Jiexa Ha moiy (KOJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pazgea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronommu, 2000 M
NEeBYLIKU (MHUH. CEK.) W TECT
JUTSL CTYJI€HTOB MPOIYCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIIINX 3aHATHS TI0
0ose3Hu

IIppKOK B UIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatps) JUIsSt CTYAEHTOB,
IIPONYCTUBIIMX  3aHATUSA 110




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. BrinosiHeHue TECTOB 110
3JIEKTUBHOU IUCLIUILINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudaHue pyk
B yIIOpE Ha OPYChSX.

0-15

0-15

3. IlonHuMaHue HOT B yIOpe Ha
OpyChsX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTnHroBnIe TOKa3aTen

| TeKymMii KOHTPOJIH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamnsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOIb

JIOTIOTHUTETBHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIBL

I[OHOHHI/ITCJ'IBHI:IG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomesxxyTounas
aTTecTalus

Paznea 7. «®yT601»

TK7

0-15

15-
30

15-30

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXIY
KoHycaMmu 3M, oTpe3ok 30m
(Tyna u oOpatHO) (KOHTP.
HOPM.) HITH TECT IS CTY/ICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0011€3HU

’KonrnupoBanue, HaOuBaHuE
Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB, TTPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TpobuBanue mrpadHbIX yAapoB
(ko1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WITH
pedepar (craths) ans
CTYJIEHTOB, ITPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOS Ha THMHACTHYCCKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTY/ZICHTOB MTPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(TOHOIIN), HA HU3KOM




nepexaauHe (IeBykn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope JeXa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) Wiu AoKIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOMTYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CITMHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.

5 5 5
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOMYCTUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU
Pasnen 9. «Backer6om TK9 25 |0-15| 5> | 2540
[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK HJIU TECT JUISI CTYJCHTOB 9 9 9

MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJ1e3HHU

Bpocok B KOJIBI10 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JTOKJIa (CTaThs) JUIs 8 8 8
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u obpatHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) uinu pedepat (cTaThs)
JUISL CTY/IGHTOB MTPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer oM 55-100

1. . BeinonHeHue TECTOB IO
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15 0-15

2. BeInosiHeHHE KOMIUIEKCHOTO
CWJIOBOTO YITPKHEHUS B 0-15 0-15
T€UEHUHU |MuH. .

3. IloguuManue u OITyCKaHUC

HOT B BHCE HA BBICOKOU 0-15 0-15
NepeKIIaIuHe.
Cemectp 4
PeliTnHrOBRIC TTOKA3aTETN
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Pazgea 10. «BoJeiioo»

TK10

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy ABYyMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y HaX
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar 1uist
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

Pazgen 11. «ODII»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIU TECT IS
CTY/JICHTOB MPOITYCTUBILHX
3aHATUS 110 0O0JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEPEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
ylmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (crates)  JUIS
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIHX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TomHumanue  TynoBUIIA W3
MOJIOXKEHUST JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepart (cTaThs) I CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10
0011e3HU

Pa3zpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000M ronomm, 2000Mm
NEeBYLIKU (MUH. CEK.) WIN
JOKJIaJ1 C TIPE3CHTAIMEH (CTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB, TTPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mmm pedepar
JUISL CTYJIEHTOB, MTPOITYCTUBIIINUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU




[Ippokok B MIMHY C MecTa
TOJIYKOM JBYMsI HOramu (cm)

(KOHTp. HOpPM.) WJIM TECT st 7 7 7
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH
3auer oM 55-100
1. BeinosiHeHrE TECTOB MO
. 0-15 0-15
ANICKTUBHOW TUCITUILINHE
2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOM
0-15 0-15
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).
3. BeinmonHeHne 4eIHOYHOTO
0-15 0-15
oera 3x10m .
Cemectp 5
Peiitunrossie nokazareian
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Pa3nen 13. «Jlerkas 15-
TK13| 15 | 0-15 15-30
aTJIETHKA» 30
ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JAJIsl CTYJCHTOB 5 5 5
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
0011e3HU
[IppIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIAT C 5 5 5
npe3eHTaluen (CTaTbs) 1
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIe3HU
UYenmnounsriii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) Uu pedepar s 5 5 5
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 00JIe3HU
15-
Paznen 14. «OPII» TK14 15 |0-15 30 15-30
Haknon Bmepen W3 MONOXKEHUS
cTos Ha TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIINUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU
[lonraruBanue w3 BUCa Ha 5 5 5

BBICOKOH TIEPEKIIaJINHE




(roHOMINM), Ha HU3KOMN
nepeKiaguHe (IeBymKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0oJe3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWiIn
pedepart (cTaThs) AJIs CTYICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Pazpgea 15. «backeTr001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT /IS CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJe3HN

Bpocok B kob110 co mTpadHOit
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU JIOKJIaJ] C
Mpe3eHTaIMeH (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

10

10

10

Benenue msda ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKTY
KOHycaMH 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BrinosHeHHE TECTOB 110
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15

0-15

2. [TpbIXKKY CO CKaKaJIKOU
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuUH.)

0-15

0-15

3. [TomHUMaHWEe ¥ ONyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOM
NepeKIIainHe.

0-15

0-15

Cemectp 6

‘ HanmenoBanwue pasaciia

| & o

PeliTuHrOBRIE TTOKA3aTEIN




| Texymmit
KOHTPOJIb

JIomoHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

Il Texymmii
KOHTPOJIb
JlononHUTEIbHBIE

oamter k TK2

1 texymuit
KOHTPOJIb
JlononHuTEIbHBIE

oauel k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Paznen 16. «BoJeii001»

TK16

0-15

Juny
ok
w
o

[Tepenaua mMsiua cBEpXy ABYyMS
pyKamH B Iapax 4yepe3 CEeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) WU
TECT JJIsl CTYJCHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

BrinosiHeHue npsamoro
HamnajaolIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIAJ] C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs )1
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

BrinosiHeHUE OAMHOYHOTO
omokupoBanus (KOHTpP. HOPM.)
wim pedepar (cTaTbs) Ais
CTYJCHTOB MPOIYCTUBILIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pazgen 17. «ODII»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOSI Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOU nepeKIaTuHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYyIKHu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

WM JOKJaJI C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIIUX ~ 3aHATHSA  I10
60J1e3HU

[lonHumanue  TyJoBUIIA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiun
pedepar JUIST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH




Pa3nen 18. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) nmu goxan
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS TIO
0oJie3HH

ber nva 1000M ronomm, 500M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 3000M ronommm, 2000Mm
JIEBYIITKH (MUH. CEK.) WIH
pedepar a7 CTyACHTOB
MPOINYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJIe3HH

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrinosHeHHE TECTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2 Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue u omyckKaHue
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
NepeKIaanHe.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanue pasaciia

@opMBI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTnHTOBEBIE TTOKA3aTETN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JIOIOIHUTEIBHEBIE
oamnel k TK1

oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOIIb
JlomoTHUTETHHBIE

Il Texymuii KOHTPOITH

JlonoaHUTEIbHbIE
oawsl k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 19. «®yT1601»

TK19

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 06BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHycaMH 3M, 0Tpe30k 30M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOPM.) WJIU TECT JUJIs CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBIIIUX 3aHSATHS 10
60J1e3HU

’KonrnupoBanue, HaOuBaHUE
Msaa (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

ITpobuBanue mrpadHbIX yIapoB
(xo1-BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK




pedepar (crarbs) mis
CTYIEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Paznea 20. «Oomas
(¢usnyeckasi MoAroTOBKa)

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH nepeKyIauHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeByIKu) (KoJ-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJaJl C MOpe3eHTaluen
(cTatbs) JUTSt CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIINX  3aHATUS IO
00s1e3HU

[lomHumanue  TynoBUILIA W3
MOJIOKCHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) uiu
pedepart (cTaThs) A1 CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10
0011e3HU.

Pazgen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) unu goxnan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
0oJs1e3HU

Uennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTpP. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IIpbDKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar
(cTrarbs) Ans CTYAEHTOB,
MIPOMYCTUBILIUX 3aHATHS 10
0oJsie3HH

10

10

10

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIMIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(xosmm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanmue u pazrudanue pyk

0-15

0-15




B UCXOJHOM IIOJI0’KEHUH JIeKA
Ha I0JIy

Cemectp 8

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTnHroBnIe ITOKa3aTe N

| Tekymuit KOHTPOJIb

JIomoMHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIH

JIomoMHKUTEIbHBIE
oamter k TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

I[OHOJ'IHI/ITCIIBHBIC

oawsl k TK3

Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Pazpen 22. «BoJieii0o1»

TK22

0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy ABYMsI
pyKam# B Iapax 4epes CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT JUISl CTY/ICHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0oJe3HN

Brinonnenue npsMoro
HarajaroIiero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTH JAOKJIAJ] C
MPE3eHTAIMEH (CTATh ) IS
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

BrimonHnenue oquHOYHOTO
OnokupoBanus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) Ans
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 23. «O0mas
(usnyeckasi noAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TIEpEKITaINHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (IeBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jjexa Ha moiay (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JIOKJaJ C Mpe3eHTanuen
(cratbs) JUTS CTYyJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS  TI0




0oJie3HHn

[logHuMaHue  TynoBUINA U3
MOJIOKCHHSI JIe)kKa Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wuau
pedepart (cTaThs) A1 CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00s1e3HU.

Paznen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) wim goknan ¢
MPE3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Bber na 3000 M ronoriu, 2000 m
JEBYIIKW (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar
(cTaThs) mJIs CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(kommuecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. Crubanwue u pazrubanue pyk
B MICXOZHOM TIOJIOKEHHH JIHKa
Ha 10Ty

0-15

0-15

Cemectp 9

Haumenosanue pasnena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTETN

| TeKymuii KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHBIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JIOIIOTHUTEIBHBIE
oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

ﬂOHOJ’IHI/ITeHLHHC

oauel k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazpgea 25. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK25

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

Bber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JIJIS CTYJCHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJe3HN

IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (cM)




(KOHTp. HOPM.) UJTH JAOKJIAJ C
Mpe3eHTalMen (CTaThs) Jist
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

UYennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WU pedepar s

CTYJEHTOB MIPOITYCTUBILINX > >
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3nea 26. «OPID» TK26 15 |0-15 %3,%- 15-30
Haknon Bmepea u3 MONOXKEHUS

cTos Ha TMMHACTUYECKOU

CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISt

CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIIUX

3aHATHUS 110 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BuUca Ha

BBICOKOM TIEpEKIIaINHE

(roHOIIN), Ha HU3KOH

nepeKnaguHe (IeBYIKH) (KO-

BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH

crubanue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrmope Jiexa Ha moiy (KOJi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei

(cTaThs) TS CTYJICHTOB,

MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10

0oJ1e3HN

[lonHumanue  TynoBUIA U3

MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE

(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH 5 5 5
pedepar (cTaThs) AJis CTYICHTOB

MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO

0oJ1e3HN

Pazpnen 27. «backer00s1» TK27 25 [0-15 2450- 25-40
[lepenaua msua B mapax 3a 30

CEK WJIH TECT JIJISl CTYJICHTOB 8 8 8
MPOIMYCTUBIIUX 3aHSATHUS 11O

0oJ1e3HN

Bpocok B kombI10 co mTpadHOit

nuHUU (KOA-BO pa3) (KOHTP.

HOPM.) WJIH JIOKJIAJ] C 10 10 10
Mpe3eHTalMeN (CTaThs) st

CTYJICHTOB, TIPOITYCTUBIITUX

3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenne msiaa ¢ 00BoAKO#M

KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIy

KOHycaMu 3M, OTpe30K 15m 7 7 7

(Tyna u o6patHO) (KOHTp.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJICHTOB MIPOIYCTUBIIUX




3aHATHA 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeInoJIHEHHE TECTOB 110
DJIEKTUBHOU JUCLHHUITIINHE

0-15

0-15

2. IIpbDKKHU CO CKaKaJKOU
(konmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lomHuMaHue W omyckaHuUe
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
TepeKIanuHe.

0-15

0-15

Cemectp A

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBEBIE TTOKA3aTEN

| Texymmit
KOHTPOJIb

JIOMOIHUTEIBHEBIE
oamter k TK1

Il Texymuii
KOHTPOJIb
JlonomHUTEIbHBIE

oauer k TK2
I texymuii

KOHTPOJIb
JlononHHUTENbHBIC

oauel k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgea 28. «BoJieiioo»

TK28

0-15

15-
30

=
ok
w
o

[Tepenaua Msiua cBEpXy IBYyMS
pyKamH B mapax 4yepe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JJIsl CTYJCHTOB
MPOMYCTUBUIUX 3aHATUA T10
0011e3HU

Beinonnenue npsmoro
HamajaroIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIuen (CTaThs )IIst
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Brimonuenue oquHOYHOTO
OnokupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3zgen 29. «ODII»

TK?29

15

0-15

15-30

Haxnon Bnepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIU TECT JJIsi
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHcCa Ha
BBICOKOM NepeKyIaJuHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepekjgaanHe (AeBymKH) (KO-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Tmoiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIH JIOKJIa] C Tpe3eHTaIuen

(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0011e3HU

[logHumManue  TyJgoBUIA W3

MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WK

5 5 5
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
00JIe3HI
Paznen 30. «Jlerkas 25-
A TK30 25 [0-15 25-40
ATJIETHKAY 40
ber na 100mM (c.) naum gokan
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB, 7 7 7
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
00JIe3HI
ber na 1000M ronomm, 500M
JIEBYIIKU (MHUH. CEK.) HJIM TE€CT 8 8 8
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU
ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIITKH (MHUH. CEK.) HIIH
pedepar a1 CTYACHTOB 10 10 10
MPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
00JIe3HN
3auer. oM 55-100
1. BeinosiHEHHE TECTOB I10
N 0-15 0-15
9JIEKTUBHON JUCIUILIIHHE
2 Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
pucenanme ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. [lomHUMaHWEe ¥ OMyCKAaHHE
HOT B BHCE HA BBICOKOM 0-15 0-15
TepPEeKIIaIuHE.
Cemectp B
PeliTuHTOBBIC ITOKA3aTEIIN
N foa)
= | E|e Sz | 8e .
= o, 9= — o ) o~ [€a) on <
= 5| 2| E¥| 2 |E £ |E Z g
gl 3 | EE]| o |BEE 2 |EFE o | o &
Haumenosanue paszena 2E| 2| Ex| 2 |gx FlEk 2| &3
S I x| Eo | =E|E E|E 8| %5
2 ol = T3 = |23 = | 34 5 ©
o= 5| EE| E|5E| E|5E ~| % E
s | 2|25l 2|85 gleg | &F
5 o v o |2C 9 | oW =
= | X s = X
Paznen 31. «Jlerkas 15-
A TK24| 15 | 0-15 15-30

ATJCTHKA»

30




ber na 100mM (c.) unu gokiazn ¢
Mpe3eHTalMen (CTaThs) Jist
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

ber ma 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMHU (CM)
(KoHTp. HOPM.) U pedepar
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

Pazpen 32. «O0mas
(usnueckasi noAroTOBKAa»

TK23

15

0-15

15-30

Haknon Bmepen w3 MoiaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTY/JICHTOB MPOITYCTUBILHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonrtaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM TIEPEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jjexa Ha moiay (Koj-Bo
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTaruei
(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0011€3HU

[longHumanue  TynoBuIa W3
MOJIOKCHHS JIeka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar (cTaThsi) AJis CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00JIe3HH.

Paspea 33. «BoJeiioo»

TK22

15

0-15

25

0-15

25-40

[Iepenaua Ms4a cBepxy ABYMs
pYKaMu B Mapax 4epe3 CeTKy
(ko pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JJIS CTYJIEHTOB
MPOMYCTUBLIIUX 3aHATUA I10
60J1e3HU

Beinonsenue npssmoro
HanaJaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
Mpe3eHTalnen (CTaThs )

10

10

10




CTYJICHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

BeimonHeHne 01MHOYHOTO
osokupoBanus (KOHTpP. HOPM.)
uu pedepar (CTaThs) 1S
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MMH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKY CO CKaKaJKOU
(konmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pasrudbaHue pyk
B MCXOTHOM TOJIOKECHUU JIeKA
Ha MoJTy

0-15

0-15

2. OueHOYHBbIE MATEPHAJIBI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTAlluH

[IIxana oeHKHn

pPE3yJIbTAaTOB 06y‘I€HI/IH 10 ANCHUIIIINHC!

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIETEHIIUU

Boicokuit | Cpennuit Hunxe Huzkuii
3anaHu- CpEeIHEro
Kozx Koz POBAaHHBIC oT 85 10 100[{ ot 70 10 84 | oT 55 10 69 |oT 0 mo 54
KOMIIe- | MHAMKAaTopa pe3yIbTaThl
TEHLUH | KOMIICTEHIIUM | OOYyYEHHS 10 Ilxana ouennsanus
VCIUIUINHE HEY/I0B-
e OTJINYHO XOpOILIO yrosJer JIGT}];I([)pI/I-
BOPUTEIILHO TEIBHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: . MpaBWJIa U CHOCOObI IJIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYaJIbHBIX
3aHATHH pa3nu4Hoil 1eneBoil HanmpasiaeHHOCTH (31)
- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI
buznyecKux ¢usnueck | ¢pusznueck | pusnyueck | pusmueck
yIpaKkHEHHH, ux ux ux ux
TEPMHUHOJIOTHIO, | YIPaKHEH | YIPakKHEH | YIpakHEH | yIpakKHEH
TEXHUKY U Ui, Ui, ui, ui,
MOCJIEZ0BATENbH | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOII
OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY H | TEXHUKY H | TEXHHUKY
yIpaXHEHU; IIOCJIEZI0BA | MTOCJIEA0BA | MOCIIENOBA | U
- CIIOCOOBI TEIbHOCTh | TEJIBHOCTh | TEIBHOCTH | MOCJENIOB
KOHTPOJIS U BBITIOJIHEH | BBINIOJHEH | BBIIOJHEH | aT€IbHOCT
OLICHKH ust ust ust b
¢du3uveckoro YIOPaXHEH | YIPAXXHEH | YIPAKHEH | BBIIOJIHEH
pa3BUTHS U Hi; Wit Hi; ns
buznueckoit - CIocOOBI | - cOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpaskHEH
MOJTOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJsL | KOHTPOJNS | Wif;
CTH. M OLEHKH | M OLEHKH | M OLEHKH | - CIIOCOOBI
¢uznueck | ¢puznueck | GU3MUECK | KOHTPOISL
oro oro oro U OLIEHKH




pa3BUTUSA | pa3BUTUS | pa3BUTUS | PU3NYECK
u u u oro
busmueck | pusmyeck | pusznueck | pa3BUTHUA
on on on u
MOJATOTOBI | MOATOTOBJ | MOATOTOBN | (pU3MUecK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. o
MIOATOTOB
JIEHHOCTH.
YMETh: . BBIIOJHATh KOMIUIEKC (u3ndeckux ynpaxuenui (Y1)
CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOS
€JIbHO €JIbHO €JIbHO TEJIbHO
COCTaBJISIT | COCTaBJST | COCTaBIAT | COCTABIISIT
b u|b u|b u|b u
TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYEC
- u u u K1
CaMOCTOATCIPHO | paBUJIbH | IPAaBUJIbH | IPAaBUIBH | IIPABUIILH
COCTaBISATh M | o 0 0 )
TCXHHUYCCKHU BBIIIOJIHAT | BBIMIOJHAT | BBIMIOJHSIT | BBIIIOJHSIT
IIpaBUJIbHO b b b b
BBIIIOJIHATD KOMIIJICKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
KOMIIJICKCHI bl bl bl bI
0011epasBUBa0 | obmiepass | obuiepass | oOmepass | oOIiepass
mux MBAKONIMX | MBAIOINMX | MBAKONIUX | MBAIOIHX
YIPaXHCHUH; YIPaXXHEH | YIPAKHEH | YIPaXKHEH | YIPaXHEH
il L L N
YIpaKHCHHA HCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | UCIOJIB30
AT aThb aThb aThb BaTh
MPOGUIAKTHKA | dusuueck | Gusnmueck | Gusmueck | Gusmyeck
npodeccuoHans | pe He He He
HBIX YIpaXXHEH | YIPaXHEH | YIPaXKHEH | YIPaXHEH
3a001EBaHWH. s sl s sl s 11 s 11
npopwiak | npopwiak | npopuwiak | npoduiiak
TUKHU TUKHU TUKHU TUKHU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIbHBIX | OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboneBaH | 3a0osieBaH | 3a0osieBaH | 3aboneBa
15058 15058 15058 HUM.
BIQJICTh:  HABBIKAMU  MPOBEACHUA  KOMIUIEKCa  (PU3UYECKHX
ynpaxHeHuil ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBbIKaMHU - - - -
WCIIOIH30BAaHUS | HABBIKAMH | HaBBIKAMHU | HABBIKAMHU | HaBBIKaM
CpeNCTB WCITOJIB30B | UCIIOJIB30B | UCTIOIB30B | U
bu3nuecKoro aHus aHus aHus UCIIOJIb30
BOCITUTAHUS JIJISl | CPENICTB CpeNCTB CpeNCTB BaHMS
COXpaHEHHU U ¢usnueck | ¢pusmueck | GU3NYECK | CPEACTB
YKpeIIeHus oro oro oro busnueck
3I0POBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIHUTAaH | OTO
us Uit us Uit us Uit BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpAaHEH | COXpaHEH | us JJiA
us us U us COXpaHeH
YKpEIUIeH | YKpeIJIEeH | YKpeIUIeH | usiu




ust ust ust YKperuieH
3I0POBbS. | 3I0POBBS. | 3JOPOBbA. | Us
3JI0pPOBBA.

Oyenxku  «OMAUYHOY»  3AcCHydcueaem  0OYUAIOWUICS, — OOHAPYHCUBUULL
8CcecmoponHee, — cucmemamuieckoe U 21yOoKoe  3HAHUEe  NPOSPAMMHO2O
mamepuana, ymeHue C80000HO BbINOIHAML  3A0AHUA, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU, YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJTHUMENbHOLL,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCEBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHBL 68 UX 3HAYeHuu Ol npuoopemaemou npogheccuu, npoABUBLUUL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UNOHCEHUU U UCNONb308AHUU Y1eOHO20
Mamepuand.

OyenKu «xXopoutoy 3aciyicusaenm o00y4aroOWuUcs, OOHAPYICUBUIUL NOJIHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUAd,; YCNEeUHO BbINOIHUBULUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUsl, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAMmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHbIU — Xapakmep  3HAHUU  NO
OUCYUnIUHe U CNOCOOHOCIb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00€e NpogeccuoHaIbHOU 0essmelbHOCMU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowuiics,
OOHAPYIHCUBUULL 3HAHUSL OCHOBHO20 YHUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxXooumMom Oai  OanbHeliutel yuebbl U  npedcmosuel  pabomvl  NO
CReYUaIbHOCMU, CAPABGIIOWUNCS C BbINOJHEHUEM 3A0AHUU, NPEO0YCMOMPEHHbIX
npoOSpPaAMMOU,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npasuno, oyenmka «y0081emeOpUMeENbHO» BbICIABIACMCS
ooyuarwumMcs, O0ONYCMUBUUM NOSPEHOCMU 6 Omeéeme HA dK3dMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwum HeooXo00UMbIMU
SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «HeyOOBNeMBOPUMENLHO»  BbICIABAAEMC — 0byuarouemycs,
OOHapydcusuieMy npobenrvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  YUeOHO-NPOSPAMMHO2O
mamepuana,  OONYCMUBUIEM)Y  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  BbINOJHEHUU
npeoyCMOmMpPeHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULI.

Oyenxa «3aumeHnoy coomeemcmeyem Kpumepusim oOyeHKU om «OMaAUyHo» 00
«V0081eMBOPUMETLHO Y.

Oyenka  «He  3aumeHO»  COOMGEMCmEyem  KpPUmepusm  OYEeHKU
«HEYO081eMBOPUMETLHON.

3. IlepeyeHb O1LIECHOUYHBIX CPEICTB

Kparkas xapakTepucThka OILIEHOYHBIX CPEACTB, MCIOJb3YEMbIX IIpH
TEKYLIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH M IPOMEXKYTOUHOM aTTecTalii o0y4aronierocs
10 TUCUUTIINHE:

HaunmenoBaunue Omucanue
Kpatkas xapakTepucTKa OIIEHOYHOTO CPE/ICTBA
OLIEHOYHOTO OLIEHOYHOTO




CpelcTBa CpelcTBa
[TpoxykT  camoOCTOATENbHOM  paboOTBl  CTYJEHTA,
Hoxmnan (dxmn), MPEACTABISIIONIMN COO0N MyOJIMYHOE BBICTYILJICHUE I10 TeMbI TOKTAIOB
cooOrmienne NPECTABICHUIO TOJIYYCHHBIX PE3YyIbTaTOB PEIICHUS N
(Com) OTIpeICIICHHOM y4eOHO-TIPAKTUYECKOH, y4eOHO- coobmermii
MCCJIEI0BATEIbCKOM MIIM HAYYHON TEMBI
N N . [lepeuens npak-
Onenka o0mieit ¥ crenuanbHOi (U3NUECKOl TOATOTOB- .
KontponbsHbie TUYECKUX 3a/IaHUM,

JICHHOCTH 06yqa10m1/1xc;1, OLICHKAa TCXHHWKH BBIIIOJITHCHHA

Hopmatussl (KH) - . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIILHBIX JICHCTBHIA .
yIpaKHCHHH
[Ipogykr  camocTosiTeNIbHOM  paboOThl  CTYJCHTA,
NpPEACTaBISIIOMUNA  cO00M  KpaTkoe HU3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) MMACBMEHHOM  BHJI€  TIOJYYECHHBIX  PE3yJIbTaTOB Temsl peeparon
TEOPETHUYECKOr0 aHajau3a OINPEIEICHHOW Hay4YHOHU
(yueOHO-HCCIIeTI0BATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJIAPTH3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
KommnekT TecToBbIX
Tecr (Tecr) MO3BOJISFOIIIAS ABTOMATU3HPOBATh IpoLEAypY E—
M3MEPEHHs YPOBHS 3HAHHUIN M YMEHUN 00y4aromerocs
4. Hepequb KOHTPOJBHBIX 3aua}mifl HJIN HHBIC MarTepualbl,

HeoO0XoauMble ISl OLleHKH 3HAHMI, YMEHHii M HABBIKOB, XapaKTePU3yOIIUX
Tanbl GOPpMUPOBAHUS KOMIIETEHIMIH B MpoLiecce 0CBOEHUS TUCIUIINHBI
Ilpumep 3a0anus
Jus tekymero kourpoas TKI1:
[TpoBepsiemas komnetenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

6. I[looguoicuble uepwl credyem npogoouUmy:

A) monvko Ha cnopmusHoll niowaoxe;

b) monvrko ¢
bezonacHocmu;

cobnoerHueM npasun U

MEexXHUKu

B) monvko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kaxoe KposomeUuerue A6aienmcs camvbim
ONACHbIM U3 8CEX BUOOB Kpoeomequuﬁ?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvnoe;

B) Buympennee,

I') Bnympuuepennoe.

9. Bo @pems uepbi 8 6ackembo1 Helb3s:

A) 06600umb conepnuxa;

b) bpocams 6 xonvyo,

B) yoepoicusams coneprnuxa.

8. Yacmo npuuunoii mpaem A611emcsi: A)

npeneopesscumenvHoe
Nno02omMosUMeNbHOU  yacmu
HenpasuibHoe obyuenue
YNPANCHEHUL,

3AHAMUA,
mexHuKke

omHouenue K
Pa3MUHKe,
Gusuueckux

b) omcymcmeue cmpaxosku,
npumeHnenue, popcuposanue Hazpy3oK, NEPEeHOC CPeOCma
U Memo008 MPeHUPOBKU CROPMCMEHOB-NPODECCUOHANIO8
HA CMYOEeHmMOo8 8)3a HeCHOPMUBHO20 NPOPUIIs;

HEKoMnemeHnHoe ee

npeemcmeeHHoCcmbs
HABbIKOE, 06y‘la€/l/lblx.

B) medocmamxu yuebOnozo naanuposanus, Komopoe He
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO NOO2OMOBKY U
6 opmuposaruu 08USAMENbHBIX

10. Ilpu evinonmnenuu NpwINHCKO8 credyem

A) moavko Ha Hoau;

b) xax yoobno npuieyny;




NpU3eMASIMbCL B) monvko na obe pyxu.
1.B  kaxkom 200y nposoounuce nepevie | A) 776 2. 00 H.3.;
copesHosanus no neckoamiemudeckum suoam | b) 888 a.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912 .
2. K neexoamaemuueckum oucyuniunam HE | A) bee;
OmHOCSAM..... b) npwiocku;

B) noonsimue mscecmeil,

I') memanue.

3. C weco Hawunaemcs bez Ha cpedHue u
OnuUHHbBLE Oucmanyuu?

A) C nusxoeo cmapma;

b) C xo0a;

B) C svicoxoco cmapma;

I') C onopotii na 00wy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Buibepume pso, 6 KOMOpPOM nepeducieHvl
VIPAdICHeHUs,  8xoosawue 68 GUObl  JIecKoll
amiemuKu:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000Db,

b) nodsuoicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaoicnenue 051 pazeumusi HUJICHUX KOHEUHOCHell.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TlpaBumna TeXHUKHU OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKOM aTIETUKOMH,
MIPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. Hcropus pazButus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas arieTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA

X0/160bI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Tewmsi pedepaToB

1. TlpaBwmna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOM aTIETUKOMH,
MpEeAYNPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma Ha 3aHATUSIX T10 JIETKON aTIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOU aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoi atiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JIETKOM aTIETUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (PM3HMYECKOr0 BOCIIUTAHMS (TEXHUKA

X0/160bI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Juis Trekymero kourpoJsa TK2:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Qusuueckas Kymomypa smo:

A) yuebHwlll npedmem 6 wiKone

b) evinonnenue gpuzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc co6eputeHCcme06aHUA BO3MOIICHOCEL YeN08EKA

I') yacms obwell Ky1bmypvl 00Wecmaa

/1) npupoounvix gpuzuyeckux ceolicme uenogexa

2. Buo

60CNUMAHUA,

A) dusuueckotl nodcomoskoii

b) usuueckoii kynomypoii




cneyupuueckum cooepiucanuem
KOMOPO20 S8NAEMCI 061a0eHUe
cneyuarbHuIMU

PUIKYTbMYPHIMU  3HAHUAMU,
obyuenue OBUNCEHUAM,
Qusuuecxux

dopmuposanue

socnumanue

Kauecme u
O0CO3HAHHOU nompe6ﬂocmu 6
qbuskyﬂbmypH blx 3AHAMUAX,

Hasvleaemc:.

B) gpusxyremypuviv obpazosanuem

I') ¢puzuueckum éocnumanuem

3. Ymo asensiemcs OCHOGHBIM
cpeocmeom husuuecko2o
socnumaHus?

A) npasunvroe numanue

b5) ympennss cummnacmuxa

B) ¢puszuueckue ynpasxcnenus

4. Ilo0 mexuuxoll @uszuueckux
VAPAACHEHULl NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPbLIX
oguzamenvHas 3a0aud peulaemcst yeaiecooopasHo ¢
OMHOCUMENbHO DOIbULel P DHEKMUBHOCTBIO

b) osueamenvuule deticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbUIULL
pacxoo suepeuu

B) uemxo 3a0annvlil u HeusMeHHbILL NOPIOOK OBUNCCHULL

5. Heckonvko  ynpasicnenui,
HOOOOPAHHBIX 8 ONpPedeNeHHOM
nopsioxe onst

KOHKPEmHOU

peuterus
3a0ayu,
Ha3vleaemcs:

A) kxomnnexc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue suovl ¢husuuecxotl
RO020MOBKU CYyujecmeyiom?

A) obwas uszuueckas n0O2omoexa

b) cneyuanvras dusuueckas noocomosxa

B) unousuoyanrvnas guzuueckas nod2omoska

7. I[loo obwein  pusuueckoil
HnO020MOBKO (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHHblﬁ Ha.

A) na ¢hopmuposanue npasunvroil ocaHku

b) na ecapmonuunoe passumue uenogexa

B) HA 6C€CMOPORHee U cAPMOHUYKOE pa3eumue 4ejloeeKka

8. @usuueckue krauecmea —

amo.

A) unousuoyanbhvie 0cobenHHocmu, onpeoensaiouue ypo8eHbs
08USAMETLHBIX B03MONCHOCTE YETI08EKA

b) epoorcoennvie mopgogynkyuonanvHule kauecmea, 6aazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PUUUECKAsL AKMUBHOCHIb 4eNl06eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3anumarouuxcs puzuieckou
KYAbMYPOU U CNHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPENHbIX
pesyrbmamax

9. Buinocausocmos — 5mo:

A) cnocobrocme cogeputams 0gueamenvroe Oelcmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K pemenu

B) CnocobHoCcmb }’IPEOaOﬂQGCIMb BHeEUulnee conpomuejlenue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO

OdesimenbHocmu 6e3 CHUNCeHUs: dhghexmuenocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocme cogepuiame 0gueamenvroe Oelcmeue 8 MUHUMANbHbIL
Ompe30K 8peMeHU

B) CnocobHoCcmb }’IPEOaOﬂQGCIMb BHeulnee conpomuejlenue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — 8bINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

desmenvHocmu He3 CHudCenus dhghexmusnocmu

Tembl 10k1a00B (CTATEH)




1. ®opmupoBaHUE OCAaHKU CPEACTBAMHU TMMHACTUKH.

2. Koppekuius HapylieHui OCaHKU CpeACTBaMU (PU3UUECKON KYJIbTYpPbI

3. OyHKIMK JbIXaHUA W PEKOMEHJALMU MO JbIXaHUIO TMPU 3aAHATHUSIX
(bU3UYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMM  ABIXaTENbHOM CHCTEMbl TMPU  3aHIATHSIX  (PU3UUYECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

5. CpenctBa U METOABI O3JI0POBUTEIBHON XOABOBI U €r0 MOJIOKUTEIHHOE
BJIMSIHHE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Tewmsl pedpepaToB

1. ®opMHpoOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapyIIeHH OCAaHKU CPeCTBAMHU (PU3NIECKON KYIbTYpPbI

3. OyHKIIUN JBIXaHUSI W PEKOMEHJAIMK TO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
(bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIUU  JBIXaTEIbHOM CHUCTEMBl HPU  3aHATUAX  (UBUYECKUMU
YIPAKHEHHUSIMHU.

5. CpencrtBa U METOJIbI O3J0POBUTEIBHONW XOJBOBI M €r0 MOJOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juisa Trekymero kourpoJisa TK3:
ITposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. B xakom 200y nosagunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
I)e 1592
2. Kax nazvieaemcs nepedaua | A) bpocox
Maua 8 6ackembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepui backembonvrol | A) 30x20m
niouaoku? b) 40x20m
B) 28x15m
) 30x17m
4. Kakoti eec 6ackemboavrozo | A) 500 2
maua? b) 1200 2
B) 700 2
1) 600
) 600-650 2
5. Bvibepume npasunvhoe | A) nepeceuenue MA4OM epanuy RIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
ymeepoicoenie cumyayuu ¢ aymom 6 (ymooie, 8 backemoboe He gce20d A6aAemcs
aymom
E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 8 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20a A611emcs
aymom
B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 8 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (ymooie, 8 backemoboie He A6NIAemcs aymom
6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwisa 15 murym
b) 06yx maiimog no 20 munym




cocmoum u3 B) oonozo mavima 40 munym
I') yuemvipex maiimos no 10 munym
1. B kakoti cmpane 6ackembon | A) CLIA
ABNACNCSL HAYUOHAIbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus
I') Hcnanua
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805
B) 1891
) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npoepammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakas cmpana  cmana | A) Poccus
Poounon 6ackembona? b) Opanyun
B) CllIA
') Kanaoa

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. AHaiu3 WHIMBUIYaNbHBIX TAaKTUYECKUX JEHUCTBUN 0ackeTOOIMCTOB
Hana/IeHUH.

2. AHanu3 WHAMBHUYaJIbHBIX TAaKTHYECKHUX JAEUCTBUNA 0acKkeTOOJUCTOB
3aIlUTE.

3. AHanu3 TPYNIOBLIX TAKTUIECKUX ACHCTBHI OACKETOOIMCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBUM 0OacKeTOOJIMCTOB
HaIaJeHUU.

5. JInynas 3amuTa B 6acker0oiie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeT6ose. XapakTepucTUKa U BAPUAHTHI.

Tewmsi pedepaToB

1. AHanmu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TAaKTHYCCKHX JCHUCTBUN 0acKeTOOIHMCTOB
HanaJcHUH.

2. AHaIW3 WHIUBUAYAIBHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBHM 0ackeTOOIMCTOB
3aInTE.

3. AHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUI 0ACKETOOIMCTOB B 3aIlIHUTE.

4. Ananu3 WHAUBUIYATbHBIX TAaKTHUUECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJHUCTOB B
HamnaJcHUU.

5. JInunas 3ammTa B 6ackeTO0J€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3ammTa B 0acketOose. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

s Trekymero kourpoJs TK4:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Kakue  nomepa  nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uzpoxu 0oy cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti nunuu)? B)4,5 6
N1l 56




2. Kakoe Munumanvroe | A) 3
Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4
domgicho npunumvams  yuacmue | B) 3
npu uepe 8 80.1etibon? 16
3. Cronvko oukos 015 nobeowvt 6 | A) 15
5-ii  eoneiibonvroti  napmuu | b) 17
00J19ICHA Habpanb oona | B)20
KOMaHOa, npu YCIo6uu, uYmo )21
ompuie om conepHuxa
cocmasinsaem He MeHee 2 04K08?
4. Ckonvbko 0ukos 011 nobeovi 6 | A) 15
1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20
00J19ICHA Habpanb oona | B) 25
KOMaHOa, npu YCrouu, umo, 1) 30
ompuis om conepHuka
cocmaensem He meHee 2 ouxog?
5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvnom | A) 3:2
mMamye HenpasuibHuILL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0
6. Kaxoe maxcumanvroe | A) 3
Konuvecmso napmuii  modxcem | b) 4
Goims 6 o00HoM GonetibonbHom | B) I
mamue? 16

7.Ymo u3z  nepeuucieHno2o
AGAAEMCST  3ANPEeujeHHbIM 6
gosetibone?

A) uepa b6e3 Homepos

b) uecpa 6 xo100Hy10 10200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

B) uepa 6 ouxax

I') uepa 6ocuxom

8. Kaxoil maxcumanvHbulll Homep
paspeweno umems USPOKY 8
eonetibone?

A) 12

B) 16

B) 18

1) 24

9. Kaxkoe MakcumanbHoe
KOIUYeCme0 UepoKos
paspeuieno 3a2619Mb 3a
801€UIOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY

uepy?

A4) 10

B) 12

B) 14

116

10. Kaxos eec
80.1eUO0NBbHO20 MAYA?

4) 260 — 280 2

5) 3253752

B) 410 — 450 -

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

ook wnE

COBPEMEHHOW MEArOTHUKE.

Bonpocel  pasButus

XapaxkTepucTrKa BojIeii00J1a Kak UTPOBOTO BHUJIA CIIOPTA.
BaxxnocTh o01iieit puznueckoit moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.
Bnustnue crienranbHOM GU3MYECKON MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOBR.
Metosl pa3BUTHS CHEIUATBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB BOJECHOOINCTOBR.
[TpoGnemsbl 1 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTHBHOM ME€1arOTUKH.
JIBUTATEJIbHBIX  HABBIKOB  CIIOPTCMEHOB

B



Tewmsl pedpepaToB

1. XapakTepucTtrka Bojieitboia Kak UTPOBOTO BHUJIa CIIOPTA.

2. BaxxHocTb 00111€# (hM3U4IeCKO MOATOTOBKH BOJIECHOOIMCTOBR.

3. Bausnue cnenuanbHON pU3nueckoil MoArOTOBKH Ha BOJICHOOINCTOB.

4. MeTtoasl pa3BUTHS CICIIUATBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB BOJIECHOOINCTOR.
5. [IpoGaeMbl 1 3aj1aun COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEJarOTUKH.

6. Bompocsl

Cemecmp 2

pa3BUTHS
COBPEMEHHOU IE€IaroruKe.

JABHUI'aTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

Juis rekymero kourpoJs TKS:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesamv eHeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocms k onumenvHomy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
dessmenvHocmu Oe3 CHUdICeHUs 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobnocms evinoansms osudicerue ¢ 601bUIOU AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmb yenosexa npos6iAmsb MbliUEUHblIE YCUTUA paf)’./lullHOZZ
6ETIUYUHBL 6 MAKCUMAIbHO KOPOMKOe 6peM:

E) cnocobrocmn wenosexa I’lp@OdO]léG(lﬂ’lb GHEUIHee conpomueilerue uiu
npomueocnioiams emy 3a c4en Molule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npeomemol

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobrHocmb mouHo 003UPOBAMb GENUUUHY MBIUEYHBIX YCUNUL

b) cnocobrocms  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 0esiMeNbHOCHb

B) cnocobnocms oceoumn deticmaue u coxpanums pagHogecue

4. Jlonocroe pazeumue KaKux
Qusuneckux xawecms
HeobxXo0umMo 015 6e0eHus
NPOOYKMUBHOT
JicusHedesmenbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) noexocmo

I') eubxocmo

l]) 6bIHOCIIUBOCMb

E) 6ce omsemvr 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
PA3sUmMUs GbIHOCIUBOCIU
AGNAIOMCA:

A) unmepeanvublil

b) noemopmuuwiii

B) copesnosamenvrviii

I') nepemennulii

,ZZ) 6Ce omeenivbl 6epPHbl

6. Kaxou u3 6udos cnopma unu
cpeocme nod2omosku Haubosee
aghpexmueno pazeusaem

A) ¢pueyproe kamanue,

b) 6ee na 60m;

B) noonamue wmaneu,

ovicmpomy? ) cnanom.

7. Kaxoil uz 6udoe cnopma unu | A) pvigok aupu;
cpedcme noozomoexu naubonee | b) naysprugpmune;
apgpexmueno passusaem cuny? B) gpymooxn;

I—) 8Ce omeembl BEPHbLL.

8. Kaxoii uz eudoe cnopma uiu
cpedcms nod2omoexu Hauboee
ahghexmueno pazeueaem
J108KOCMb?

A) ueposvle 6uodvl cnopma,

b) gueypnoe xkamanue;

B) cnanom;

I') 6ce omseemvi epHbi.




9. Kaxoii uz 6udos cnopma A) xyoooicecmeennas 2UMHACMUKA,

Unu cpedcme noO20MoBKuU b) 6ocmounvie eounobopcmea,

naubonee 3pgpexmusno B) knaccuueckas xopeoepaghus,

paszsusaem 2ubKocmo? 1) 6ce omsemi 6epriv.

10. Kaxou uz sudos cnopma A) bee Ha mapagorcKyto oucmanyuro;

Uy cpedcme n0O2OmMoBKuU B) 6ez na 100m;

Haubonee spGexmusHo B) mpotuinoii npuvlcku 6 Onuny;

paseueaem BbIHOCIUBOCTIL?

I') sepxosas e3oa.

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyJIbTYpBhl B 3J0POBOM 00pase *KU3HU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJIS IPU BHIMOTHEHUN (PU3NUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouIye Mpoueayphl U UX MOJOKHUTEIbHOE BIUSHUE HA OPraHU3M
YeJIoBeKa.

5. [Ipouecc opranuzanuu 310poBOro 00pasa KU3HU.

6. ®dusnyeckass KynpTypa Kak CpPEICTBO OOpPHOBI OT MEpEeyTOMIICHHS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl peepaToB

1. O3nmopoBUTENbHBIE CHCTEMBI (PU3NIECKUX YIPAKHEHHIA.

2. 3HaveHue HU3HUECKON KyIbTYphI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. IlpuemMbl caMOKOHTPOJISI IPU BBIOJHEHUHN (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akaluBaoIlKe MPOLEAYPhl U UX MOJIOKUTEIbHOE BIUSIHUE Ha OPraHU3M
4eJoBeKa.

5. Ilponecc opranuzanuu 310poBOoro oOpasa >KU3HHU.

6. ®dusnueckas KyabTypa KaK CpEICTBO OOpbOBI OT TEPEyTOMIICHHS |
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Jas Tekymero koutpoJs TK6:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) 6bicmpomel peakyuu,
usmeHenuro  Hanpaenenus no | b) ckopocmmuoil cunvi;
cu2nany npeumMyuwecmeento | B) koopounayuu 08uiICeHul.
cnocobcmesyem
Gopmuposanuio:

2. Kakoe gpuzuueckoe xauecmeo
passusaemcsi npu OIUMeNbHOM
bezce 6 meonennom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocms,

B) Bwinocnusocme.

3Jyumue VCA08UsL ons | A) npuiockos 6 evicomy;

passumuist nosekocmu | b) sausamuil neekoti amiemuxou,
CO30arOMcst 608peMs: B) noosuicnvlx u cnopmuervix uep.
4.00num us ocHogHblx | A) cuna;

Qusuueckux Kavecmé | b) enumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kakxue u3 mnepeuucneHHvix

A) Kysvipku,




HudiCe Qusuuecxux
VAPAJICHEHUN ~ OMHOCAMCS K
YurKaIudecKum?

b) bBee;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycnogust onst
paszéumus 108KOCHU
€O30a10mcsL 0BPEMSL:

A) npoloickos 6 gvlcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuoicrvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpeocmesd
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAUL —
omo...

A) bokc,

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu dsucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPble
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0au uzuueckoeo
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCIAM, HA3bI8AIOM.:

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro nodcomosky;

B) ¢pusuueckue ynpasicnenus;

I) ¢puzuueckue xawecmsa

9. 3akonomepnocmuo
NOCMPOEHUS CUCEeMbl 3AHAMULL
Qu3suLeCcKUMU YNPANCHEHUAMU U
coxpanerue npeemMcmeeHHoCmu
aghghexmuernocmu 3anHamuLll
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazocuteckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu uszuyeckux Hazpy3ox;

B) naznsionocmiu;

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
deticmeue omaiuyaemcst
8bICOKOUL HAOEIICHOCBIO — IO

A) ymerue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) osucamenvrulil HaBbIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl goknan0B (cTaTe)

1. JIoBKOCTB Kak (pr3mueckoe Ka4ecTBO: CPEICTBA U METOBI BOCTIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHeE TOBKOCTH y BOJICHOOMNCTOB.

3. ®usnyecKkre KayecTBa U yIpaKHEHHs! ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIMU
yIpaKHEHUSIMHU.

IbIXaTEeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YIpaKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUECKOU KYTBTYpPOH.

Tewmsr pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (pu3nuecKoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObl BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE JOBKOCTH Y BOJIEHOOINCTOB.
3. ®usnyecKkre KayecTBa U yIpaKHEHHs! ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIU
YIPAKHEHUSIMU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMblI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoarieTH4ecKux YINpaKHEHUN Ha YKPEIUIeHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
6. BpenHble NpuBBIYKY U 3aHATHS GU3HMUECKOU KYJIbTYpPOH.




Cemecmp 3

Jas Tekymero kourpoJs TK7:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

CoctaB KOMaHJbl AJSl UIPHI B
¢byT6OoN

A) 12 ueporog

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

I) 10 uepoxos

2. Ckonpko jmthesi TaiM B | A)30 munym;
byTbome? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munym;
3.C KaKko2o paccmosanus | A) 11 mempos;
npobusaemca  nenamvmu 6 | B) 9 mempos;
dymobone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos;
4. Kakou nucm 8owién 6 A) Moxpuuii;
Ha36aHue KOGapHo20 pe3ano2o b) Cyxou,
yoapa gpymbonucmos? B) banmubiii;

I') Tempaoruvii.

5. Kakyro mockosckyio A) Cnapmax;
dymoonvHYO KoMaHoy b5) Junamo,
HA3bl6ANU 6 COBEMCKOE 8PEMS B) Jlokomomus;
"namoim Konecom 6 meneze'? I') Topneoo.
6. B xakom 200y "Pyoun" 6vin A) 2006,
yemnuonom Poccuu? b) 2007;

B) 2005,

1) 2008.
7. Hepswiti ogpuyuanvisiil A) 1870;
MedncOyHapoonsiii pyméonvnwiii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;

1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDPA

A) 7,22x2,20m;

pazmep hymoonsHuIX 860pom b)7,40x2,40m;
oojien bbimb B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepol A) 110x80m;
noJsl npU NPoGedeHuU b) 100x78m;
MeNCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
I) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm &
dymbone?

A) B8o0 maua uz 60x0801 tuHUU,

b) Bvibpacwieanue msaua spamapem uz wimpagHou 30Hol;

B) B6o0 maua 6 uepy nocie HasHaueHus y2106020, c60000H020 ULl
wmpaghroeo yoapa,

I). Bvibusanue msua epamapem u3 wmpagHou 30Hbl.




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. Hcropus pazButusa pyroona..

2. Meroauka oOydyeHus TeXHUKe Oera B (hyTOOIIC.

3. beroBele W crenuanbHbIE yNpaXHEHHS — dS(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPECHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJHMKA OOYUYCHUS BEJACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTtepHble OMUOKH TPH 00YUEHUH, CITIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. Metonuka o0ydeHus TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B GyTooIIe.

Tewmsl pedpepaToB

1. Uctopus pazsutus pyrdona..

2. Metonuka o0yueHus TexHuke Oera B ¢yTOoIE.

3. beroBeiec m cnemuanpHBIC YHpaXHEHUS — 3(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pU 00YYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TEXHUKE MTpaPHBIX y1apoB B ¢hyTOOIe

Jusa rekymero kourpoJisa TKS:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaosrcume npasuibhylo | A) cunosvie, CKOpocmHwle, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCTb
noci1e006amenbHOCHb b) na cubxocmo, na BbIHOCIUBOCMb, CKOPOCTIHbBLE, CULOBbLE

BLINONHEHUS] YRPAICHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO2O

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6KOCMb, Cujiosble

D HdA 6bIHOCIUB0CHb, HA 2M6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUloBble

3aHAMUA
2. Vraowcume ocHoguble | A) Munelinblll, 60IHO0OPA3HbI
NPUHYUNBL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepuvisucmolii

@uzuyecKux Hacpy3ox:

B) nenpepuisnuiii, onumenvhuliii

3. Ioxkaszamenem 30mbl
UHmMeHcUusHocmu d)ll&’uquKOlZ
HAazpy3Ku A6NAemcs.

4) 4CC

b) apmepuanvroe daenenue

B) SpO 2

4. B npoyecce
cucmemMamu4eckux — 3aHAMu
QusuveckumMu  YNpajcHeHusMu
nYIbC 8 NOKoe:

A) ypsoicaemces

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecau neped  KaxicObiM
3auamuem Habnrooaemcs
npUMepHO 00UHAKOBAS
6eUdUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) O NJI0XOM CaAMO4yecmeuu

B) 0 Xopouwtem 60CCMAaAHOBIEHUU OpcAHUIMA

B) nedocmamounoti mpenupogannocmu opeanuzma

6. Ecnu ucxoonas geiuduna
YCC, umeem menOeHyur K
yuaweHuio npu oouem
Xopouiem camo4yscmeul, 3mo
ceUOemenbCmayem:

A) 0 Xopouwem 60CCmMaHOB6JIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPEeRUPOBAHHOCMU

B) 0 HEOOCMAamoyHOM 860CCIMAHOGICHUU opeanusma nocie 3aHAMULL

B) o npasunvro nooobpannoi nacpysre




7. llpu  maneix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcsi  60CCMAHOBIEHUE
YCCu AN:

A) uepesz 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoti ¢hopmyne mosicro
BHIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JIICHA NPesLIUAMbC HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakxue cocmaenvle uacmu
YuebHO-MPEeHUPOBOUHO20
3ansamus cyujecmeyiom?

A) noocomosumenvrast

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') saxnrouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUPOBOUHOO0 3auamus

peuwiaemcs 3a0aua paseumus

A) 3aknouumenvuas

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Quzuueckux xavecme?

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opmupoBanue OOICH BBHIHOCIMBOCTH Yy CTYJICHTOB Ha 3aHATHAX
bu3UeCcKOi KyJIbTypOH.

2. duznueckoe BOCIUTAHUE CTYJCHTOB.

3. Pa3ButHe o6mIe BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. Pa3BUTHE CWJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. Cpe/icTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIUM  JABIXaTETbHOM CHUCTEMBI TMPU  3aHATUSIX  (UUYECKUMU
YIPaKHECHUSAMU.

Tewmsl peepaToB

1. ®opmupoBanue o0OIIeil BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX
(buU3NYECKO KyIbTYypOH.

2. ®U3NYeCcKOe BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. PazButue o61iei BBIHOCTUBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.

4. PazBUTHE CHIIBI M CHJIOBOM BRIHOCTUBOCTU. CpeicTBa M METOIBI.

5. OyHKIMKM  JBIXaTeIbHOM CHUCTEMBbl TIPH  3aHATUAX  (PU3UYECKUMU
YIPaKHCHHUSIMHU.

Juisa rekymero kourpoJsa TK9:

[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackembon

BapuaHmbl omeema

A) orc. Maiiken
b) /I. @petizep
B) JI. Heticuum
A) Kopsuna-msu
b) Kopsuna

B) Mau

A) Osepmaiim

Kax uepy?

2. Umo o3nauaem cno6o

backembon?

3. Kak naswisaemcs pasnviii




cuém no okonyanuu ocHosnozo | b) ®on

epemeHnu mamua? B) Aym
4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruka (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumansroe A)3c
KOAUYECmeo 6pemeny 0aémcs b)5c
USpPOKY Ha 8blOpaACHIGaHUe B)10c
maua? [)12c
6. Cronbko wazo8 MONCHO A) 3 waea
denamy nocie gedenus mava? b) 2 waca

B) 1 waz
7. Texnuka 61a0eHust MAYOM A) 1067110, OCMAHOBKU, NOBOPOMUL, BedeHIUe MAUA
eKI0Uaem 6 cebs credyouue b) nepedauu maua, 6pocku 6 Kopsumy, 1067110, OCMAHOBKU,
npuemvl? nOBOPOMbL

B) nosmio, nepedauu, sedenue msiua, OpocKu 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mME0OUMCA HA NEPexoo U3 b) 10
MBLI0BOI 8 NEPeO08YIo 30HY(C)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouka
3a6umbvlil MAY CO WMpAapHO b) 1 ouko
aunuu? B) 3 ouxa
10. Cogemckuti A) Benos C.

6ackembonucm, éxnouennviii 6 | b) Moposzos B.
backembonvnwiii a1 ciagst HEA | B) Ilempos A.

Tembl goknan0B (cTaTei)

1. CrpemutenbHOe HamajaeHue B 6ackeT0oIie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTHI.

2. llo3unmonHoe HamaneHue B 0ackeTOose. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

3. Meronuka oOydeHHs] WHIUBUAYATbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meroauka oOy4YeHUS WHAMBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Meronuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHUYESCKUM JACHCTBUSAM B HAIlaICHUN
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Metonuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TaKTUYCCKUM JICUCTBHUSAM B 3aIlUTE B
oackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

Temsl pedepaToB

1. CrpemutensHOE HamaeHne B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. [TosunmonHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroguka o0O0y4YeHUST WHIWBUIYATIbHBIM TAKTHUUYECKUM JICUCTBUSIM B
HamajieHuu B 6ackeroose. [lonbop ynpakHeHHIA.

4. Metonuka o0O0y4YeHUs WHIWBHIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B
3amute B 6ackerooste. [Togbop ympakHeHHA.

5. Meroauka 00ydeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTHYECCKUM JCHCTBUSAM B HamaJICHHUH
B OacketoOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Meronuka oOydYeHHUs TPYNIOBBIM TAKTHYECKUM JIEHCTBHUSIM B 3alIUTE B



oackerOoute. [lonbop ynpakHeHui.

Cemecmp 4

s Tekymero kourpoJs TK10:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmpanbHoll aunuu | B) 3m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 3.5Mm

sonetibone? 1) 4m

2. Kakoesa svicoma ceoboonoco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€UO0NbHBIM uzposvim | B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuucienHoeo He
a67151emesi OwUOKOU npu uepe 8
MAY 6 osetibone?

A) uepa noeoii

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

B)4 yoapa

D Nnocne0o8amesnbHoe Kacanue PA3HbIMU YacmAMU mejia

4. Kakue pasmepvl RHIOWAOKU
07151 uepwvl 8 gonetibon?

A) 8x16 m

b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoii yoap 6 eonetibone
Ha3vl6aemcs Hanaoanwum?

A)n1060il yoap no msauy, Haxoosuemycs evlule 20108bl ObIoUe2o, Ha
NOJOBGUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nodayu u 0610Ka)

B)nobou yoap no mavy, Haxoosuwemycs evluie YpOosHs CemKU, Ha
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 61oKa)

B)nioboui yoap no msauy Ha noaosuny noJisi COREPHUKA 6 NPBINCKe
(kpome nodauu u 610Kka)

D)nroboti yoap no msauy Ha nONOSUHY CONEPHUKA (KpoMe Nooadu u
onoxa)

6. C ueco mauunaemcs uepa 8
gosetibone?

A) ¢ nodauu

b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisanus apbumpom noo cemroii

I’) ¢ 6bpacvieanus apoumpom Ha OOHY U3 CHOPOH

7. Kaxas cmpana cuyumaemcs | A) bpazunus
poounoil soaelibona? b) Kyba
B)CILIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam [orc. Mopean
cozoamenem uepul 601e1601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) JDicetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonelibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I') yoap pyxou u msu
10. Kakou Homep nosuyuu | A) 1
umeem nooaiowuti uepox ¢ | b) 2
sosetibone? B) 5

Tembl 10k1a00B (CTATEH)




1. Tlcuxomoro-renarormdeckue acleKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICHHAIBHOIO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JISl pa3BUTHS BOJICiOO0Ia.

3. BiusHHEe TpPEeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIHOPTHBHOIO KOMAaHIHOTO JIyXa
BOJICHOOJINCTOB.

4. Tlcuxomorumueckass oOCTaHOBKAa B KOMaHIE M €€ BIHIHHE Ha
IIPOJYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BiwusHHEe ©XCTHEBHBIX TPCHHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M ITOBBINICHHUEC
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. Ilcuxomnoro-nenarornyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHCTOB.

2. BaXHOCTp TOCTPOEHHUS CIHEIUAIBHOTO CHOPTHUBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHsI BoJieiiboa.

3. BausHHE TpEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAHIHOTO AyXa
BOJICHOOJINCTOB.

4. Tlcuxonoruueckas oOOCTaHOBKa B KOMaHJ€ U €€ BIUSHUE Ha
IPOAYKTUBHOCTh BOJICHOOIMCTOB.

5. BrausHue exeAHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIOPTCMEHOB M MOBBILICHUE
YPOBHS UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

s rekymero kourpoJs TK11:
ITpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. /s noozomosumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO2O sanamus | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrouux 3a0aq?
2. Vxaosxcume A) mortuyol weu
nocied08amenbHOCHb b) mbluiybl HUMNCHUX KOHeUHOCmEel
GLIHOIHEHU ynpadicrenuii B) mvruuyst epxnux xoneunocmeti
OPY: I) moruysr mynosuwa
3. Daxmopamu do3uposarnus A) xonuuecmeo nosmoperuil
obvema u UHMEeHCUSHOCTU b5) amnaumyoa osuscenuii
Pusuueckoii HazpysKu B) ucxoonoe nonoscenue

AGIAIOMCSL: I’) perveh mecmuocmu

Jl) memn ebinonneHus ynpajcHeHul

E) cmenens cnoorcnocmu

JK) ckopocmb u nanpaenenue sempa

3) mowHoCmMb MbIUEUHOU PAOOMbL

4. Ymo makoe momopuas | A) Koauuecmeo epemeny NOMpPA4eHHO20 HA PAZMUHKY

NILOMHOCHb yuebno- | B) omHoueHue HenocpedCcmeeHHo NOMPA4eHHO20 HA 8bINOTHEHUe
MPEHUPOBOUHO20 3AHAMUA? VIPAXCHEHUU 8peMenU K 00ujemy 8pemeHuy 3aHamus

B) obwee spems 3anamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu | A) bonee npooOHCUMENbHBIM 8b100XOM

b) 6onee npodonscumenvivim 600x0Mm




GblNOJIHEHUU ynpaofCHeHmZ

Xapaxkmepuzyemcs:

B) 800xom uepes Hoc u vl00x0M Hepes pom

I') posnoti npodondicumenvHoCcmblo 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
NpasuIbHOU
nOCe008amenbHOCIU
Qusuyeckue xavecmsaa,
mecmupyemvle cpedcmeamu
B®CKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUAA, 2UDKOCMb, JIOBKOCMb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cund, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) bvicmpoma, evinocausocms, 2UOKOCHb, CUILA, T0BKOCHIb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, TOBKOCHb, 2UDKOCHIDb

7. Pacnpedenume 8
NpasuIbHOU
nocied08amenbHOCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mun.

) om 180 yo. /mun. u sviue

8. B kakoe epems cymok nyyuie
6ce20 npoeooUmMs 3aHAMUS NO
@usuueckou kyromype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomsemcmauu ¢ 803pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymyniamueHbii
mpeHupoouHvlil Ipdexm?

A) npoyeccwl, npoucxoosawue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOJHEHUU YNPAICHEHUI

b) cymmapnuii pezynomam cpouHvix u 0mcmagieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPHeKmos 00Cmamoyro HOILUIO2O YUCTA
3ausamuil, ey Wil K Yay4uleHuro mpeHupo8aHHOCmu

B) B) npoyeccul, npoucxoosuue 8 opeanuzme HenocpeoCcmeeHHo
nocie 8bINOJIHEeHUs YRPANCHEH UL

10. Vkaorcume, Kax

HA3bl6AIOMCA  MPEHUPOBOYHbLE

YUKTbl, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumcs npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuueckotr)
NnO020MOBKU:

A) MpEeHUPOBOUHblE, COPEBHOBAMEIIbHbBIE, B0CCMAHOBUIME]IbHbLE

b) Muxpoyuxvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, meKyuue, smanHsle YuKiivl

I—) nodeomoeumeﬂbele, OCHO6Hble, CoOpesHosamejlbHble

Tembr moknan0B (cTaTeil)
1. enp u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens u 3agaun crienUanbHON (U3HUECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponb
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

bU3nIECKUX

Harpy3ok B  (OpPMHUPOBAaHMH  370POBbS B

4. ®usndeckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BpeMsI.

5. OO0mas

Temsl pedepaToB

¢busznueckas u
(U3UYECKOro BOCTIUTAHMUS.

CricnuajJibHass  IIOAIOTOBKa B CHCTCMC

1. Henp u 3agaun oOuiel GU3NIeCKO MOArOTOBKH.
2. llenb u 3agaum cnenuanabHON (PU3NUECKOM MOATOTOBKH.

3. Poub
CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

buznIecKux

Harpy3ok B  (OpPMUPOBAHMM  3J0POBbS B

4. @usznyeckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpPEMHL.

5. OOmas

busznueckass u
(HU3UIECKOT0 BOCITUTAHHUS.

cricguajibHass IIOAIOTOBKa B CHUCTCMC




st Tekymero kourpoJs TK12:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk npPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, ebinyck komopozo 6 | A) konwvé;
né2Kotl amaemuxe gvinoausemcs | B) monom;
nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3b186AEMCS: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 nézxou | A) 100m;
amnemuxe He aensemcsa | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii amaemuxe
onpeoenaowee 36eHO MeXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanoska onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onopHoil no2otl u bvicmpoe gvinecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuke 0po:

A) memarom;

b) opocaiom;

B) moaxaiom;

I') 3anyckarom.

6. «Koponesou cnopmay

A) CnopmueHnyio SuMHACmMuKy,

HA3bIGAIOM ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) Hlaxmameot,
I') Jlvtocnwiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) b6ez na 5000m;
néekou amaemuke omuocumces... | b) kpocc,

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npviocku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npvioicku ¢ wecmowm;

I') npwiocku yepes KoHs.

9.8 bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 6 162Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
YChex, A6IsAemcs. .

A) 6vicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocmy;

I') nosxkocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amnemuxe He OMHOCUMCA...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6eec 4 no 400m,

B) 6ez 4 no 1000m.

Temsbl gokIaa0B (cTaTeN)

1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.

2. O0y4deHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
3. OcobennocTu Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.




4. ber Ha cpeiHUE NUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTHUKA, PEKOPJIbI © HOPMATHUBHI.

5. ®usnyeckas MOJArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeIHHUE TUCTAHITUU.

6. da3pl Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.

Tembl pedepaToB
TexHuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
OOydeHne TexHuKe 0era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.
OcoOenHoctu 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.
ber Ha cpejHUE IUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPBI 1 HOPMATHBBHI.
duszuveckasi HOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CICIIMATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHITUU.
6. da3pl Ocra HA CpeHUE JUCTAHITHH.

agbrwbE

Cemecmp 5

Jis Trekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemas komnetreHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxKue
oucmanyuu?

b) Kaxoii cmapm ucnonv3zyemcs npu beze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 0opodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs 1uHus, A) boxosas;
Komopyto be2yn nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) unuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny,

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeH bl MemKaMu 8
acmagpemuom beze Hazvisarom.

A) pazbee;

b) sona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbuil;

b) cmunne — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OuCmanyuu, Y4acmHux
ouckeanuguyupyemcsi:

A) no sucenanuio enasno2o cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku,

I') ynompebnenue HapKomuKos.




9.Cnopmcmernvi—be2yHbvl
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie uzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUe
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma,

B) cuna;,

D CKOpOCMHAA 6bIHOCIIUBOCMb.

Tembl fokIan0B (cTaTei)
1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTHUBHON XOBHOBI.
2. OU3NONIOTUYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHUN O3JI0POBUTEIBHONW XOIAHOOW U

oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHON XOH0BI.
4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsi pedepaToB

1. AHa)IN3 TEeXHUKH CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
2. duznonoruueckoe 3HAYEHHUE 3aHSATUM O3JI0POBUTEIBLHOM XOJIBOOH U

0Oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHOM XOJIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

s Trekymero kourpoJs TK14:
ITpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Obwepusuueckas
n0020MO6Ka — IMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3e00CmMeEeHH020 NPoyecca u npuemos pabomol
C UX onucanuem, 0COGEHHOCIMU OP2AHU3AYUL U PENCUM MPYOd.

E) npoyecc cCoO6eputeHcnmeo6aHusl 08U2aAMENIbHBIX qbu3uqecm4x Kadecme,
HAanpaejlennvblX Ha 6CeCNMOPOHHeEe U cAPMOHUYHOE gbu3uttec7<oe paseumue

HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumust pusuuecKux xauecmas u
08UAMENLHBIX CNOCOOHOCMEN, QYHKYUOHATBHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYeCma

I—) 6Ce omeenibl 6€pPHbl

2. Ilpogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Pusuueckas
n0020MOBKA — 3MO:

A) cneyuanvho HanpasienHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb306AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi H0020MmMoBKU
uej06eKa K onpedeneHHol nNpoghecCuoHalIbHOU 0eamenbHOCU,

B) npoyecc CoO6eEpPUIeHCmMB0O8AHUA 08U2amelbHblX Kadecms,
HClI’lpClGJleHHblﬁ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE qbuauttecxoe
paseumue yeioeexka,

B) cneyuanusuposannulii U0 noo020mo6Ku K 6blICMYNIEHUAM 8
npogheccuoHanbHOM cnopme

3. Yem omauuaemcs JIOK om
ODII:

A) mpeodonenue ncuxonosuueckux — 6apvLepos,  NPenamCcmEYIoUUX
OWYWEeHUI0 NOTHOYEHHOU JCU3HU,

b) Pezynapuvle 3auamus YKpenisiom Muliiybl U cepoeyHO-coCyOUCYIO
cucmemy;

B) omo 3anamus Ons npouiakmuxku U KOppeKyuu HapyweHuil




paseumus OHOPHO'aGMZCZmeJZbHOZO annapama u nji0CKOCmonus,

D 3aHAmMuUA  3aKaiArom uMMyHumem U noesvliuarom yCWIOlZ'lu@OCWlb
yenoeexa K 1oovim cmpeccam.

4. Ymo sensemcsi OCHOGHbIMU
cpeocmeamu OD@II:

A) cnopmusHbie KOMNIEKCbI;

b) Gpusuueckue ynpasicnenusi;

B) mpenasicepnvie 3anbi;

I') cnopmuensie cmaouonoi.

5. 3aoauamu ODII sensemces:

A) paseumue 6CeCnopoOrHHUX U CNEeUUAIbHbLX d)uS’u'—l@CKuX Kauecms,

b) obwee nogvluienue yposHs huzuuecKux 603MOHCHOCMEU OPLaHUMA,

B) socnumanue Heobdx00umbix 08UeAMENbHBIX YMEHUI U HABIKOE,

I’) 6ce omsemul gepnubl.

6. Vkaoicume ocnosHuie
¢haxmopul, onpedensaoujue
cooepoicanue ODII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuyu mpeHuposoUHO20 npoyecca,;

b) 300poswiii 0bpas sicusnu;

B) ycnosus u xapakmep mpenuposxi.

1. Mleucamenvhvie
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpcs u NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxoguzuonouyeckux ceoucme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM Kako2o-1ubo 6uda MululedHOouU
desimenbHOCIMU U 0becnevusalowux IghGekmusHocms e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus evinoaname ciodchvie KOMRAEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHbix
cnocobHocmell uenogeka
COCMasIsIom:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUHLECKUX CNOCOOHOCmEl

b) duszuueckue xauecmsa;

B) meouyunckue noxazanus,

1—) MOpalbHO-60J1€6ble Ka4eCcmKda.

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSANETTLHBIMU

CNOCOOHOCMISIMUL:

A) cmamuueckas bIHOCIUBOCD

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I') mounocmo mblueunblx yCunull

/) wyecmeo memna

10.Cmamuuecxas
BbIHOCIUBOCTIb DINO:

A) cnocobnocmsb K npOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
moi dce nose

b) cnocobnocmev Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMIEHUS HA NPOMAACEHUU HeOOIbUI020 OMPE3KA BPEMeHU

B) cnocobnocmv  opeanusma K - APOOOINCUMETbHOMY  8bINOTHEHUIO
KaKou-160o pabomvl 6€3 3aMemHO20 CHUNCEHUL pabomocnocooHoCmu,
a makce e20 60CCMAHOBIEHUIO

Tembl goknaa0B (cTaTei)

Tewmsl peepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 3A0POBbSl U (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS
(cTa"mapTsl, porpamMmmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Meroapl caMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHkuHroHanbHAS poda).

3. OCHOBBI METOAMKHA  CaMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (DU3UIECKUMU
YIIPaXKHEHUSMU.
4. Cnopr. WHauBumyanbHBIA BBIOOp BHUIOB CHOpTa WA CHUCTEM

bU3NYEeCKUX YIIPOKHCHHM.

Tewmsl pedepaToB
1. MeToapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 30POBbsl U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThl, MporpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).



2. MeTonbl cCaMOKOHTPOJS 32 (YYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHh3Ma
(byHKIMOHANTBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKUA  CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHUH  (PU3NYECKUMHU
YIPaKHCHHUSIMH.

4. Cnopr. WuauBuayanbHbId BBIOOp BHUIOB CIOpTa WM CHCTEM
bu3HYECKUX YIpaKHEHUH.

Jis rekymero kourpoJs TK1S:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Koeoa 6wira cozoana A) 21 uronst 1940 2
Medicoynapoonas pedepayus b) 5 dexadpa 1955 2
6ackembona? B) 18 uonsa 1932 2
2. I0e u xoeoa enepguie Obin A) Il O..U. ¢ Cenm-Jlyuce
OP2aHU306aH NOKA3AMEIbHbLLL b) I O.U. ¢ Agunax
mypHup no backemoéony? B) VIII O.1. 6 Ilapuoice
3. Koeoa Ovin exnrouén A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon
backembon 6 npocpammy b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune
Onumnuiickux uep? B) 1952 200, XV 0,H4., Xenvcunxu
4. Ha kaxux Onumnutickux A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
uepax enepevle OblL 6KIOUEH b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
sicenckuil backembon 6 B) XXI O.4. — Monpeanw, 1976 200
npocpammy copesHoO8aHULL?
5. Ha kaxux Onumnuiickux A) XX O.U.- Monxen, 1972 200
uzpax coeemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backemboaucmovl cmanu B) XXI O.1.- Monpeans, 1976 200
yemnuonamu?
6. Obyuenue nepedauam 6 A) bpockom 6 Kop3umny
06udICeHUU HEOOX0OUMO b) nepeoaueii maua
Ha4YuHams nocje 081A0eHUs B) nosneii maua

SAHUMAIOWUMUCS THEXHUKOU
PAa3HoBUOHOCMEl 106U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCAHOBKU 08YMS WUAAMU C

7. [I'pynnosoti ombop maua A) npu axmuenetiueli 3auume U RpeccuHee
UCNOJIb3YEeMCs Yauye 6ce2o E) HA nojloeuHe nﬂowaaku CONEepHUKa
B) npu s8nom npouepuluie KomManowl
8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosiHus NOKpblmMus. CHOPMUBHOU NAOWAOKU
mpaexmopuu nepeoay 3asucum b) xapaxmepa npomueodeticmeusi coneprHuxa
makoice om B) ueposoti cviepannocmu napmmuepog
9. Kmo 6o3enasnsem A) Cepeeii Yepros
Poccuiickyio @edepayuio b) Banepuu Kysun
Gackembona? B) Anopeii Kupunenxo
10. Bwvibepume, umo maxoe A) wmpadghrou bpocok
“nueom”’ b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompwiea onopuoil Hoeu
I') bpocok nocae eedenus maua




Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. Meroauka oOy4eHUsT KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBUSIM B 3aI[UTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

2. Mertoauka o0Oyd4eHHS KOMaH]IHBIM
HaraJieHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEeH U CHeNUaTbHON (U3UYECKONW IMOJATOTOBKU
0acKeTOOJINCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHamu3 W cuCTeMa COpPEBHOBaHMU B OackerOojie M JAETCKO-
FOHOIIIECKOT'O KOHTHHIEHTA.

6. AHaau3 CHCTEMBI
OackeTtOoJIa.

TaKTHYCCKHUM ,ZIGI>’ICTBI/IHM B

COpCBHOBaHI/Iﬁ I KOMaHQ CTYACHYCCKOT'O

Tewmsi pedepaToB

1. Meroauka oOydeHHs KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUIM B 3alIUTE B
6ackeroode. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meroguka 0Oy4YeHHS KOMaHIHBIM
HaraiecHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOImEed W CHEeNHATbHON (U3UYECKOH IOATOTOBKHU
0ackeTOO0IMCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cHUCTeMa COpEeBHOBaHUM B OackerOosie s  JETCKO-
FOHOIIIECKOT'O KOHTHHIEHTA.

6. AHamu3  CHUCTEMBI
OackeroOoJa.

TaKTHYCCKNM I[GﬁCTBHHM B

COpCBHOBaHI/Iﬁ JJIA KOMaH CTYyACHYCCKOTI'O

Cemecmp 6

s Tekymero koutpoJs TK16:
ITpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2
Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Kakyro canxkyuio 6
goetibone npedycmampusaem
npeowvssieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpeoynpexcoenue

b) 3ameyanue

B) Yoanenue

I) ucksanugpurayus

2. Ymo oznauarom
noousmole 4 pazeeo0énHvlx
nanvya 00HOU pyKu
801€UO0NLHO20 NEPBO2O

A) yemeepmas napmusi

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nooawy ucmexno

I') uepok ¢ Homepom 4

cyovu?

3. Bvicoma cemku y scenwyun | A) 2,34 m
b) 2,14 m
B) 2,24 m
1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y myaxcuun | A) 2,43 m
b)2,5m

B) 2.2 m




1)24m

5. Ymo oonorcen coenamo
80J1€UOONILHDBLIL CYObsl, eCiU
BbIUSPLIBAIOUAST KOMAHOA
00vs6/1emcst «<HenoaHouy?

A) Ipucysicoaemes nuuwbs unu nobeda mou Komanoe, Komopas
8bLUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, Oe3 Yuéma HedOUSPaHHOU Napmuu

b) npucyscoaemes nHuuwbs uiu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCsl HUHbsL UTU nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUL NOIHOCMbIO CLIZPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NAPMULL

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') conepnuxy «HenoiHo» KOMaHObL NPUCYHCOAENC HEODX00UMOe
KOIUYEeC80 04K08 0Jist N0Oedbl 8 NAPMUAX U Mamue

6. Kaxoti cuém ¢uxcupyemcs
6 BONeUOONILHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusutelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B)0:3u0:25

)0:3u0:1

1. Kakoe pewenue
npuHuMaem 801eU001bHbIL
apbump eciu Komanoa
npouepuvleaem po3viepulidl npu
ceoetl nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvl8anus 0YKd KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManobwl, d CONEPHUK
nomyuaem oyKko

B) nodaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaem oyKo

I') nodaua nepexooum conepruky u ConepHux 08a o4Kka

8. Kakoe pewenue
npuHUMaem 80aei001bHbIL
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 MUHUI0?

A) msu «8 niowaoke»

b) msu «za»

B) nepeueposka

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acuumvl8anus 0YKA KOMY-1UOO

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennble Ha epyou
npeonieusbst 801et00bHO20
nepeozo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeucposKa

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «za»

I') owubxa npu 6r0xuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
80.1EUOONbHBIL TUHECUHBIU
CYObsL HEBO3MONCHOCHIb

npuHAmsb peuienue?

A)noduams 06a bonbUIUX NATLYA B8EPX

b)ckpecmums pyxu na epyou

B)onycmumu obe pyxu donv mena

Tembl foknan0B (cTaTei)
1. IIpoGnemMbI COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia U CTIOCOOBI UX PEIICHUSI.
2. CpenctBa pa3BUTHs (U3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJ'Ia, 6I>ICTpOTa N BBIHOCIMBOCTB KaK IJIABHBIC Ka4CCTBa YCIICIIHOI'O

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BausiHue CUIIbl MBILIL CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PLI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W WX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas U UTpoOBast BRBIHOCIUBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

Tewmsr pedepaToB

1. IIpoGnemMbI COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEIICHUSI.
2. CpenctBa pa3BuTHs (GU3HUECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIC KAa4eCTBA YCIEIIHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.




4. BnusHUEe CUIIbI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3UUECKON MOATOTOBKU
Y TIPOLIECC UTPBL.

5. ®opmbl TPOSABIIEHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE M HUX BIHUSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas U UTPOBasi BBIHOCIUBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

st Tekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Pvicmpoma peaxyuu 3mo. A) cnocobrnocms mouno 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CLIONCHBIX U/UNU
HEeONCUOAHHO UBMEHSTIOWUXCSL YCIO0BUSIX
b) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrnocmu bvicmpee
ocywecmensms 8bl00p a0eKeamHo20 OMeema Ha PasHo0OpasHvle
pasopasicumen 8 ycio8usax oedhuyuma epemMeHy U RPOCMpPanHcmed
B) cnocobnocmu svinonnsme cnoscnvie no koopounayuu O8uNiCeHUs
PAYUOHATBHO U DKOHOMUYHO

2. Tounocmo Molueyrwvix | A) CnocoOHOCMb KauecmeenHo BbINOJIHAMD COJICHO-

yeunuii 5mo: KOOPOUHAYUOHHBLE OBUNCEHUS

E) cnocobrnocms pazeusame makcumanbhoe ycunue 3a MakCUMAaibHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8PEMeEHU
B) cnocobrocms mouno ougghepenyuposamo mviuieynvie YCUUs

3. Kaxoii u3 eudos cnopma | A) eenocnopm,

un  cpedcme  noO2OMmoBKuU B) zupegoii cnopm;
Haubosee aghgpexmusHo
pazeusaem CMamu4ecKyio

B) noonsamue wmaneu,

O IHOCTUGOCTIL? I') cmosamy 6 nianke.

4. Kakoii memoo Heobxooumo | A) uzomempuyeckuii

ucnonvsoeamo 0ns pazsumus | b) kpyeoeou
cmamuyeckotl B) copesnosamenvubiii
I') nenpepoignbiil

8vlHOCIUBOCMU?

5. Kakoti uz 6uoos cnopma A) backembon;

UL Cpeocma noo02omosKu B) 6oxc;

Haubonee 3¢hGexmusHo B) 1bioicible 201K,
pazeusaem dbicmpomy

I') maoicenan amnemuxa.
pearyuu?

6. Ilpu  nomowu  kaxoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko20 mecma | b) lladarowas nunetixa

MOMCHO OYEHUMb CKOpPOCHb B) Ilpooa Imanze

pearyuu?
7. Tounocms MbluleYHbIX A) cmeneHu paseumusl CKeaemmnvblx Movlidy
ycuﬂuﬁ (nponpuouenmu@}{aﬂ E) d)yHKLﬂ/lOHaJZbHOZO COCMOAHRUA cepdelmo-cocyducmoﬁ cucmemnsl

YYBCMBUMENLHOCHIb) 3A6UCUM B) osucamenvrozo onvima
om:

8. Ilpu noobope npuxnaouvix | A) ux ncuxogpusuonozuueckoe 603oeticmeue Obil0 MAKCUMATBHO

Qusuueckux VAPAadCHEeHUll | none3Ho u IghpexmusHo 0 peutenus Konkpemuwix saday I111DII,
Haubonee 6axtCHO: b) ¢usuueckue ynpasrcnenust oviniu paznooopasuvimiL,

B) noobop cpedcme yuumulean ocobenHocmu menocioHceHus.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosHue MpEeHUPOBaAHHOCU 0p2aHos, Komopble

obecneyusaiom MpAHCNOPM KUCI0POOd U Kpo8oobpaweHue (m.e.




@yuryuonanvras

JIe2KUX, cepoyd, ObIXamebHOU U CepOeyHO-COCYOUCTIOU CUCmeM)

N0020MOGNEeHHOCHIb?

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npoba
9mo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAOMOOCHUEM
spaia;

b) cnocob onpedenenus cmenenu IUAHUA HA OP2AHUM, KAKO20-TUDO
603MYUAIOULE20 8030€LICMBUS UTU DUSUYECKOU HASDY3KIL,

B) ynpaoscnenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHuss MAKCUMATbHO2O
pe3yibmama, NOKa3aHHo20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

abrwnE

Tewmsl peepaToB

agbrwnE

BnusHue o61iepa3BUBaOIUX YIIPAXKHEHUN Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO611epa3BUBaIOIINE YIPAKHEHUS B IBHXKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kavects. Cuna.

YrpaxHeHHs ¢ pa3IMYHbIMU OTATOLLCHUSMU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs koMmruiekca ['TO.

BnusHue 0011epa3BUBAOIINX YIIPAXXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue pusnueckux kavectn. Cuia.

VYpaxHeHHsI C pa3IMYHbIMU OTATOIIEHUSAMH.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmiuiekca [ ' TO.

s tekymero kourpoJs TK18:
[TpoBepsiemas komnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500um;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npogodumvucs Ha paccmoanue. | B) 3000um;
B) 2000m.
3. Kakaa knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUsL BKIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Heyx;
cocmoum mexnuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeoHue u OUHHbIE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnoav3yiom 6
beze Ha OnuHHble OUCMaHyuu?

A) Tonvko svicoxutl cmapm;

b) Bwicoxuui u Huskuii cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvroiii y2on A) oxono 507
ommanKkueanus 8 beze Ha B) okono 40°;
CcpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmasusem:

1. Asnsemces au owmudxa 6 A) Ha;
cmapme usuwine wupokas uiu | b) Hem.

Y3Kasl nOCMAaHOBKA HOC 6




cmapmosom nosodcenuu?

8. Asnsemca au owubkrou A) a;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCTU K CIMAPTNOBOMY

YCKOpeHuro?

9.Kakosa onuna ¢unumrnozo A) 500m,
bpocka 6 bece Ha cpedHue u b) 150-250m;
OnuHHbIe QUucmanyuu? A) 50-100.m.
10.Kaxoe Gusuueckoe | A) Jloexkocme;,
kawecmeo paszeusaem Oe2 Ha | B) Cuny;

OnUHHbBLE Oucmanyuu?

B) Buinocausocmo.

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

Sk wdE

Tewmni pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIH.
Metoauka oOyueHus: 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.
CrpunTepckuii Oer.

HcTopus pa3BUTHS TOJKAHUS SIpa.

[IpaBwita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHHUI.

Pekopn Mupa B TOJIKAaHUU SpA.

1. Ananu3 TexHUKU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

2. Meroauka o0y4yeHus: 6ery Ha KOPOTKHE JIUCTAHIIUU.
3. CnpunTepckuii Oer.

4. VicTopus pa3BUTHSI TOJIKAHUS SIpa.

5. IIpaBwiia mpoBeIeHMs] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJKaHHH sIpa.

Cemecmp 7

Jisa Trekymero kourpoJs TK19:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeenma

1. Kax Ha3zvieaemcs aunus,
Ha KOMOPOU PACHOJIONCEHDL
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) boxosas nunus;

I') nunus eopom.

2. Ha xaxom paccmosanuu om | A) 15u;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpaghroti niowaou B) 16m.
¢dymobonvrnozo nons, I)165
napannieibHas 6opomam?
3. Kaxas oxkpyacrocmo A) 56-58cm;
Gdymbonvroeo msaua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm;.
I) 69-1lcm.
4. Kakotui eec hymbo1vH020 A) 300-330e;

MAYa 00 Havana uepuvl?

B) 41-4502;




B) 425-475..

I) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6;
KOIUYeCcmeo uzpokoe b)7;
donyckaemcsi 8 00HOU B) 8;
@dymoonvHol KomanOe? 1)9.

6.C xakozo momenma nocne
80300HOGIEHUSL USPbL ML 8
¢dymbone cuumaemcs 8 uepe?

A) C MOMEHmMA KACAHUA UCPOKA K MAYY,

b) ¢ momenma nauano osusicenus maua;

B) xo20a msau npotidem nymo pasmwiil Oiune €20 OKPYICHOCMU

I') ko20a nocne navanvbHo2o yoapa Kk Mauy KOCHemcs Opyeou
UCPOK.

7.B kaxom u3
nepevUCieHHbIX Clyyuaes
MODICem GO3HUKHYMb
HONOJICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu sbpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpaghrnom yoape.

8.UYmo o3nauaem sxcecm
¢dymobonvHoco cyovu —

A) wmpadgnoii yoap; ;

b) c60600nbiil yoap,

noouamas 66epx oona pyka? | B) samena;

1) koney mamua.
9.Kaxoii ouamemp A) 9,15m;
YeHmpanibHo2o Kkpyea? b) 18,3um;

B) 27,4um;

1) 36,6m.

10.V kaxou u3z wuaseamnvix | A) Anenus;
cmpan  bonvwe  mumynos | b) Hcnanus;
«Hemnuon mupay no | B) CCCP
dymboony? I) Ypyesaii

Tembl goknan0B (cTaTe)

ok owdE

Tewmsl peepaToB

oukwnE

Bnusnue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYJCHTOB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa CreaIbHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTuKy HanaaeHUs.

IIpaBuia npoBeneHUss COPEBHOBAHUM.

Knaccudukaiuys TaKTUKA 3a1UATHI.

Bnusanue 3anstuii ¢pyr007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYIEHTOB.
[Ipenynpexnenrue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa crielMalibHON (PU3MYEeCKOM MOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccuduxanys TakTUKW HaIlaIeHUS.

IIpaBuia npoBeneHuss COPEBHOBAHUN.

Knaccudukanus TakTUKH 3a1UTHI.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK20:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Pezyromam
@DYHKYUOHATLHOU npoowvl

UCnoab3yemcs onst OYEHKU.

A) d)yHKL{MOHClJZbHOZO COCMOAHUAL U MPERUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpascrenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

A) KoHKpemHyIO OeamenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0AHHbIX BPEeMEHHbIX
JUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPEKMUSHOCTIU

pabomocnocobnocms  — 3mo

cnocobrocmo yenoeexa | B)  cneyuanvuvle  ymenus, HasbIKu, onpeoeyieHHble NCcuUXuueckue,

COLNOTHSIN- Qusuonozuueckue u usuneckue ocobeHHocmu
B) omeemcmeenno, 006pocosecmHo 8bIN0IHAMb PabOOmMy, HeobX00UMYIO
8 KOHKPEmHoll 0esimenbHOCmu
I) Ovicmpo, KauecmeeHHO, yereyCmpeMieHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomgemcmeyem nu A) oa

UsMeHerue Gu3u4ecKoll b) nem

pabomocnocodbnocmu 6

meuerue pabouell Heoeau

OUHAMUKe €20 YMCMBEHHOU

pabomocnocobrnocmu?

4. Ilpu nomowju kaxoti | A) PWCI70

pyHKyuoHanvLHo npobw | b) npoba Pygpue

MOdICHO usmepums usuyveckyro | B) Opmocmamuueckas npoba

pabomocnocobHocmy

yenoeexka?

5. Vkaorcume 6uder cnopma unu

cpedcmesa Nn0020Mo6KU,
KOmopvie cnocobemesyiom
NOGLIUUEHUIO @usuueckoul
pabomocnocobHocmu:

A) msocenas amremuka,

b) nvloichvie 2onku;

B) waxmameoi;

I) bunvapo.

6. Ocnosoti (pynoamenmom)

A) 3auamus 1eekoli amaemuKou

TITIDIT sensiemces: b) sausmusi uloicHOU N0020MOBKOT
B) obwas ¢usuueckas noocomosxa
I’) cneyuanvhas ¢usuueckas nodeomosxka

1. Hns Komnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamxa JHepeozampam 6 E) He menee 500-650 kxan 6 CymKu

npoyecce  mpydosozo  Ons B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu

Heobxo0umo BbINOIHAMb

Quzuueckue  YynpadgschHenusi ¢

PACX000M dHepeul:

8. 3nayuma nu A) oa

KpamKo8pemMeHHAsl b) nem

(onepamugnas) namsamo 8

npogheccuonanvho

desamenvHocmu?

9. Kaxoui 6uo cnopma uu | A) baomunmon;

cpeocmeo n0020MO6KU | ) nbioicHble 20HKIU;

Haubonee s¢hgpexmueno npu [ g ) waxyamol;

passumuyu  Kpamrko8peMeHHOU

. I') cmpenvoa..

(onepamuenoii) namsmu?

10. Kakue ceoticmea | A) obvem sHumMarus

GHUMAHUSL sensiomes | B) pacnpedenenue enumanus

B) xonyenmpayus enumanus




npogeccuorarbHo
3HAYUMBIMU?

I') ycmotiuueocmo 6Humanus

Tembl gokIan0B (cTaTei)

SouokrwdE

Tembl pedepaToB

ok wnE

['MMHacTHKa Kak CpPEACTBO Pa3BUTHUS THOKOCTH U PAaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBeie ynpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBIOJIHEHUS YIPAKHEHUN CO IITAHTOM.

Busel v knmaccugukaius CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

duTOOJI THMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bo3spoxnenne I'TO.

CuioBbI€ yIPaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUM CO ITAHTOM.

Buapl u knaccudukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

s Trekymero kourpoJs TK21:
ITposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. llupuna doposicku pasHa:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmanoapmuoui
0e20801 00POIUCKU PABHA:

A) 500m.,

b) 250m.;

B) 400.

3.  Jlna cmapma noodaromcs
KOMAHObL.

A) «Ha cmapm!» -u mnpousgooumcs evicmpen us cmapmosoco
nucmonaema,

b) «Ha cmapm!y, « Bhumanue» -u npousgooumcs vicmpen u3
CMAapmo8o2o NUCmonema,

B) «Ha cmapm!», « Buumanuey, «Mapuwi» -u npouzeooumcs
gblCmpen U3 CIapmogo20 NUCmoaema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400Mm.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kakux ¢paz cocmoum bee
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, GuruuL;

b) cmapmosoiii pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUHBIL PbIBOK,

B) cmapm, cmapmossiii pazeon, bee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [{nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasna: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCAL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.,

8.0mpesox oucmanyuu Oaunou
20 M., pazmeyeHHblil MemKamMu 8

A) nonoca npensmcmaeut,

b) 3ona nepedauu;




acmagpemuom beze Ha3vLIBAIOM.

A) nunus punuwa.

ovicmpomy;
9. Kakoe ¢usuuecxoe kauecmeo b) ponty,

paseueaem cnpunmepckutl bez: | B) vinociusocmo,

A) He bonee mpex.

10. Cxonwvxo smanoe

acmagemul umeem npaso 5) Tonvko 00uH;

besicamov KaxicOvlll Y4ACMHUK
scmaghemuozo beza?

B) He 6onvuie osyx;

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

Crpunrepckuii Oer.

oSk wdE

PGKOpI[ MHpa B TOJIKAHUHU dOpa.

Tewmni pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.
Metoauka oOyueHus: 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

Hcropus pa3BUTHA TOJIKAHUA AIpa.
[IpaBwita mpoBeIeHNs] COPEBHOBAHHU.

7. AHanmu3 TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
8. Meroauka o0y4yeHust 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.

9. Cnpunrtepckuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpa.

11. TlpaBuia npoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.

12. Pekopna Mupa B TOJIKaHHUHU SIPA.

Cemecmp 8
Juis Trekymero kourpoJs TK22:

[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. U3 kakoeo  munumanvnozo — koauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum 80etOONbHASL  CYOCUCKAs b) 3
bpucaoa? B) 4
s

2. Kaxozco KapmoiHoco o0boznauenus CaHKyuu 6

A) oicénmas kapmouxa

8oJleliboie He NPedyCMompeHo?

b5) kpacnas kapmouxa

B) orcénmas u kpacraa kapmouxku emecme

1) océnmas u kpacuas kapmoyku paz0eibHo

3. Ymo us3 nepeducienioco He 3anpeuiaemcs

A) svinonnsms nodayy

aubepo 6 sonelibone?

b) svinoansms bnoxkuposanue

B) ewinoamwsme  amaxyowuil  yoap  MA4OM,
NOIHOCMBIO HAXOOSUWUMCSL 8blULe YDOBHSL CEMKU

[) 8bIX00UMDb HA 3adMeEHY HeocpaHUuYeHHoe
Kouvyecmaeo pas

4. Oona uz xomano Habpana 8 ouxos, u apoump

4) 2:0

npouseén  cmeHy  naowaoox. Kakoiui  cuém

5)2:2

80J1€UOO0NILHBIX napmutl Oblll 8 SMo epems?

B) 2:1

I') nroboti uz yrkasannwix

5. Kakoli  uepox 6  eoxelibone  umeem

A) kanumarn KoMaHOwl




omauuarowulcs yeem @Gymooiku om Opyeux

uepoxos?

b) uepox, sviweowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

1) 1ubepo

6. Ymo wu3 nepeuucinennozo 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) brokuposarue nodayu ConepHuKa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 Oil0Ke

B) mpu yoapa no msauy nocire moeo, xax msu
KOCHYJICSL C80UX OIOKUPYIOUUX USPOKOB

I') Heckonbko nocnedosamenbHblX KACAHUU MAYA
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO cemKoul UepoKamMu CONEpHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
BbINOIHEHUE NOOA4U NOCe CBUCKA apoumpa? 58§
B)5
I3
8. Kaxoe pewenue Odondicen npuuame cyovs, ecau | A) sacuumams  owubKy Komanoe, Ha ubell
MY YWEN «3a» Nocie 060OH020 KAcanus msiua | CMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uvel cmopoue
ynan Mad

B) 3acuumame 060100Hy10 0wubKY U HA3HAUUMD
NOGMOP pO3blepblULa

I') 3acuumamo kasxcooul komauoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepevucieHnvix ciyuaes Cuumaemcs
owubdKol 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asoxk K OIOKUpyrOWemy
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok x 0b6orw0OHOMY KaAcCAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) e()uH06p€M€HHO€ Kacanue wmA4a pasHbIMU
uacmiamu mejia

I') yoap npu noodepoicke

10. B «Kkakux u3 nepeuucieHHblXx Cyuaes 6

gonelibone  HeCKONbKO  KACaHuu K MYy

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

A) nocaedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
npU 8LINOIHEHUU NEPBO20 YOapa

b) neymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) k mauy oonoépemeHnHO KOCHYIOCb HECKONbKO
UEPOKO8

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. PacciabneHue MBI KakK 3a70T XOpOIIel urpbl BoJeH0oIHCTa.
2. Bnusaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOIHMCTOB.

3. 3HauveHwHe KOHTPOJIbHBIX

YIIPa)KHEHUU JUISL pa3BUTHUA

poheCCHOHANIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparoruyeckue MPUHIIMAIIBI BOCIIMTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIIOCOO IOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HH.

6. Boueiiboa kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO AyXa.

Temsl pedepaToB

1. Pacciabnenue MBI KaK 3a70T XOpOIIel Urpbl BoJeHO0IHCTa.
2. BnusiHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBbHBIX

yIpaXHEHUN TUISt pa3BUTHS

npo¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Ilemarornyeckue MPUHITUIIEI BOCTUTAHUS BOJIEHOOIMCTOB CO MIKOJIHHOTO




BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM
JKU3HH.

6. Boeitboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUICKTHBHOTO JyXa.

st Tekymero kourpoJs TK23:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) madgcenas amiemuxa,
cpeodcmeo no020moeKu | B) abioicubie 201K,
Haubonree dppexmusno npu [p ) HACTONbHBLE MEHHUC,
pazeumuu u YayuuleHus 3peHus
I) bunvapo.

2.Bnusanue sauamuil | A) 8 00wem cysxicenunu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | B) 6 nosviuenuu s1acmuiHOCMy CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCYO08
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu Yucia 3pumpoyumos u 2emMoioouna 6 Hux
3aKIIOYAEMCIL:
3.0cHognvimu A) 8vicoxas npouzsoOUmenbHOCHb QYHKYULL 8 HOKOe U NPU BbINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUdHCe MAKCUMATILHBIX

0COOEHHOCMU KPOBEHOCHO
cucmembl ar0oell,

b) ewicoxas npouzeooumenvHocms annapama Kpogoobpawjenus npu
BBINONHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu B) 68blCOKAA ISKOHOMUYHOCMb @yHKL[MIJ 6 NnOKoe U npu 6blnoJHEeHUU

SAHUMAIOWUXCA gbu3ul¢e01<wwu
YNPASsHCHEHUAMU, A6JIAAIOMCAL.!

HAZPY30K HUNCE MAKCUMAIbHBIX

4. Kaxoti 6u0 cnopma  uiu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee aghpexmusro
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

A) mascenas amnemuxa,

b) nvloichvie 2onku;

B) waxmameot,

I) bunvapo.

5.Kax muazwieaemcss cocmosinue
opeanuzma, 00ycnognennoe
He0oCmamoyHoOCmbio
osu2amenvbHol aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU npUYUHOT HATUYUS
2UNOKCUYU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0a4
AGNACMCA

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepasnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbILULEUHO20 annapama
OYEHUBACTNCS NO PE3VIbMAmMam

A) mennune-mecma

b) npobwi I'enuu

B) npobwi LlImanee

8.Kaxkou noxazameny,
UCNOAB3YIOM NPU OYEeHKe

A) JKEJI unu QIKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKI"

JdvixamenvHoll cucmemvl?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
ecemamusHol nepenoll | B) Becemamusnwiii unoexc Kepoo
cucmeMblL MOJICHO NpU NOMOUL: | B) nioba [enuu

10./{ns oyenku | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

coOCMosAHUSA ucnonvzyemcest | B) Mapmumne

mecm




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. 3ansATHS Ha TpEHAXXKEpPaxX B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOM KyIbTypE.

2. OOmas HampaBJICHHOCTh TPUMEHEHUS TPECHAXKEPOB.

3. Lenn, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

4, dusznonoruueckas XapaKTepUCTHKAa COCTOSHHMM  oOpraHu3Ma Ipu
3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbBIC TOMYJISIPHBIC O03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX
YIPaXHEHUM.

Tewmsl pedpepaToB

1. 3ansaTus Ha TpeHaXKEpax B PeKpeaTUBHOU (PU3UUECKON KYIbTYpE.

2. OOmras HanmpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenm, 3amaum u cpeacTBa OOIIeH GU3MIECKON MOATOTOBKH.

4. @uznonoruyeckass XapaKTEpUCTUKAa COCTOSHMM  opraHu3Ma Ipu
3aHATUAX QUBNYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIMYJSIPHbIE O3JA0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3NYECKUX
YIIPa)XHEHUU.

Jisa Trekymero kourpoJisa TK24:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPEeNnAMCMEUIMU HO
nepeceuéHHol MeCmHOCmU,
bB) onumnuiickas neckoamiemuyeckasn OUCYUNIUHA, 8 KOMOPOU, 6
omauuue om 6e208blx UA08, 00IAHCEH ObIMb NOCMOAHHBIIL KOHMAKM
HO2U C 3eMAéll;
B) onumnuiickuii 6uo cnopma, éxiouarowuii 6ez, Xxo0b0y, NPLIHCKU U
Memanusl.

2.B cnopmueroti x00vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeu,

NpasuibHOCMbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoet;

cneosim cKoavko cyoeti? B) om 1 do 3 cyoeii,

) om 10 0o 20 cyoeii.

3.K euoam néexou amnemuxu H{ A) npuloicku 8 ONUHY,

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npuviorcku ¢ wecmon,
1) npuidwcku uepes KoHsi.

4. Jlnuna waea npu cnopmuenoti | A) 110-120 cm:
X00bbe ysenuuuaemcs 0o ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm,
1) 190-200 cm.

5. Ocnosy xknaccugpuxayuu 6uooe | A) bee, npwioicku, Memanus, MapagpoHCcKue OUCMAHYUL,

cnopma 8 1e2kotl amjiemuxe b) 6ecosvie 6uovl, npuioickogvle, Memanus U MHO2000pbs;
cocmasusiiom: B) xo00vba, 6ez, npviicku, memanusi u MHO2000pbS.
6. Kaxou u3z nepeyucnenmuix A) Xoowoba;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bez,
coCmag n1eekou amiemurku? B) Ipwiorcku;
I') Ilnasanue.
7. Cnopmuenas xo0bba — 5mo... A)onumnutickas neckoamiemudeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8

omauyque om 6e206bix U008, 00JINHCEH OblMb NOCMOSIHHbIU



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

KOHMAKM HO2U ¢ 3eMACU;

b) onumnuiickuii 6ud cnopma, exaouarouutl 6ee, Xxo0b0y, NPwIANCKU
U Memanusi;

B) x00v6a ¢ narkamu, 6ud uzuueckol akmueHOCMU, 8 KOMOPOU
UCTIONBL3YIOMCS  ONPEOeNeHHAsT MemOoOUKa 3auAmus U MexHuxa
X00b0Obl BPU NOMOWU CREYUATHHO PA3PADOMAHHBIX NATOK.

8. K suoam néexou amnemuxu | A) npwiocku 6 Oiuny,

omHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovoa,
B) npvioicku ¢ wecmowm;
I') npwioicku yepes Kous..

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/u,
uoém ovicmpo, ecnu on 0gueaemcs| B) 10 km/4;
CO CKOPOCMbIO OKOO ...7 B) 14 km/u;
1) 20 xm/u.
10. Ilepsvie copesrosanus no A)14832.
CnOpmMueHOU Xx00bbe cmau b)1344e.
nPOBOOUMBCA B... B) 12442,

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha cpeHUE TUCTAHIIUU.

2. Meronuka oOy4eHus: 6ery Ha CpeHUE AUCTAHIINH.

3. Ucropus Gera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus Jis Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHas TakKTUYECKas TMOJTOTOBKA OErYHOB Ha CpeaHHUE
JTUCTAHITAN TPYTI CIOPTUBHOT'O COBEPIIICHCTBOBAHUS.

Tewmsl peepaToB

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUY.

2. Meronuka oOy4eHus 0Ty Ha CpeHUE TUCTAHIIHH.

3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. Yopaxxnenus Jyisi 6era Ha CpeIHUe JUCTAHITUH.

5. UnpuBuayanpbHass TaKTHYECKas TIOJATOTOBKA OCTYHOB Ha CpeaHUC
JUCTAHIIMU TPYTI CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUSI.

Cemecmp 9
Juis Trekymero kourpoJs TK2S5:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCA K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemes | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze na Kopomxue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu bece na Kopomxue
oucmanyuu?
B) Kaxkoii cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;

be20801i dopoxcku? b) 330m;
B) 100m;
I) 500m.




4. Kax nasvieaemcst aunus, A) boxosas;
KOmopyio 6e2yn nepecexaem b) nuyesas;
NpU OKOHYAHUU OUCTIAHYUU: B) ¢unuw;

I) pasmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmeo | A) bvicmpomy,
paszeusaem cnpunmepckuil 6ee: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbI MEeMmKaMU 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 30na nepedauu,

B) nonoca npensmcmaeuti,

1) nunusa punuwia.

7. Cnpunmepckuii bee ¢
npeodonenuem npensimcmeuli
HA3b18AIOM.:

A) apvepubiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. llpu beze na kopomxue
OuCmanyuu, Y4acmHux
Quckeauuyupyemcsi:

A) no ocenanuio 2nagHo2o cyovil,

b) gpanvu cmapm,

B) nepeceuenue 6ezo60ii doposicku,

1) ynompebaenue napkomukos.

9.Cnopmcemernvi—Oe2yHvl
UCTIOAB3YIOM.:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmea, Heobxooumwle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubxocms,

b) bvicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembr moknanoB (cTateit)
1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTUBHOU XO/bOBI.
2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAYCHUE 3aHATUH O310POBUTEIBHOU

Oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHOMN XOHOBI.
4. Metoauka 00yuyeHus: CIOPTUBHOM X01b0€.

Tewmsl pedepaToB

5. AHalM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOIBHOBI.
6. ®u3nonornueckoe 3HAYCHUE 3aHATHNA 03I0POBUTEIBHOMN

oerom.

7. Uctopusi CHOPTUBHOM XOLOBI.
8. MeTtonuka 00ydeHus CIOPTUBHOM X01b0€.

Jis rekymero kourpoJs TK26:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

XOIBOOU

X000

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

11. O6wegusuueckas
n0020MO6KA — IMO:

A) xapaxkmepucmuxa npou3g00CmMeEeHH020 NPoyecca u npuemos padomol

C UxX onucaduem, ocobennocmu opeaHu3ayuu U pescum mpy()a

E) npoyecc cCo6eputeHCcmeo6aHusl 06UAMENIbHBIX gbu3uqecm4x Kadecme,
HANPAaesleHHblX Ha 6CECMOPOHHEE U cAPMOHUYHOE (j)ua’uqeacoe paseumue




uenoeekda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus gusuueckux kaiecma u
08uzamenbHbix cNHOCOOHOCMEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCMHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul geprvl

12.Ilpogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Qusuyeckasn

Nn0020MOBKA — MO

A) cneyuanvHo HanpasnerHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb3068AHUE
cpedcma huzuyeckoll Kyabmypul u cnopma 0jisi HOO20MOoBKU
Yel08eKa K ONpedeieHHOU NPOpecCUOHATbHOU 0esiMeTbHOCMU,

B') npoyecc CoO6eEPUIEeHCmMB0O8AHUA 08U2AMENIbHBIX Kadecms,
Hal’lpa&/leHHblﬁ Ha e6cecmopoHHee U 2capMOHUYHOE @uSu'-l€CKO€
paseumiue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposannvlii 6U0 nOO20MOBKU K BbICMYNIEHUAM 8
npogheccuoHanbHOM cnopme

13.Yem omauuaemces JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuueckux —Oapvepos,
OUYWEHUIO NOJIHOYEHHOU JHCU3HIL,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvle sansmusi yKpenasaom Muliysbl U cepoeyHo-cocyOucmyio
cucmemy,

B) smo szamamus Ona npogunakmuxu u Koppekyuu HApyuleHuil
PA38UmMuUsi ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPaAma U NI0CKOCMONUs;

1—) 3aHAMUsL  3aKIAIIOm uUMMYHUmem u noevliuaront ycmoﬁuu(;ocmb
uenoeeKa K iioObim cmpeccam.

14.9mo sensemcsi oCcHOGHLIMU
cpeocmeamu ODII:

A) CnopmueHble KOMNJIEKCHl,

b) ¢usuueckue ynpasxcnenusi,;

B) mpenasicepnvie 3anvi;

I') cnopmuensie cmaouonoi.

15.3a0auamu ODII saersemcs:

A) paseumue 6CeCmMOopoOHHUX U CneyudalbHblX qbu3ulte01<ux Kauecmse,

b) obwee nogvluienue yposHs huzuuecKux 603MOHCHOCMEN OPeaAHUIMA,

B) socnumanue neodx00umuix 08ucamenvbublx YMeHUll U HA8bIKOE,

I') 6ce omsembi epHubl.

16. Vkaorcume ocnosnwie
gaxmopul, onpedensiouue
cooepoicanue ODII:

A) YMOMIAEMOCb 6 meYeHuU mperuposo4rno2co npoyecca,

b) 300poswiii 0bpas sicusnu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

17. [leucamenvhuie
CnOCcoOHOCMU IMO:

A) cnocobrocmu 08u2amvpCst U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u nCUXoBUIUOLOSUYECKUX CBOUCME
yeno6exd, Omeeuaruux mpedo8aHusIM KaKo2o-1ubo 6uda MblUeUHOU
desmenbHOCMU U 0becneyusarowux 3¢ pexmusHocms eé blnoIHeHUs

B) ymenusi 6binonnsame CioxicHbie KOMNICKCbL (QU3ULECKUX YAPANCHEHULL
0e3 no02omosxu

18.0cHosy dsueamenvhbix
cnocobHocmell uenogeka
coCmagisiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmetl

b) gpusuueckue kavecmea,

B) meouyunckue noxazanus,

I—) MOpAIbHO-80JIE8blE KAYeCmKdA.

19.7lpogpeccuonanvro
BHAUUMBIMU — OBUSAMETTbHBIMU

CNOCOOHOCMAMU.

A) cmamuvdecKdas 6blHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I—) MOYHOCNb MblULEUHbIX ycwzuﬁ

/) wyecmeo memna

20.Cmamuueckas

6bIHOCIUBOCMb 3MO.

A) cnocobrocmb K npoOONIANCUMENbHOMY ROOOEPAHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
Mot oce noze

b) cnocobnocmev Kk @bINOIHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomul 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K NpoOONHCUMENLHOMY  6bINOIHEHUIO
Kaxou-1mbo pabomvl 6€3 3aMEeMHO20 CHUICEHUsL pabomocnocobHoCmu,




| a makKoice eco 60CCMarO6J1eEHUIO

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

Tembl pedepaToB

1. MeTonabl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbSI 1 (PH3UIECKOTO Pa3BHTHUSA
(cTangapThl, MPOTPaMMBbI, POPMYIIBI U JIp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM OpTraHH3Ma
(byHKIIMOHANTBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI  METOJIMKHM  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHUA  (PUINYECKUMHU
YIPAKHEHHUSIMHU.
4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WJIH CHCTEM

buznyecKux ynpaKHEeHH.

Tewmsl peepaToB

5. MeToabl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHHS 30POBbsSl M (PU3HYECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTanmapTsl, porpamMmmsl, GOPMYIIBI U Jp.).

6. Meroabl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHkuMOHaNBHAS TPO0A).

7. OCHOBBI METOJMKH  CAMOCTOSITEJIBHBIX  3aHATUA  (UBHUECKUMU
YIPaKHEHUSIMU.
8. Cnopr. WuauBuayanbHbI BBIOOp BHJIOB CIOpPTAa WU CHUCTEM

bu3YeCKUX yIpakKHEHHM.

Juis rekymero kourpoJs TK27:
ITpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc

BapuaHmbl omeema

11. Kozoa bwina cozoana
Meoswcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 urona 1932 2

12. I'0e u xoz20a snepevie Obin
OPeaHU306aH NOKA3AMETbHbLIL
mypHup no backemoéony?

A) Il O.. 1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

13. Koeoa 6win exnouén
backemb01 8 npocpamMmy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

14. Ha kaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obli GKIIOUEH
Jrcenckull backemooi 6
npocpammy copesHo8aHull?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Mownpeans, 1976 200

15. Ha xaxux Onumnutickux
uepax cosemcxue
backemoboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanw, 1976 200

16. Obyuenue nepedauam 6
08udICeHUU HEODX0OUMO
HAYUHAMb NOCE 06AA0CHU

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepeoaueii maua

B) noeneii maua




3AHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PA3HOBUOHOCTEN T0BTU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WA2AMU C
17. I'pynnosou ombop maua A) npu axmugnetiwen 3auume u npeccutnee
UCNOJIb3YEemCs Yauye 6ceco E) HA nNOJl06UHE nfzou;adku CONEepHuUKa
B) npu saenom npouepuiuie komanowi
18. Bwibop cnocoba u A) cocmosinus nokpulmusi CHOpmMUSHOU NAOUAOKU
mpaexmopuu nepedaq 3a6UCUM E) xapakmepa npomueodeﬁcmguﬂ CONnepHuKa
makoice om B) uepoesoti ceiepannocmu napmuepos
19. Kmo sozenasnsiem A) Cepeeui Yepros
Poccuiickyro ®edepayuro b) Banepuii Kysun
6ackembona? B) Anopeii Kupunenko
20. Bulbepume, umo maxoe A) wmpaghroii bpocox
“nueom’ b) ocmanosexa nocne sedeniis
B) wacu na mecme 6e3 ompwiea onopnoil Hoeu
I') bpocox nocne edenus msiua

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Meroauka oOy4eHUsI KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSIM B 3aIl[UTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meronuka oOyd4eHHS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBUSAM B
HaraiecHnu B 0acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHEeNHAIbHON (U3UYECKONH IOATOTOBKHU
0acKkeTOOJIMCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpEeBHOBaHUW B Oackerboyie [Jsi  JETCKO-
FOHOIIIECKOT'O KOHTHHIEHTA.

6. AHanu3 CHCTEMBI COpPEBHOBAaHHMHK IS KOMaHJI CTYISHYECKOTO
OackeroOoJa.

Tewmsi pedepaToB

7. Metonuka oOydeHHs] KOMAaHAHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

8. Meronuka 0Oy4eHUSI KOMAHJIHBIM  TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

9. XapakrepucTuka oOIIeHd H CHEeNUaTbHON (PU3NUYECKOW TOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

10. XapakTepucTrKa TEXHUUYECKOU MOATOTOBKU 0AaCKETOOIHUCTOB.

11. AHanu3 W cucTeMa COpeBHOBaHUM B OackeTOojie Uil  JIETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTHHTCHTA.

12. AHanmu3  cUCTeMBl  COPEBHOBAHWM JUIsl  KOMaHJ  CTYIAEHYECKOTO
OackeTrOoa.

Cemecmp A
Jus rekymero kourpoJs TK28:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2



Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeenma

11. Kakyro canxyuio 6
goJetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanupurayus

12. Ymo o3nauarom
nooHsmule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemeepmas napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

13. Boicoma cemxu y srcenuyun

4) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1)2,3] m

14. Boicoma cemxu y Mys#cuun

A) 2,43 M

B) 2,5 m

B)2,2m

I)2,4m

15. UYmo odonoicen coenamo
80/1eliO0NIbHBLIL CYObs, e
BbIUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00vs61emest «<HenoaHouy?

A) Ipucysicoaemces Huybs unu nobeda motl Komaunoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMa HeDOUSPAHHOU NapMUU

b) npucyscoaemes nuuwbs uiu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCS HUUbsL UTU nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUL NOJIHOCMbIO CLI2PAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NAPMULL

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') conepnuxy «HenoaHo» KOMaHObL NPUCYHCOAENC HE0OX00UMOe
KOJIUYEeC80 04K08 0Jist N0Oedbl 8 NApMusx U Mamue

16. Kaxkoii cuém ¢urcupyemcs
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAaemcs «He
aeusuelicay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u0:25

) 0:3u0:1

17. Kakoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apbump ecau Komanoa
npouecpvieaem po3viepulul NPy
ceoell nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvl8anus 04Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOoManobwl, d CONEPHUK
noayyaem oyko

B) nodaua nepexooum conepruxy, u cConepHux noiyyaem 04ko

I') nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a o4xka

18. Kakoe pewenue
npuHUMaem 80aei001bHbLIL
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 MUHUI?

A) mau «8 nrowaoxey

b) mau «zan»

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acyumvl8anus OUKa KOMY-160

19. Ymo o3nauarom
CKpeujennvle Ha 2pyou
npeonyieusbs 801eUO0ILHOZO
nepeozo cyovu?

A) oboroonas owubxa u nepeucposra

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «3a»

I') owubxa npu 6roxuposanuu

20. Kax cuenanusupyem
601€1O0NbHBI TUHEUHDII
€Y0bsl HEBO3MONCHOCHIb
NpUHAmMb peuierue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)ckpecmums pyxu na epyou

B)onycmumo obe pyxu edonv mena




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KayeCTBa YCIEIIHOIO

BOJICHOOJIHCTA.

4. Bausaue CUIIbl MBI CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)H3HHGCKOﬁ IIOATOTOBKH

U TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TPOSIBIACHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONE W HX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTh BOJICHOOIHNCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

7. IIpoGneMbI COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia M CIOCOOBI UX pEelIEHUSI.
8. CpenctBa pa3BuThs (PU3NUECKON NOATOTOBKHU IOHBIX CLIOPTCMEHOB.
9. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK IJIaBHbIE KaueCTBa YCIEIIHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.
10.

Biusaue cwuiiel

MBIIIL[ CIIOPTCMCHA Ha YPOBCHb (I)PI3H“IGCKOI>1

IMIOATOTOBKH H ITPOLICCC UT'PHI.

11.
CIIOPTCMEHOB.
12.

q)OpMBI ITIPOABJICHUA 6I>ICTpOTBI B BOJICHOOJIE M MX BJIHUSHHE Ha

CkopocTHasi 1 UTpoBasi BEIHOCIMBOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

Juis rekymero kourpoJs TK29:
ITposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

11. Bvicmpoma peaxyuu 5mo:

A) CNOCOOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCEHUSL 6 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA )Y CIIOBUAX

B) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrocmu bvicmpee
ocyuecmennms 8bl00p a0eKeamHo20 omeema Ha pasHooOpasHvle
pazopasicument 8 yca08usx 0eqpuyuma epemMenu i npoCmpaHcmea

B) CNOCOOHOCHIb 8bINOJIHAMb CAOICHDBLE HO KOOp()LlH(lL;MM 08UdICeHUs
PaAyUOHAIbHO U SKOHOMUYHO

12. Tounocms MblUEYHbIX

YCURULL IMO:

A) CnocooHOCmb KauecmeenHo
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

BbINOJIHAMb CJIOJHCHO-

b) cnocobrocms pazeusams maxcumanvroe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughgepenyuposamo mvlieuHble YCUaUs

13. Kaxoti uz euoos cnopma

un  cpedcms  NOO2OMOBKU
Haubosnee aghhexmueno
passusaem cmamuyeckyo

BbIHOCAUBOCHIL?

A) eenocnopmy;

b) cupesoti cnopm,

B) noonamue wmaneu;

I') cmosams 6 naanxe.

14. Kaxoru
HeobxX00UMO

Mmemoo
UCNONIL306AMb
Ol pazeumust Cmamuyeckoul
8bIHOCAUBOCNU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyzosoii

B) copesnosamenvuwiii

I') nenpepuignuiil

15. Kaxoti uz 6udos cnopma

A) backembon,




U cpeocme HOO2OMOBKU

b) 6oxc;

nHaubonee s¢gppexmusHo

B) nvioicnvie eonku,

pazeusaem dvicmpomy

D masotcenasa amiemukda.

pearkyuu?

16. Ilpu  nomowu  xaxoco | A) mecm Kynepa
1nedazo2uyecko2o mecma | b) Hladarowas nunetixa
MOJCHO OYEHUMb CKOpPOCHb B) Ilpoba Ilmanze

pearyuu?

17. Tounocmo mvlueunvix

A) cmeneHu paseumusl CKeJaemmnblx Mobluly

yeunutl (nponpuoyenmueHas

b) pynxyuonanvro2o cocmosinus cepoeyrHo-cocyoOucmol cucmembl

uyecmeumeibHocm b) 3asucum
om:

B) dsuecamenvrozo onvima

18. Ilpu noobope npukiaoHnvix
Puzuyecxkux VAPadICHeH Ul

A) ux ncuxoguzuonocuueckoe gosdelicmaue ObiIO MAKCUMATLHO
none3Ho u dgpghekmusro 01 peutenuss Konkpemuwix 3aoay I PDII;

Haubonee 8ax3CHO:

b) pusuueckue ynpasicnenust 6vliu paznooopasHbiMu,

B) noobop cpeocme yuumuiean ocobennocmu meaociodceHus.

19. Ymo
@yHKyuoHatbHAS

ompasicaem

Nn0020MOBIIEHHOCb?

A) cocCmosiHue — MPEHUPOSAHHOCMU — OPeAHO8, Komopvle
obecneuusaom mMpAaHCROpm KUCI0pooa U KpogoobpawjeHue (m.e.
JIe2KUX, cepoyd, ObIXamelbHOU U CePOeYHO-COCYOUCTION CUCTEeM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue OJ]A

20. @yukyuonanvHas npodoa
9mo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAOAOOEHUEM
spaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusnus Ha OpeaHu3M, Kako2o-iubo
803MYWAIOUE20 8030€llCMEUs UTU (DUSULECKOU HASPDY3KU,

B) ynpasiCHeHue, 6blNnoJIHAEMOE, ons onpe()eﬂenuﬂ MAKCUMATTbHO20
pesyiabmamad, NOKA3AHH020 KORKPEMHbIM CNOPIMCMEHOM.

Tembr moknan0B (cTaTei)

agbrwnE

Tewmsl peepaToB

Bnusnaue o01iepa3BUBaIOIUX YIIPAXXKHEHUN HA 3TOPOBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIIMe YIIPa)KHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Butne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYrpaxHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmruiekca [ TO.

6. Bnmsane o0miepa3BUBAIONINX YIPAXHEHHUH Ha 3JOPOBHE YETIOBEKA.
7. OO01epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

8. Pa3Butue ¢puznueckux xayects. Cuna.

9. VYmnpaxHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIICHUSIMHU.

10. Uctopus BozankHOBeHus komruiekca [ TO.

Jusa rekymero kourpoJs TK30:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Bez na cpeonue oucmanyuu
NPOBOOUMBCS HA PACCMOAHUE:

A) 500u;

5) 800x;

B) 2500m.




2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
nposooumoscs Ha paccmoanue. | B) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYUs BKTIOUEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cronvkux yacmeii A) Hsyx;,
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;

cpeoHue u OUHHbIE
oucmanyuu?

B) Yemuvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na OnunHbIE OUCMAHYUU?

A) Tonvko evicokuil cmapm,

b) Bwicoxuii u Huskuti cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvhulii yeon
ommankueanus é beece na
CcpeoHue OUCmanyuu
cocmagisiem:

A) oxono 50

b) oxono 40°,

B) oxono 30°.

1. Asnsemces au owudra 6 A) Ha;
cmapme uznuwine wiupokaa unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOACEHUU?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Ha;
omcymcmsue ncuxonozuueckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CINAPMOBOMY

YCKOpeHuio?

9.Kakosa onuna ¢unuuinozo A) 500m,
bpocka 6 bece Ha cpedHue u b) 150-250m;
OnunHble oucmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe Gusuueckoe | A) Jloexocme;
kauecmeo paszeuseaem Oe2 Ha | B) Cuny;

ONUHHbIE OUCTHAHYUU?

B) Bvinocausocmo.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

ok wdE

Tewmsi pedepaToB
13.
14,
15.
16.
17,
18.

Cemecmp B

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metonuka oOydenust Oery Ha KOpOTKHE JUCTAHIUH.
CnpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBwita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHHUI.

Pexopa Mupa B TOJIKaHUM sIpa.

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
Metonuka oOydenus 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SApPA.

[IpaBuna npoBeeHNs COPECBHOBAHUH.

Pexopa Mupa B TOJIKaHWU sIpa.

s Trekymero konrpoJs TK31:




[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
11. U3z xaxoeo munumanvrHoeo xoauvecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum eonetibonvnas cyoeiickas | b) 3
bpucaoa? B) 4
s
12. Kaxozo KapmouHozo obosnauenust | A) socénmas kapmouxa

canKyuu 8 80a1elibone He npedycmompeHno?

b) kpacnas kapmouxa

B) aicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

I') orcénmasn u kpacras kKapmouku pazoenbHo

13.
aubepo 6 soaelibone?

UYmo u3 nepevyucileHHoco He 3anpeuiaenics

A) svinonnams nodayy

b) svinonnsmo broxuposanue

B)  ewimonnsme  amaxyrowuil  yoap  Ma4OM,
HOJIHOCMBIO HAXOOSUWUMCSL 8bIUUE YDOBHSL CEMKU

I) evbixooums Ha 3aMeHYy  HEOSPAHUYEHHOe
KOIUYECM80 pa3

14. Ooua u3z xomano wnabpana 8 ouxos, u | A)2:0

apbump npouseén cmeny niowaoox. Kaxoii cuém | b) 2:2

60/1ei00IbHBIX napmutl ObL1 8 SMo epems? B)2:1

I') nroboti uz ykasanHwix

15.
omauyarowulics yeem @Gymooiku om Opyeux

Kaxoti  uepox 6 goneibone umeem

A) xanuman Komanowvl

b) uepox, sviweowuil Ha 3ameny

U2pOK0B? B) uepox, umerowuii npedynpesicoerue
I) nubepo
16. Ymo u3 nepeuuciennozo 3anpewjaemcs 6 | A) 610KUpoganue nooauu ConepHuKa

gonetibone? E) yoap uepokom no mauy nocie moeo, Kak smom
JKce USPOK KOCHYICSA MAYA 8 DIoKe
B) mpu yoapa no mauy nocre moeo, Kax msy
KOCHYIICSL C80UX DJOKUPYIOWUX USPOKO8
I') HeckonbKko nociedo08amenvHulX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMU USPOKAMU
17. Cxonbko cekyHO omeooumcs 6 goaetibone | A) 9
Ha evinonnenue nodauu nocie ceucmia apoumpa? | b) 8
B)5
I)3
18. Kaxoe pewenue donxcen npunams cyovs, | A) 3acuumams owubKy KomaHOe, HaA ubel
ecau Ma4Y YWén «3a» nocie 000100H020 Kacanus | CTMOPOHe ynai May

MAYA HAO CeMKOU USPOKAMU CONEPHUKOB?!

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uveil cmopore
ynan mau

B) 3acuumams 060100HyI0 0wubKYy U HA3ZHAYUMD
NOGMOP pO3biepbluld

I') 3acuumamo kasxcoou komanoe no 1 ouxy

19.

cuumaemcs ouwudbKou 6 eonetibone?

Ymo usz nepeduciennvlx cuyvaes

A) mpu yoapa 6 006aok K OnOKUpYIOUWEMY
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0borwoHOMYy KacaHuio
CONepHUKamu MaYa Hao CemKou

B) eounospemennoe Kacanue mAYA PAZHLIMU
yacmamu mena

I) yoap npu noooepoicke

20. B Kkaxkux u3 NepPeyuUCIeHHbIX CIyYaed 8

gojelibosie  HeCcKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cyumaromces 3a 00Ho Kacanue?

A) nocredosamenvHoe Kacanue 00OHUM Oelicmeuem
NpU 8bINOIHEHUU NEPBO20 yOapa

b) neymviunennoe xacanue uepoxom msaya

B) x mAuy 00Ho8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
USPOKO8




Tembl gokIan0B (cTaTei)
1. PaccnabieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIeH UTPhl BOJCHOOIUCTA.
2. BrusHue Oera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOJIMCTOB.

3. 3HaueHue

KOHTPOJIBbHBIX yHIpa>KkHEHUN LTSI pa3BUTHS

HpO(beCCI/IOHaJILHI)IX Ka49CCTB CIIOPTCMCHOB.
4. HCI[&I‘OI‘H‘IGCKI/Ie IMPUHOUIIBI BOCIIUTAHUA BOJICHHOOIMCTOB CO IIKOJIFHOTO

BO3pacTa.

5. 3anHsaTHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIION

KHU3HU.

6. Bomneit6oa kak cpeCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

Tewmsl peepaToB

7. PaccnabrieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
8. Bmnusanue Gera Ha ypoBeHb CIOPTUBHOM MOJTOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

9. 3HaueHue

KOHTPOJIBHBIX ynpamHeHHﬁ JJIs1 Pa3BUTHA

HpO(l)CCCI/IOHaJIBHBIX Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.
10. Hez[aromqecm/le IMPUHOUIIBI BOCIIUTAHUA BOJIEHOOIMCTOB CO IIKOJIFHOTO

BO3pacTa.

11. 3ansaTHs BOIEHOOIIOM B JIETCTBE KaK CHOCOO IMOJATOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HMH.

12. Boneiibon kak CpeCTBO BOCIUTAHUSI KOJUIEKTHBHOTO TyXa.

Jis Trekymero kourpoJs TK32:
ITpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmao HO020MOBKU
Haubonee aIppexmusno npu

pazeumuy u YayuuleHus 3peHus

A) msorcenas amaemuka,

b) nvioicnvie conxu,

B) nacmonvhwiii mennuc,

I') bunvapo.

2.Brusnue 3auamul
QuauuecKuMU  YRPANCHEHUSMU
HA  KPOBEHOCHYIO  cucmemy
3AKAIOYACCA:

A) 8 0bwem cysiceHuu KpoBEeHOCHBIX COCYO08

E) 6 NOBbILUUEHUU I1ACMUYHOCMU CIMEHOK KDOBEHOCHbIX COCy()OG

B) 6 yeeluderHuu yucia spumpoyumoes u 2emoznobuna 6 Hux

3.0cnoenvimu
@dyHKYUOHATHBLMU
0CcobeHHOCmU KPOBEHOCHOU
cucmemvl J1100ell,
cucmemamu4ecKku
SAHUMAIOWUXCSL PUSUHECKUMU
VIPANCHEHUSIMU, SGTSIOMCI.

A) 8vicoxas npouzsoOuUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUJICE MAKCUMATbHBIX

b) evicokas npoussooumenvHocmb annapama KpoeooOpaujeHus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

B) 6blCOKAsl OKOHOMUYHOCHIb (Z)yHKZ/ﬂ/{ZZ 6 NOKoe U npu e6blnojHeRuu
HAZPY30K HUNCE MAKCUMAJTIbHbBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo 1nO020MOBKU
Haubosnee aghhexmueno
passusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

A) msicenas amnemuka,

b) nwvloichvie 2onku;

B) waxmameot,

I) bunvapo.

5.Kax nasvisaemcs cocmosinue

A) eunoounamus




opeanuzma, 00ycnosieHHoe
HeOoCmamoyHOCMbIO
08u2amenvbHol aKmueHocmu?

b) cunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.0cHO8HOU NPUMUHOU HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogheccuonanbuwix 3a0ay
ABNACTNCA:

A) eunoounamus

b) evicoxuii noxazamenv MIIK

B) 3aepasnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHOZO annapama
OYeHUBaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npobwv 'enyu

B) npobwi llImanee

8.Kaxkou nokazamerny,
UCTIOABL3YIOM NPU OYeHKe

A) KEJ unu ©IKEJT

b) apmepuanvroe oaenenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT

ovixamenvHoul cucmembl?

9.0yenumno cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamueHoU Hepenou | ) Becemamuenviii unoexc Kepoo
cucmeMbl MOJICHO npU NOMOWU: | B) ninoGa [enuu

10./{ns oyenxu | A) [upoeosoil
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

cOCMoAHUSA ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3ansATHS Ha TpEHAXXKEpaxX B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOM KYIbTypE.
2. OO0murast HaMPaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenm, 3amaum u cpeacTBa OOIIeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

4. ®duznomornyeckas

XapaKTEpUCTHKAa COCTOSHUWA  OpraHu3ma Ipu

3aHATUAX DU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CITIOPTOM.
5. CoBpeMeHHbIC TOMYJISIPHBIE O03/I0POBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX

YIpaKHEHUM.

Tewmsi pedepaToB

6. 3aHsaTHS Ha TpEeHa)XKepax B PEKPEaTUBHON (HPU3UUECKOUN KYJIbTYpE.
7. OO01ast HaMPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.
8. Ilemnm, 3agaum u cpencTBa oOIIeH PU3NIECKON TOATOTOBKH.

9. ®dusuosiornueckas

XapaKTepUCTHKAa COCTOSIHUM  OpraHu3ma IpH

3aHATHAX PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.
10. CoBpemMeHHBIC TOMYJISPHBIC O3JOPOBUTEIBHBIC CHCTEMBI (PH3UUCCKUX

YIPaKHEHUN.

s tekymero koutTpoJs TK33:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1.Cnopmusenas x00vba — smo...

A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2oOHKU ¢ NPensamcmeusmu no
nepeceuéHHol MeCmHOCIU;

b) onumnuiickas neckoamnemuveckas OUCYUNIURA, 8 KOMOPOU, 8
omauque om 6e206bix U008, 00JIdICeH DblMb NOCMOSIHHBIL KOHMAKIN
HO2U C 3eMNEll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, sxmouarowuii be2, x00b0y, NPLIHCKU U




MEMAHUA.

2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeil;
NpABUIbLHOCMbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoet,
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 do 3 cyoeti,

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K euoam néexou amnemuxu H|{ A) npulocku 8 ONUHYy,

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npvwicku ¢ wecmom;
I') npwidicku yepes KoHsl.

4. Jlnuna waea npu cnopmuenoui | A) 110-120 cm:
X00vbe ysenuuusaemcs 00 ... 5)50-60 cu;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

5. Ocnogy xknaccugpuxayuu 6uoog | A) bee, npwloicku, Memanus, MapagQoOHCKUue OUCTAHYUU,

Cnopma 6 e2Kou amiemuxe b) b6ezosvie 6udbl, npuisickosvie, memanus u MHO2000pbs,
cocmasnsan: B) xo00b6a, 6e2, npviicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kaxkoii uz nepeuucienHuix A) Xoowvba;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bez;
cocmas 1e2koll amaemurku? B) Ilpviorcku,
I) Ilnasanue.
7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo... A)onumnutickas neckoamiemudeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPO, 8

omaudue om 6e208vix 8UA08, A0NAHCEH DbIMb NOCMOSHHYLIL
KOHMAKM HO2U C 3eMAEl;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exurouaowuli bez, X00b0y, NPLIKHCKU
U Memawnusi;

B) x00vba ¢ narkamu, 6uo usuueckol axmusHoCmu, 8 KOMopou
UCTIOAL3YIOMCS  ONPEOeNeHHAs] MeMmoOuUKa 3aHAMus. U MeXHUKa
X00b0bL NPU ROMOUWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K euoam néexoii amnemuxu H{ A) npulocku 6 ONuHYy;

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npuiicku ¢ wecmowm;
I) npwiocku yepes KoHsL.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/u,;
uoém bvicmpo, ecau on oguzaemcsi| B) 10 km/u,
CO CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 14 km/u;
1) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesrosarus no A)1483e.
CROPMUBHOU X00bbEe cmanu b)1344e.
npoOBOOUMbBCH 6. B) 12442,

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. Ananu3 TexHuKu Oera Ha cpeHUe NUCTAHIINM.

2. Metoauka oOyueHus: Oery Ha CpelHue AUCTaHIUH.

3. Ucropus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHITUH.

4. YupaxHeHus 1 Oera Ha CpeTHUE JUCTAHIIUH.

5. UnnmuBuayanpHasi TaKTHYECKas TMOJATOTOBKAa OCETYHOB Ha CpEIHUE
JUCTAHIIUU TPYTI CIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUSI.

Tewmsr pedepaToB

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha Cpe/THUE TUCTAHIIUY.

2. Metonuka o0yueHus Oery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

3. Uctopus 6era Ha cpelHUE TUCTAHIUU.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

4. YrpaxHeHus 1Jia Oera Ha CpeHHE TUCTAHIINUU.
5. UnnuBuayanbHas TakTHYECKass IIOArOTOBKAa OEryHOB Ha CpeJHHE
JVCTAHIIMY TPYIII CIIOPTUBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHMS.
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