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1. Heab, 3agayd HW MJIAHUPYeMble Ppe3yJbTaTbl OOy4YeHHS 1O
AUCHHUIINHE

Ilenpto ocBoenus maucnuminHbl "OOmas Qusnyeckas MOATOTOBKA"
apnsercs: (opMupoBaHHe (PU3MUECKONH KyJIbTYpbl JUYHOCTH M CIIOCOOHOCTHU
HAMpPaBJIEHHOTO MCIOJIb30BaHUSI PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (U3MUECKON KyIbTYPHI
U Ccropra  JUIA COXpPAaHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0pOBbs, MCUXO(DU3HUECKON
MOJTOTOBKA W CAMOIOATOTOBKM K Oynaymied XKH3HH U NpoQecCHOHANTbHON
TSI TeTbHOCTH.

3amauaMu TUCITUTUIMHBI SBIISTFOTCSL:

- IOHUMAaHUE COLMATBHOM 3HAUMMOCTU (PU3NYECKON KyIbTYPhI U €€ POJIU B

Pa3BUTHH JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPO(heCCUOHATBHON 1eITebHOCTH;

- 3HaHUE OWOJIOTUYECKUX, TCUXOJOr0-NMeJarorTHYecKuXx W MPaAKTHYECKUX
OCHOB (PM3UYECKON KYJIbTYPHI U 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- popMupOBaHUE MOTHBAIMOHHO - IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PU3UYECKOM

KyJbType, YCTAHOBKM Ha 3J0pPOBBIM CTWJIb IKU3HH, (HU3HIECKOE
COBEPIIICHCTBOBAHNE W CAMOBOCIHUTAHUE TMPHUBBIUKU K PETYISAPHBIM 3aHSITHIM
(U3HYECKIMU YIIPAXKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJIAJICHME  CUCTEMOM  IIPAKTUYECKHUX YMEHHW W  HABBIKOB,
00eCreunBarOIINX COXPAaHEHHWE W  YKpPEIJICHHE 3J0POBbs, ICHXHYECKOE
Onmaromosiyuyne,  pa3BUTHE€ M COBEPIICHCTBOBAHHE  MCUXO(QU3MUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KaueCcTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOOTpe/elieHne B (hU3HUecKoi
KyJbTYpE U CIOPTE;

- [puOOpEeTEeHUE JIMYHOTO ONbITa TOBBIIMICHUS JBUTATENIbHBIX U
(GyHKIHOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHue oO0mieil u mpodecCuoHalIbHO-
NPUKIAAHON (PU3UYECKOM MOTOTOBIEHHOCTH K Oyay1iei mpodeccuu u ObITy;

- CO3JJaHNE OCHOBBI JJIsl TBOPYECKOTO U METOINYECKH OOOCHOBAHHOTO

WCIIOJIB30BaHUs  (PU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOW  JEATEIBHOCTH B IENAX
MOCIICTYIOIINX KU3HECHHBIX U MPO(HECCHOHATBHBIX JOCTHKECHUMN,

- COBEPILIEHCTBOBaHHUE CIIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHuuu u uHaukaTopbl, GopMUpPYyEMbIC Y 00yUarOIIUXCS:

KOZ[ 1 HAMMCHOBAHUEC KOMIICTCHIIHN KOI[ U HAUMCHOBAHUC HHIAMWKATOpPA

VYK-7 — CriocobGeH nopiepKuBath

JOJKHBIN YPOBEHD (PH3UUECKON VK-7.2 — BoInoJIHSIET UHAUBUAYATBHO
MOJITOTOBJICHHOCTH ISl 0OecTieueHus 0100paHHbIe KOMIUIEKCHI 03JJ0POBUTEIHHOM
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIN aIalITUBHON (PU3UYECKOH KYJIbTYpHI

HpO(I)CCCI/IOHaJIBHOI;’I JACATCIIbHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OII
HucrunnHa «OOmias  ¢gu3nyeckass MOATOTOBKA» OTHOCUTCA K AJIEKTUBHBIM
mucuumuimHaM  bioka 1 «/lucummumael  (Moayau)»  ydeOHOro InIaHa IO
HampasiaeHuto moarotoBku 42.03.01 Pexnama u cBsi3u ¢ 0011I€CTBEHHOCTHIO.

3. CTpyKTypa U coaepkaHue JUCUUIIHHBI



3.1. CTpykTypa AUCUMILTHHBI
Jlsist ouHOM popmBI 00yUeHUs

Bun yuebHoit paboThl Bcero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5]6|7]38
OBIIAA TPY JOEMKOCTbD - 328168706868 |16|14 |14 |10
JIACHTUTUIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 565252161414 |10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 1505450501614 |14 |10
[IpakTryeckue (CEMHUHAPCKUE) 258 |50 (54 |50(50|16| 14|14 |10
3aHITHUS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 (1811618 |18 0| 0| 0| O
OBYYAIOHIEI'OCH
IIpopaboTka yueOHOrO MaTepHuania 70 (1816|1818 0| 0 | 0 | O
[TogroroBka K  NPOMEKYTOUHOM O 0|0 (O (O |O (O (O O
aTTeCcTallU
[IpoMexyTouHast aTTECTAIIHS: 3133 |3[3]3]3]383

3.2. Copep:kaHue OMCUUILIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAaHHOE MO pa3fejaM H

BH/aM 3aHATHH

Paszpenst Pacnpenencnue @opmel 1 | THAEKCBI MHAMKATOPOB
JUCIUTIAHBI 2 TPYJAOEMKOCTH BU]I (hopMUpyeMBIX

§ 10 BHJ1aM Y4eOHO# paboThl | koHTpOIS KOMIIETEHIM

o o) : ©

Sl ElE e
Paspen 1. Jlerkas 24 16 | 6 TKI VK-72,31, V1, Bl
aTJICTUKA.
Pasznen 2. OOmas
(usmueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MIOJITOTOBKA
Paspnen 3. backeT6oun 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Bomeii6oir. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. O6mas
(dbuzmyeckas 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.
Pazgen 6. Jlerkas

22 18 4 TK6 YK-7.2,31, V1, Bl

aTJIETUKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dytbom. 22 16 6 TK7 YK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 8. Obmgas 2 16 | 6 TKS VK-72,31, V1, BI
(dbuznyeckas




MOATrOTOBKA.

Paznen 9. Backer6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auyer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

aszen 10. 2 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Boueii6o.

Pazgen 11. O0masn

¢busnyeckas 24 18 6 TKI11 YK-7.2,31, Y1, Bl
OJITOTOBKA.

Pasen 12. Jlerias | 5y 18 | 4 | TKI2 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

. 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

Paznen 14. O0mas

(busnueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
MTOJITOTOBKA.

Pazpgen 15. backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a 5 cemecTp 16 16

Pasnen 16. 6 6 | - | Tki6 | VvK72.31,V1BI
Boueii6o.

Paznen 17. O0mas

(busnueckas 4 4 - TK17 VYK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Pasnen 18. Jlerxas 4 4 | - | TKIS | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHUKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. @yr6ou. 4 4 - TK19 VYK-7.2,31, V1, Bl
Pasnen 20. Jlerxas 6 6 | - TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

Paszgen 21. O0masn

(busnyueckas 4 4 - TK20 YK-7.2,31, Y1, Bl
IOJITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | TK2 | VK72,31,V1BI
Boueii6o.

Paznen 23. O6mas

(usmueckas 4 4 - TK23 VYK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Pasnien 24. Jlerxas 2 2 | - | TK24 | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:xaHue QM CHUNINHBI
Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1.

YHpa)KHGHHSI JIs1 Ppa3BUTHUA 6I>ICTp0TI>I U KOOpAWHAIIWHU




neroxennii. / 113 / CPC.
Tema 1.2. Cnenuanbabie OeroBbie U TpbKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O0yuenue Texnuke 6era Ha KopoTkue nuctaniuu 60 u 100m. / 13
Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha quctanuuu 200 u 400m. / 113 / CPC
Tema 1.5. OO6yuenue Texauke Oera Ha cpeaHue nuctanmuu (Oer Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC
Tema 1.6. BpImoiHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B OeTe Ha KOPOTKHE U
cpeanue aguctanuu. / 113.

Pa3nen 2. OOmas gpusnyeckas NOArOTOBKA.

Tema 2.1. BbimonHeHue QU3MYECKUX YHPaXHEHHUM, CIIOCOOCTBYIOIINX
oOuiemMy 03710poBiieHuI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BeimonHeHWe  KOMIUIEKCOB  (DU3UYECKUX  YIPAKHEHUMH,
CHocoOCTBYIOIIEH OOIIEMYy YKPEIUICHUIO OMOPHO-ABUIaTEIbHOIO armapara,
CepPACYHO-COCYAUCTOM U AbIxatenbHoU cucteMm. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBam (PU3NUECKON KyJIbTYpbI, HAlIPaBICHHBIX Ha
CHWJIBI M CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tewma 2.4 O0yuenue Texuuke yennounoro Oera. / 113 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHUBOB IO  CHUJIOBBIM
ynpaxxaenusm. /113.

Pasnen 3. backer6os.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBMXeHUsIM, OCTaHOBKaM, npbikkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue mepenayam JABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMs pyKaMu
cBepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemaadyaMm JABYMsI pPyKaMu CHH3Y, OJHOM PYKOH OT
ieya. / [13

Tema 3.4. OO0yueHue nepegaun Msiga OJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOMY», CKphITas nepenaya. / [13

Tema 3.5. OOyuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke Opocka msua. / I13.

Paznen 4. Boneibo.

Tema 4.1. Ynpaxxuenus i pa3BuTus ObICTpOTHI U THOKoCTH. / [13.

Tewma 4.2. YnpaxxueHus Jisi BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX kauecTs. / I13.

Tema 4.3 O0yueHue cToiike u nepeMmelieHusm Bosenbonucra. / I13

Tema 4.4. OOy4yeHue TeXHUKE MpUEMa U TEpeAadyd Ms4da CBEpPXY IBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyyeHue TEeXHUKE TpHeMa U Tepefadyd Msda CHHU3Y IBYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.6 Huxusist u Bepxssist npsimast nonava msya. / [13 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO BOJICHOOTY.

Paznen 5. O0mas pusnueckas nmoaroTroBka
Tema 5.1. BobinonHeHne QU3MUECKUX YHIPaXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX



oOuiemMy 03710poBiieHuI0 opranusma. / [13.

Tema 5.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE KOMILUIEKCOB (PU3UYECKHUX YIPAKHEHUMH,
CHOCOOCTBYIOIIUX OOILIEMYy YKPEIUIEHHIO OMOPHO-IABUTATEIBHOIO armapara,
CEPICUHO-COCYANCTON U AbixaTenbHOU cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBIIOJHEHUS  OOIIEPa3BUBAIOIINX
yIpaKHeHU Ha MecTe U B ABrxkenuu. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKU BBITIOJHEHHS YIPAKHEHUH C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yueHue TeXHHUKE MPbDKKaM B JyUHY ¢ MecTta. / 113 / CPC.

Tema 5.6. BpImonHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB 1O  CHJIOBBIM
ynpaxkHeHusm. / I13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKH Oera Ha CpeAHHE IUCTaHINH
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC.

Tema 6.3. OOyuyeHue TexHUKe ToJikaHud siapa. / [13.

Tema 6.4. OOyueHue TexHuke MeTaHus rpaHartsl. / [13.

Tema 6.5. OOyuyeHue TeXHUKE NPbDKKaM B JUIMHY ¢ pa3odera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TecThl Mo oOmeduznueckoi
nmoaroroBke. / [13

Paznen 7. ®dyt6o051.

Tema 7.1. O0yuenue Texnuke BeaeHus msaya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O6y4enue Texnuke octranoBku msiva. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mo maay. / I13 / CPC.
Tema 7.5. BeinoaHeHre KOHTPOIbHBIX HOpMAaTUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas pusnueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOydyeHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUSIM C (UTHEC
Msuamu 1 dcnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHME  TEXHUKM  BBITIOJTHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIUX yIpaXKHEHUH B IBMKeHUU U Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHe TeXHUKE BBITIOJTHEHUS YIIPaKHEHUSIM C Tupei. / 113

Tema 8.4. CoBepileHCTBOBAHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «3IKCHpecc» - TecThl Mo olmedusndeckoit
noaroroske. / 113

Paznen 9. backet0ou.

Tema 9.1. OOyueHHe TEXHUKE BEIEHUS MsA4a B COYETAHUU C JPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuKe OpocKa Msda OJJHOM PYKOW OT Iieya ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. OOyyenue ¢puHTaM B COUETAaHUM C IpYruMu npuemamu. / 113

Tema 9.4. OOyuenue nepegadu Msiga OJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITast mepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHMYECKHMM JACHCTBHUSIM WIPOKOB B HaMajJcHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOpOTaM, npbbkkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIIpECC» - TECThl MO OO0IIEePU3NYECKON
noaroroske. / 113

Paznen 10. Boneibo.

Tewma 10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MPUEMa U MEpe/layd Msiya CBEPXY
nsymst pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepilIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU MpPUEMa U MEPENadyd Msi4a CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHue TeXHUKE TEpeAadyd Ms4a CBEPXY IBYMS PyKamH C
nepemenierrem. / 113

Tema 10.4. CoBeplueHCTBOBAaHHE HMKHEN U BEPXHEW MPSIMON MOJayu Ms4a.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHne TEXHUKE HAMAJaloIEero yaapa U OJOKUPOBAaHHUS.

Tema 10.6. BoinmonHeHne KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 1O BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 11.1. OOyueHue ympaxHEHUsIM Ha TPEHAXKEpaX MU CHEIUATbHBIX
ycrpoiictax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TE€XHUKE BBITIOJHEHUS TOTYKA ABYX TUPb OT IPyu. /
I13.

Tema 11.3. OOy4eHne TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPAXHEHUHN ¢ PUTHEC MIYaMU
u acnanaepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OGyueHue TEXHUKH BBITIOJHEHUS YIIPaXXKHEHUH co mTaHroil. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS MAaxOB NIEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpecc» - TeCThl Mo oOmeduznueckoit
nmoaroroske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkag atieruka

Tewma 12.1. OGyuenue Texuuke scradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPbDKKA B ATUHY ¢ paszdera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepirieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKHE aucTanmuu. / 113

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIIMU. /
13/ CPC

Tewma 12.5. CoBeplueHCTBOBaHUE TEXHUKHU METaHUsl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl Mo oOmeduznueckoi
nmoaroroske. / I13.



Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHU€e TeXHUKH dcTaderHoro Gera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY C pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH Ha KOpOTKUE AucTanuuu. / I13.

Tema 13.4. CoBepiuieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIIMH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TeCThl Mo oOmeduznueckoi
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUWU IS
MBI crudarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHECHHUN Ha
TpEHa)Xkepax M CHEUUANbHBIX ycTpoicTBaXx. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHHUS TOJTYKA IBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJIHEHUS YOPAKHEHHHN IS
MbII TynoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTposibHBIE «3KCHpPECC» - TECThl MO OO0IIEPU3NIECKON
noaroroske. / 113

Pasznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHMYECKUM JEHUCTBUSIM HWIPOKOB B HAMaJCHUH,
OpockaMm, noOuBaHusM. OOyyeHHWE TaKTUYECKHUM JICUCTBUSIM HUIPOKOB B
HanaJeHUH, MHAUBUAYaJbHbIE IEUCTBUS C MsiUOM U Oe3 Msya. / 113

Tema 15.2. OOydeHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM MIPOKOB B 3allIHTE,
UHANBUAyalbHble. OO0ydeHHe TAaKTUYECKMM JICUCTBHSIM WIPOKOB B HaIlaJEeHUHU,
TPYIIOBbIE B3auMojaeHcTBUs. OOydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B
3amuTe, TPyNnnoBkie U KoMaHauele. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE «3IKCTpecc» - TECTHl MO OO0MEePU3NIECKON
noaroroske. / 113

Paznen 16. Boneii6od.

Tema 16.1. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH MIPUEMA U MIEPENAAUN MsIUA CBEPXY
nByMst pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplICHCTBOBaHME TEXHUKU TEpeladyd Msda CBEPXY ABYMs
pykamu ¢ niepemenieruem. / I13.

Tema 16.3. CoBeplieHCTBOBAHUE HM>KHEN M BEpXHEW MPsIMOM MOJayu Msya.
/ T13.

Tema 16.4 CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKH HaIaJamolero yjaapa u
onmoxupoBanus. / I13.

Tema 16.5. BoimonHeHE KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 Bosewbomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckas moaroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHECHHUU Ha
TpeHakepax M cheluanbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBIMOJHECHHS  OOIIHMX
pPa3BUBAOIIMX YIPAXHEHUHA B JABMKEHMM M Ha Mecre. COBEpLIEHCTBOBAaHUE
TEXHHUKH BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUSIM cO 1TaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUU CO
mradroi u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KOHTpONBbHBIE «BKCOpPECC» - TECThl MO OOIMIEPU3NUECKON
noarotoske. / I13.

Pazpnen 18. Jlerkas atnernka

Tema 18.1 CoBepilleHCTBOBAHME TEXHMKM Ha KOPOTKHE U CpEIHHE
nucrtauanuu. / 113.

Tema 18.2. KoHTposnbHBIE «3KCTpecc» - TeCThl MO 00IIePpUu3nIecKon
noarotoBke. / I13.

Paznen 19. dytooI.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHME TEXHUKH BEJICHHS M OCTaHOBKH Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKH IIEpENaYu MsA4a U yapa o Ms4y.
/ 113.

Tema 19.3. . KonTtpomnbsHbie «3Kcnpecc» - TecThl Mo oOieduznueckoit
nmoaroroske. / I13.

Pa3nexn 20. JIlerkas aTieTuka.

Tema 20.1. Pa3zButue oOCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CreruaibHbIe
OeroBbIe U NMPBDKKOBBIC yrpaxkHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OO0IEePU3nIECKOn
noaroroske. /I13

Paznen 21. O6mrast pusznyeckasi IoAroToOBKa

Tema 21.1. OOydyeHHEe TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW MJI MBIIILL
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBIIOJHEHHS YIOPAKHEHHH Ha
TpeHakepax M cnelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl Mo oOmeduznueckoi
nmoarotoske. / 113

Paznen 22. Boeiibosr.

Tema 22.1. CoBeplIEHCTBOBAaHWE WHAMBUIYAIbHBIX M  TPYIIOBBIX
TaKTUYECKUX ACHCTBHM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepedad, Mmojaad, HamaJaroliux
yIapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoOHTpOnbHBIE «3KCIPECC» - TECThHl MO O0OUIEPU3NYECKOM
noxaroroske. /113

Paznen 23. O6mias pusnueckas moaroToBKa.
Tewma 23.1. CoBeplileHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (pu3nyeckux kayects. /I13.
Tema 23.2. . KoHTpoJIbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO oOmeduznueckoit



noaroroske. / I13.

Pazgen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. Pa3zButne OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CreruaibHbIe
OeroBble U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTpodbHBIE «IKCOpECC» - TECTBl MO O0OHmEePU3NIECKOM
noaroroske. /113

3.4. TeMmaTu4yeCKHUii NJIAH NPAKTHYECKUX 3AHATHIH

Pa3nen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYmpaxHeHus sl pa3BUTHS OBICTPOTHI W KOOPIWHAIIUN
nerokenni. / 113 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHble 0eroBbie U IPbDKKOBBIE yripaxkHenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OOyuenue TexHuke 6era Ha KopoTtkue auctannuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke Oera Ha guctanuuu 200 u 400Mm. / I13 / CPC

Tema 1.5. ObyueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue nuctadiuu (Oer Ha 1.2 u
3km). / T13 / CPC

Tema 1.6. BpimonHeHHe KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHUBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpeanue auctannm. / 113.

Paznen 2. O0mas pusznueckas moaroToBka.

Tema 2.1. BeinonHeHne QU3HYECKUX YHOPaXKHEHHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
00111eMy 0310pOBJIEHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpinogHeHWe  KOMIUIEKCOB  (DU3MYECKUX  YIPAKHEHHMH,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIEeMy YKPEIUICHHUIO OMNOPHO-ABUTaTEILHOIO — armrmapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U AbixarenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (U3MUECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX HA
CHJIBI M CHJIOBOM BBIHOCIHBOCTH cTyaeHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texnuke yeaHoqnoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. BbinonHeHHEe KOHTPOJBHBIX HOPMAaTMBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxkaenusm. /I13.

Pa3nen 3. backerOou.

Tewma 3.1. OOyuyeHue nepeIBUKEHUSIM, OCTAHOBKaM, npbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. O0yueHue nepenayaMm JABYMsl pyKaMu OT TpyAH, ABYMs pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepefavyam JBYyMs pyKamH CHHU3Y, OJHOM PYKOH OT
ieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepegadu Msiua OJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITast nepenayva. / [13

Tema 3.5. O0yuenue Texnuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texuuke 6pocka msua. / I13.



Paznen 4. Boneii6on.

Tewma 4.1. Yopaxxuenus s pa3BuTus ObICTpOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxHeHus 1151 BOCIIUTAHUS CKOPOCTHBIX KadecTs. / I13.

Tema 4.3 O6yuenue cToiike U nepemMeIieHusM Bonerbdonucrta. / I13

Tema 4.4. OOy4yeHue TEXHUKE MpUEMa U MEpeAadyd Ms4da CBEpPXY IBYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyyeHue TeXHUKE NpHeMa U MepeJadyd Msua CHHU3Y JBYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.6 HwxHsia u BepxHsis npsiMast nojgada msya. / [13 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0mas ¢pu3ndeckast moAr0OTOBKa

Tema 5.1. BeimonHenne Qu3MUECKUX YHOPAKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIINX
o01meMy 0310poBJICHUIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBepiuieHCTBOBaHHE KOMILIEKCOB (U3UYECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMYy YKPEIUIEHHIO OMOPHO-ABUTATEIHHOIO armapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U AbixarenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE BBINOJIHEHUS  OOUIEPA3BUBAIOLINX
yIpakHeHU Ha Mecte U B ABuxkeHuu. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBepiieHCTBOBAaHME TEXHUKM BBHITIOJHEHHS YIPaKHEHUH C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 OOyueHue TeXHHKE MPbDKKaM B JyIMHY ¢ MecTta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBrolnonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkuenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHMSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE NUCTAHIINH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKM Oera Ha CpeJHUE IUCTaHUUU
(xpoccossrii Oer). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOyuyeHue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. OOyuyeHue TexHuke MeTaHus rpanatsl. / I13.

Tema 6.5. OOyueHre TeXHUKE MIPhDKKaM B IJIMHY ¢ pa3Oera. / [13.

Tema 6.6. KoHTposibHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0IIePU3NIECKON
nmoaroroske. / 113

Paznen 7. @yt6oII.

Tewma 7.1. O6yuenue Texnuke Beaenus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. Obyuenue Texnuke octaHoBku ms4a. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6ydenue Texnuke yaapa nmo msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinogHeHne KOHTPOJIbHBIX HOPpMATUBOB. /113.

Paznen 8. OOmas pusnueckas moaroTroBka
Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBIMOJHEHUSI YIPaKHEHUSIM C (UTHEC



Mstuamu 1 dcnanaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBIIIOJTHEHUS  OOIIHUX
Pa3BUBAIOIINX YIPAXHEHUH B JBMKeHUHU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHne TeXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIpaKHEHUsAM ¢ Tupeit. / [13

Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBINOJHECHUS YIIPAXHEHUU C
otsiromenuem. / 113 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHbIe «3KCIpecc» - TecThl Mo oOmeduznueckoit
noaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6os.

Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEIEHUS MsS4a B COYETAHUU C JPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOydeHue TexHUKe OpOCcKa Msua OJJHOM PYKOM OT Iieya ¢ MecTa,
B nipsiKke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOydenue ¢puHTaM B COUETAaHUH C IPYrumMu npuemamu. / 113

Tema 9.4. OO6yuenue nepegaun Msiga OJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOMY, CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHMUECKHMM JACHUCTBUSIM WIPOKOB B HaMajJCHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOpOTaM, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TeCcThl Mo oOmeduznueckoit
nmoarotoske. / 113

Pasnen 10. Boeiibosr.

Tema 10.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MPUEMa U TMEpe/laddl Msda CBEPXY
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKHU MpUEMa U MEPeladyd Msya CHU3Y
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TeXHHKE TEpeAadyd Ms4a CBEPXY IBYMS PyKamH C
nepemenienuem. / [13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBAHUE HMKHEN M BEPXHEU NPSIMOM MMOJaYM MsYa.
/ 113.

Tema 10.5 OOyueHne TEXHUKE HAMAAIOMIEro yaapa U OJOKUPOBAHMUS.

Tema 10.6. BrinmoaHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOyyeHue ympakHEHHSIM Ha TpeHaXepax M CIElNUaIbHBIX
ycrpoiictax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOTYKA ABYX TUPh OT TPYyIU. /
I13.

Tema 11.3. OGyueHue TeXHUKE BBITIOTHEHHS YIPaXKHEHUH ¢ pUTHEC MSIYaMU
u scnanaepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHHe TEXHUKH BBIMOIHEHUS YIPaXXHEHUH co mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS MAaxOB NIEPEXBATOB,
rupu. / [13.



Tema 11.6. KoHTposbHBIE «3IKCHpecc» - TECThl MO OO0IIePU3NIECKOn
noxroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atneruka

Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPbIXKKa B JJIMHY C¢ pazoera. / [13
/ CPC

Tewma 12.3. CoBepleHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AuCTaHuu. / 113

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera Ha cpeHue AUCTaHIUU. /
13/ CpPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MeTaHus rpaHartsl. / 113

Tema 12.6. KoHTposbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO OO0IIePU3NIECKON
noarotoBke. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepuieHcTBOBaHHUE TeXHUKH dcTadernoro Oera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHWE TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY C pazoera. / [13.

Tewma 13.3. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTaHmu. / I13.

Tema 13.4. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha cpeHue AUCTaHIUU. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpecc» - TeCThl Mo oOmeduznueckoi
nmoaroroBke. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubarenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHECHHUN Ha
TpeHaXepax M CHEeHHAIbHbIX YycTpoicTBax. (COBEpUICHCTBOBAHHWE TEXHUKHU
BBITMIOJTHEHUS TOJTYKA ABYX TUPH OT Tpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MbIiI TynoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoJibHBIE <«BKCIIpEcc» - TECThl MO oOmeduznueckoi
nmoarotoske. / 113

Pazpnen 15. BackeTOout.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHUYECKUM JEHWCTBUSM HIPOKOB B HaraJCHUH,
Opockam, poOuBaHusM. OOyuyeHHWE TaKTUYECKHM JICUCTBUSIM HUIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHAUBUIyaIbHbIC IEHCTBHS C MsT4oM U 0e3 Ms4a. / 113

Tema 15.2. OOyuyeHHe TAKTHUYECCKUM JICHCTBHUSM HIPOKOB B 3alllUTe,
WHANBUAyalbHbIe. OO0ydeHHe TAKTUYECKMM JICWCTBHUSIM WIPOKOB B HAaIlaJEeHUH,
TPYIIOBEIE B3amMoaeucTBUs. OOydeHHE TAKTUYSCKUM JEUCTBUSIM WIPOKOB B
3alluTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl Mo oOmeduznueckoi
noaroroske. / 113



Pasnen 16. Boxeiibou.

Tema 16.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH MPUEMA U MEPEAAUU MsiUa CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplIEeHCTBOBaHHWE TEXHUKH IEPENAYd Ms4a CBEPXY IABYMs
pykamu ¢ nepemerieHuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiIeHCTBOBAHUE HM)KHEN M BEPXHEU NPSIMOM MMOJaYu MsYa.
/ 113.

Tema 16.4 CoBeplICHCTBOBaHHE TEXHUKHM HAIAJAOIIEro yaapa 51
onoxkupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BoinmonHeHre KOHTPOJBbHBIX HOPMATUBOB MO BoJieibomy. / I13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHHUN Ha
TpeHaXXepax M CHelHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBIMOJHCHHS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIMX YOPaXKHEHUW B JBMKEHMH U Ha MecTe. CoOBepIlIeHCTBOBAaHUE
TEXHHUKH BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUSIM cO 1TaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBepIICHCTBOBAaHWE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YNPAKHEHUN CO
mranrout u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO oOmedpuznueckoi
nmoaroroske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkag atieruka

Tema 18.1 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKM Ha KOPOTKHE M CpPEIHHUE
mucradimu. / I13.

Tema 18.2. KoHTponbHbIE «9KCTIpEece» - TECThl MO 00mIePpU3nIeCcKOn
nojroroske. / I13.

Paznen 19. ®yt6ou.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BEJICHUS U OCTAaHOBKU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MIEpENAaYu MsA4Ya U yapa o Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KonTpoabsHbie «3Kcnpecc» - TecThl Mo oOieduznueckoit
nmoaroroBke. / I13.

Pa3nexn 20. JIlerkas atieTuka.

Tema 20.1. Pa3zButne oOCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CreruaibHbIe
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC ypakHenus. / [13

Tema 20.2. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECTHl MO OO0IMEePpU3nIEeCKOn
nmoaroroske. /I13

Paznen 21. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 21.1. OOy4yeHHEe TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW MJI MBIIILL
crubareneii pyk. COBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBIIIOJHEHHS] YIPAKHEHUH Ha
TpeHaXkepax M chelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113



Tema 21.2. KoHTposibHBIE «IKCHpEcc» - TECThl MO OO0IIePU3NIECKOn
noaroroske. / 113

Paspnen 22. Bomelibo.

Tema

22.1.

CoBepuieHCTBOBAHUE

HHIAWUBUAYAJIbHBIX U

IPYIIIOBBIX

TaKTHYECKUX JCHCTBUH, TEXHUYECKUX MPHEMOB (Tiepenad, Mmojaad, HarmaJarolnx
yAapoB, OJJOKUPOBAHMUS).
Tema 22.2.

IIOATOTOBKC.

Paznen 23. O6mas pusnyeckas MoaroToBKa.

/113

KoHTposibHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO 00edu3ndeckoin

Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (pr3mdeckux kauyects. /I13.
Tema 23.2.
noxaroroske. / I13.
Paznen 24. Jlerkas atneruka.
Tema 24.1. Pa3Butrue OCHOBHBIX (pu3nyeckux kadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbl€ U MPBLKKOBBIE ynpakHeHus. / 113
Tema 24.2. KoHTpOJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl Mo oOmeduznueckoit
nmoaroroske. /113

3.5. TemaTu4ecKuii MJ1aH JJ1alOPATOPHBIX padoT
JlaHHbIN BUJT pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlauHBIH BUA paOOTHI HE MPETyCMOTPEH YIeOHBIM TUTAHOM.

4. OueHuBaHue pe3yJbTaTOB 00yUYCHUS

KoHTponbHBIE «QKCIpPEece» - TECThl MO obmedusndeckomn

OneHrBaHUE PE3yJIHTATOB OOYUCHHS 110 JUCHUIUIMHE OCYIIECTBIISETCS B
paMKax TEKYIIEero KOHTPOJS U MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTalMH, MPOBOJAMMBIX IIO
oampHO-peiiTuHroBoit cucreme (bPC).

[1Ikana OIeHKH pe3yJIbTaTOB 00YUYSHHUS 1O JUCIHUILIMHE:

VYpoBeHb c(HhOPMUPOBAHHOCTH
MH/IMKAaTOpa KOMIETEHIMH

N N Hwxe N
Bricokuit | Cpeagnuit Huzkwnit
3aruianu- CpCAHCTO
Koz Koz POBAHHEIE o1 85 10 100| ot 70 710 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa pe3yabTaThl
TEHLMU | KOMIIETEHIIUH | OOYYEHHs 110 Ilkana ouennBanus
UCITUTUIMHE HEY/I0B-
JRCIL YJOBJIET- yA
OTJINYHO XOopouio JIETBOpPU-
BOPHUTEIBHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TeHO
3HaTh: TMpaBWJIa U CIOCOOBI IUIAHUPOBAHHUS HMHAWBUYabHBIX
VK7 79 3aHATUHN Pa3IMYHOM 11e71eBOi HampasieHHocTH (31)
’ - BUJIbI Otnuano | Xoporro VYnosners | [1noxo
buznuecKux 3HaeT 3HaeT OpUTENBHO | 3HAET




YOpaXHEHUH, TEPMHUHOJI | TEPMUHON | 3HAET TEPMUHOI
TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHUHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢usnueck | GU3NYECK | OTHIO ¢dusnueck
MoCe0BaTeNbH | UX ux buznyeck | ux
0CTh VOpaXHEH | YOPaKHEH | UX yOpaKHEH
BBIITOJTHCHUS Hi, Hi, YIpaXXHEeH | Ui,
YIIPaKHEHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UM, TEXHUKY
- CIIOCOOBI MOCJIeZI0Ba | MOCJE0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJISI U TEJNBHOCTh | TEIBHOCTH | MOCIEN0BA | IOCIEI0B
OLICHKHU BBITIOJTHEH | BBIMIOJHEH | TE€IbHOCTH | aT€IbHOCT
¢du3ugeckoro ust ust BBHITIOJTHEH | b
pa3BUTHUA U YOpaXHEH | YOpaKHEH | WS BBITIOJIHEH
dusnueckoit ui, ui, YOpPaXXHEH | U
MOATOTOBJICHHO | CIOCOOBI | CIOCOOBI | Wid, yIpaxHeH
ctu. (31) KOHTPOJIL | KOHTPOJIT | CIIOCOOBI | Wif,

M OIECHKHU | U OILCHKH | KOHTPOJIA CHoco0bI

¢usnueck | ¢puszmueck | M OUCHKHU | KOHTPOJIS

oro oro GU3HYCCK |y onenHkn

pasButus | pasButus | OTO dusmueck

" " PasBUTHA | oro

¢usmueck | pusnueck | U pa3BUTHUSA

oif oif q)flznqecx "

MOJTOTOBI | OArOTOBI | O ¢duznueck

enHocTH. | emmoctH. | o OTORT oy

€HHOCTH
MOJrOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBITIOJIHATh KOMIUICKC (hr3ndecKux ynpaxkaeHui (Y1)

OueHb Xoporo Homyckae | He 3nHaer

rpaMOTHO | MOAOMpPAET | T OMIMOKU | MOPSIAOK
- nmoadupaer | u B IoA00pe | mMpoBeaeH
caMoCTOsTENBHO | 1 COCTaBILIC | M ns
COCTaBRISTH W | COCTaBisAe | T cocTaBlieH | (pusmueck
TeXHHYECKH T KOMIUICKC | WU 170'¢
TPABHIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | YIpa)KHEH
BBLIIOJIHSTE BI obmiepass | a Ui u
KOMILIEKCHI olmiepas3B | MBaOIIKX | 00IIEpa3B | MJIOXO
ofuiepasuBato | MBAIOIINX | YIPOKHCH | HBAIOIIUX | COCTaBIse
11X YOpaKHEH | Wif JyIs yOpaKHEH | T
YIIpaXKHEHHUIA; ui s VKpEIUIeH | Wid Jyis KOMILIEKC
- WCIIONIb30BATh | YKpEIUIeH | ud YKpeIrieH | bl
(usnueckue nst 3I0pPOBBsSL | Us obmiepass
YOpaXHEHUSI 3I0pOBbsl | U 3I0pPOBbSl | MBAIOIIUX
TUISt u npopuiak | u YIpaXHEH
NpoQUIAKTUKN | mpOHIaK | THKH npodunaxk | ui.
po(peCCUOHANb | THKH npodeccu | THKH
HBIX npodeccu | oHaJIBHBIX | mMpodeccH
3a00/ICBaHHIA. OHAJILHBIX | 3200JIEBaH | OHAJIBHBIX
V1) 3a0oneBaH | Uil . 3a0oneBaH
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ynpakHeHu# ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBBIKaMHU OTIHN4HO Xopoio Vnosners | Ilnoxo
UCTIONIb30BAHUSL | BJIAJICET BIIQJICCT OpUTENLHO | BIIAJEET
CpEICTB HABbIKAMU | HABBIKAMHU | BIAJIEET HaBbIKaM
buznyeckoro HCIIOJIb30B | UCIOJIb30B | HABBIKAMU | U
BOCIIMTAHHUS JUIS | aHUS aHUs UCIIOJNIb30B | UCIIOJB30
COXpaHEHUS U CpeICTB CpencTB aHus BaHUs
YKpETUIeHUs ¢busnyeck | GU3MYECK | CPENCTB CpeICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro busmueck | pusmdeck
BOCIIUTAH | BOCIIUTaH | OTO oro
us Ui | Ut JUIS | BOCIIUTAH | BOCTIMTaH
COXPAaHEH | COXpPaHCH | Ws IS | il A
us u | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
VKpEIUIeH | YKpEIUIeH | U u | us u
ust ust VKpEIUIeH | YKpeTUIeH
3IOPOBBS. | 3I0POBBS. | Us us
3JI0POBBS. | 3I0POBBA.
Oyenku  «OMIUYHOY  3ACAYHCUBAem — OOVYAIOWUNCS,  OOHAPYHCUBUIULL
6CECMOpPOHHeEe, cucmemamuyecKkoe u ZJZy60K0€ 3HAHUE npocpamMmHozco
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOdyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOIL,; YCEOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMypy U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHO,
PEKOMEHOO0BAHHOU NPOCPAMMOU, YCBOUBUIULL B3AUMOCESA3b OCHOBHbIX NOHAMUU
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu Osl npuoopemaemou npogheccuu;, NPOAGUSUUL
meopuecKkue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZIONCEHUU U UCNOTb308AHUL YUEeOHO20
mamepuanda.

OyeHku «xopowioy 3acayxcuseaenm o00YYAIOUWUICS, OOHAPYICUBUIUL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUuald, YCneuHo 8bINOJHUBUIUL NPEOYCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO IUMepamypy, DeKOMeHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3AGUWIUL — CUCMEMAMUSUPOBAHHBIL — Xapakmep 3HAHUU  NO
oucyuniuHe u CnoOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMETbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuonanrbHolU 0esmeirbHOCHU.

Ouyenxu «Y0081eMmBOPUMENbHON 3acuyscusaem ooyuaowuiics,
OOHAPYHCUBWULL 3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 MaAmepuala 8 ooveme,
oanvHeluell

HeoOxXo0umMom 0 yuebbl u npedcmoswer  pabomol

CHeYUATbHOCMU, CNPABAAIOWUNCA C BbINOJIHEHUEeM 3d0aHUll, NpedyCMOmMpPeHHbIX

no

npocpaMmol,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, PeKOMeHOO0BAHHOU

npoepammou. Kak npasuno, oyenxa «y0061emeopumenvHo» GblCMABILEMCs
ooyuarowuMcs, OONYCMUBUUM NOCPEWHOCU 8 omeeme HA ISK3aMeHe U npu
HO o0bnadanwum HeoOXo0OUMbIMU

SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs OO PYKOBOOCMBOM Npenooasameis.

6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAYUOHHbLIX 3aOaHud,

Oyenka  «HeY008IeMEOPUMENLHOY  GbICMABIAEMCA  00yuaroujemycs,
oOHapyxcusuiemy npobeivl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  YYeOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OOnycmueuiemy — HPUHYUNUATIbHbIE — OWUOKU 6  BbINOJIHEHUU



npeoyCMompeHHbIX NPOCPAMMOT 3a0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMEemcmeyem Kpumepusim oyeHKu om «OMauyHo» 00
«Y008NIEMBOPUMETNLHO .

Oyenxka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  Kpumepusim  OYEHKU
«HEey0081emeopUmMeIbHON.

OueHouHble MaTepuanbl JJs MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
IPOMEKYTOYHOM arrectauuu npuBeaeHsl B [Ipunoxkennn k pabodeil mporpamme
JTVCHUTUIAHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 33JJaHUid U MaTEPHAJIOB, HEOOXOAUMBIX JIJIsl OLIEHUBAHUS
pe3yiabTaTOB 00yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XPAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTyuKa.

5. YueOHO-MeTOANYECKOE U MHPOPMALIMOHHOE o0ecrieYeHue JUCHUILTUHBI
5.1. YuyeOHO-MeTOAMYECKOE ODecIieueHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usnueckass KyJabTypa U 3J0pPOBBIM 00pa3 KU3HU
cTyneHra : yuebHoe nmocobue / M. . Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 3MeKTPOHHBIN.

2. 3. T'opmikoB, A. I'., DnexkTuBHbIE KypChl MO (PU3NYECKOU KYyJIbType U
cnopty : yueonuk / A. I'. 'opuikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 31€KTPOHHBIN.

3. Teopus u npakTrka BoJieiibona: KpaTkuil Kypc : yueoHoe mocodbue / I'. P.

HanunoBa, E. B. Hesmepxwunkas, N. E. KonoBanoB [u ap.]. — 2-¢ wu3sn.,
crepeotunn. — Kazanp : IloBomxkckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c.— Tekcr :
NEeKTpoHHBIN //  Jlanb : 3nexkTpoHHO-OMONMMoTeunas cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2. JlononHuTENbHAS TUTEPATYPA

1. be3boponoB, A. A. duzudeckas KyJabTypa: MPAKTUYCCKUE 3aHATHS 10
oackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Canxkr-IletepOypr : Jlanb,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : anexkTpoHHbI# // JlaHp :
eKTpoHHO-OnbOMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. Ilpaktuyeckue 3aHATHS IO Boleibomy / A. A.
be3bopomoB. — Cankrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 35eKTpoHHbIH // JIaHb : 371eKTPOHHO-OMONIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas ¢wusuyeckas NOATOTOBKAa:  Y4eOHO-
METOJUYECKOE MOCOOUE JJIsI CAMOCTOSATENIbHOW paboThl 00Yy4YarOIIUXCS OYHOU U
3aouHori opmbl oOyuenust / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekct: anekTpoHHbIN // JlaHb: 3MeKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS



https://e.lanbook.com/book/292844

cucrema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AIIEKTPOHHBIM.

4. CxpoiruH, C. B., CamocTosiTeIbHbIE 3aHSATHS CTYJICHTOB II0 OOIIEH
¢dusndeckoi moaroroBke : yueonoe mocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuyerko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 31€KTPOHHBIN.

5. Meroanka TpeHUPOBKHM B JIETKOW aTieTwke : ydyeOHoe mocobue / T. IL
FOmkeBuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Texkct : anekTpoHHbil // Jlanp :
3eKTpoHHO-O0nbmMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, 1. C., ®usuueckass KyJbTypa: METOIUKH MPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yuebnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AIIEKTPOHHBIM.

7. ®usnueckas KyinbTypa. llegarormyeckuii KOHTpPOJb CTYAEHTOB B
nporecce MnpodeccuoOHANbHO-NPUKIAAHON (U3NYECKOM MOATOTOBKH : y4uyeOHOe
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprtupocoBa. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — Tekcer : 35eKTpOoHHBIN // JlaHb : 371€KTpOHHO-OMOIMOTEUHAs] CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UudopmanuoHHoe odecrieueHne

5.2.1. DNEKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI
6. Ilopran "OtkpsiToe oOpazoBanue" / URL: http://npoed.ru
7. Enunoe okxHO Jnoctyma K oOpasoBarenbHbIM pecypcam /  URL:

http://window.edu.ru
8.

5.2.2. Ilpodeccuonanpupie 6a3bl gaHHBIX / MHGOpMaIMOHHO-CIIPAaBOYHBIE
CUCTEMBI

9. OdurmanpHblii cailT MUHHCTEPCTBA HAYKH | BhICIIEro oopasoBanus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

10.  Poccuiickas HarmoHanbHas 6ubamorexa / URL: http://nlr.ru/

11. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

12.  Bcepoccuiickuil (U3KyJIbTYpHO-0310pOBUTENBHBIN Komruieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIulieH3MOHHOE ¥ CBOOOJHO paclpOCTPaHIEMOE MPOTPaMMHOE
o0ecnieyeHne JUCIMILIUHBI
13.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepl/laJILHO-TeXHI’I‘IeCKOC o0ecreuyeHue ANCIHHUITIINHBI

HanvenoBanue BUIa|  Hapmenosanue yueGHOI n 6 6
yueGHOit paboTH ayHTOpHI epeyeHb HEOOXOAUMOTO 000PY/IOBAHUS U
5

TEXHUYCCKUX CPCACTB O6y‘leHI/IH

CIELUAIU3UPOBAHHON
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nmaboparopuu

[Mpaktuyeckue |Kopn. b. Cnoprusneii 3an| BackeTOosbHBIE IIUATEI (2 IIT.),
3QHATHS (aynuropust Ne 100). BOJIEHOOIBHAS ceTKa (1 mT.),
TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
croinbl (2 mr.). HBeHTaph: BONIECHOOIBHBIC
msiun (10 mT.), GackerOonbHbie Msuu (10
mT.), ckakaiaku (10 1mT.), TCHHUCHBIE PaKETKU
(4 ).
TpeHaxepsl (pa3Hbie)- (15 miT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 1mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 &r. (10 mmT.),
CTOJ JUJIsl UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), paKeTKH
v/Tennuc (10 mr.), Mg w/Tennuc (20 miT.).
bokcepckuii puHT.

[Tpaktnueckue |Kopim. E. 'mmuactuyeckuii 3ai, | backeTOosbHbIe mMUATHI (6 1IIT.), CTOMKH U
3aHATUA GopLoBCKHit 3ail, BOJIEHOOJIbHBIE CETKH (1 1IT. ),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTUYeCKHe CTeHkn (8 1mr.), Tabmno
anekTpuyeckoe (2 wr.). iHBeHTaph: HaOMBHBIE
Msaun 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BouieitbonbHbie Mstun (10 mT.), 6ackeTOONbHBIE
Msan (10 1mT.), KoHyCBI (6 mT.), 3cTapeTHBIC
nanoyku (20 1wr.), ckakankd (20 wT.),
KOBpUKHU TUMHacTH4eckue (10 mit.).
TpeHa)KEpP  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra  C
KOMIUTEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 xr. (10
wT.), 2 kr. — (10 wr.), 3 kr. (10 mrT.), cron
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mT.), Msid H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrostenpHas |[KoMnbroTepHsIi Ki1acce ¢ CrneuunanusupoBanHas yueOHas mebenpb Ha 30
pabora BeixosoM B MuTeper B-600a | mocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE cpencTBa o0yueHwus

(MynbTUME-TUIHBIA [POEKTOP, KOMIBIOTED

(HOyTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

IPOrpaMMHO€E 0OecrieyeHHe

Crnenuanu3upoBaHHas MeOesb, KOMIbIOTEPHAS
TEXHHKA C BO3MOXKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WutepHer u obecneuenuem nocryna B SUOC,
9KpaH, MyJIbTUMEAUNHBIA TPOEKTOP,
IporpaMMHoOe obecrieueHue

YuTanbHBIN 3211
OnoIMOTEKH

VyeOnas  aymutopus  aasa| Coern
BBIIIOJIHEHHS KypCOBOTO
npoekta  (KypcoBoit  paboTsr) WU3UPOBaHHAs Me0elb, KOMIIBIOTEpHAas
— (yxaselBaeTes MPH| rexppka ¢ BO3MOKHOCTBIO BbIXOAA B
sannam - KP/KIL n Taxoi NuTepuer u obOecnedeHWEM JIOCTyna B
ay uTopuH) OUOC, nporpaMmHOe o0ecrieueHre

7. Oco0eHHOCTH OpPraHM3anMu 00Pa30BATENbLHON AeSATEJbHOCTH IJIs
JIMI[ ¢ OTPAHMYEHHBIMHM BO3MOKHOCTAMU 310POBbSI U NHBAJIU/I0B

Jlumja ¢ orpaHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMU 3710poBbsi (OB3) u uHBamuapbl




UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpENSTCTBEHHO TMEPEeMENIaThCsi U3 OJHOro Y4eOHO-
71a060pPaTOPHOTO KOpITyca B IPYTOM, TOJHATHCS Ha BCE ATAXH y4eOHO-1a00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMATLCSI B YUCOHBIX U MHBIX MOMEIIECHHUSIX C YYeTOM OCOOCHHOCTEH
NICUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHUS I COCTOSIHHS 3/IOPOBBSI.

Jis o0yuenus nun ¢ OB3 1 MHBanuI0B, UMEIOMIMX HApYILUEHUS OMOPHO-
JIBUTATEIBHOTO arapaTa, 00€CIIeYeHbI YCIOBHS OSCIPENsITCTBEHHOTO JOCTyTa BO
BCce ydeOHbIe momerneHus. MHpopManus o crenuaibHbIX yCIOBHUSX, CO3JaHHBIX
st ooydarommxces ¢ OB3 u mHBaIMaoOB, pa3MellleHa Ha CalTe YHUBEpPCUTETA
www//kgeu.ru. Hmeercs BO3MOXKHOCTH OKa3aHMS TCXHHYCCKOM  ITOMOIIH
ACCHCTEHTOM, a TaKXKe YCIYT CYPAONEPEBOIIUKOB U TU(IOCYPIOTIEPEBOTIHNKOB.

Jns  amantamuu kK Bocnpuatvio JmmnamMu ¢ OB3 u uHBamumamMu C
HapyIICHHBIM CJIYyXOM CIIPaBOYHOI0, Y4e€OHOTO MaTepuana IO JUCIUILINHE
00€eCIeunBarOTCs CIENYIONINE YCIOBUS:

- IS Jydiied  OpUEHTAlluu B  ayJAUTOPUHU, TMPUMEHSIOTCS CHUTHAJbI
OTIOBEIIICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHITHS (CIIOBO «3BOHOK) IMHUIIETCS Ha JOCKE);

- BHUMaHUE CJIa00CTBIIANIEro 00yJaromerocs MpUBIEKACTCS TEeAaroroM
KECTOM (Ha TIJIEY0 KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBIIACTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHNE);

- pasroBapuBas C OOyYarolmUMCs, MEIarorndecKuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HETO, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHMH TIPEIJIOKCHUSIMH, OOCECIeYrBas BO3MOXKHOCTh
YTEHUS MO rydam.

KoMrieHcanusi 3aTpyIHEHHI pPEYEBOTO W HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BHTHS
ciaboCbIIaNIMX 00y9aroUTUXCsl MPOBOIUTCS ITyTEM:

- HCIIOJIB30BaHMS CXEM, JUarpamMM, pUCYHKOB, KOMITbIOTEPHBIX MPEe3EeHTAINI
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMH OT/IeTIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300PKCHUS;

- PeryJsipHOTO TPUMEHEHHUs YNpPaXHEHWH Ha Tpaduueckoe BbIICICHUE
CYIIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUM;

- oOecnieyeHUs BO3MOXKHOCTH JIJIsi OOYYArOIIErocsl MOJYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIHIO TI0 3JIEKTPOHHOMU MOYTE 110 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Jnsa apmanranuu Kk BocnpusatTMro Jmuamu ¢ OB3 u wuHBamumamu ¢
HAPYIICHUSIMH 3PCHHS CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, IPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepHala,
MPEIYyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOW  NPOrpaMMOW MO  BBIOpAaHHOMY
HaIPaBJICHUIO MTOATOTOBKH, 00ECIICYNBAIOTCS CIICIYIONINE YCIIOBHUS:

- BeJeTcs ajanTarus o(UIMAILHOTO caitTa B ceTm MHTEpHET ¢ ydeToM
0COOBIX TOTPEOHOCTEH WHBAJIUIOB 110 3pPEHHUI0, OOECTeYrBaeTCsl Halu4yue
KpymHOIIPUGTOBOM CIIPpaBOYHON HH(POpMAIIMKU O paclMCaHUN YICOHBIX 3aHSATHH;

- IearoruYecKrii pabOTHUK, ero cobOeceaHUK (MpH HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATHUU, MPEACTABISAIOTCA OO0YydYalomUMCs, TpPU ITOM
KaXKJIbI pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY MEJaroruueckuii paboTHUK 0Opalaercs;

- IEWCTBHSI, JKECTHI, TIEPEMEIIICHUS MeIarOTHYECKOro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHass WHGOPMAIUS TMPEIOCTABISIETCS KPYyMHBIM mpudTom (o1 18
MTyHKTOB), TOTATHFHO 03BYYHBACTCS;

- o0ecneunBaeTcs HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH MTOMEIIECHUIT;

- MPEJOCTABIISIETCS BO3MOXKHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPBI BO BpeMs
3aHSATUN U MPABO 3aMKUCH 00BICHEHUHN Ha JUKTO(OH (110 KeTaHUI0 00yJaroIIuXCs).



http://www.kgeu.ru

dopma 1poOBeNECHUA TEKyIIEM MW MPOMEKYTOUHOM AaTTecTaluy i
oOyuatomuxcst ¢ OB3 u uHBanuI0B ornpenesseTcs neJaroruieckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBHUH C yueOHBIM IaHoM. [Ipu Heobxoammoctu obyuaromemycs ¢ OB3,
UHBAIUIY C YYETOM HX HWHIAUBUAYATIbHBIX TNCUXO(PHU3UUECKHMX OCOOCHHOCTEH
JAETCSl BOBMOYKHOCTh IPOUTHU MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YCTHO, TUCBMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIbIOTEpe, B (OpME TECTUPOBAHUSA U T.M., JIUOO
PEIOCTaBISAETCS JOMOIHUTENBHOE BpeMs JIJIsl TOJAITOTOBKHU OTBETA.

8. Mertoanueckue pPeKOMeHIauumn IS npemnogasaresen no
OPraHM3alMu BOCIUTATENbHOI PadoThI ¢ 00y4al0IIUMHUCS.

Metoauueckoe oOecnedeHue TMpoiecca BOCHUTAHUS — OOydarolUXcs
BBICTyNa€T OJHUM U3  ompenensronmx (¢(akTopoB BBICOKOTO  KadecTBa
obOpazoBaHnus. [IpenogaBarens By3a, AEMOHCTPUPYS BBICOKHI MPOdheCcCHOHAIN3M,
SPYIUILINIO, YETKYI0 TPAKIAHCKYIO TMO3UINI0, CAaMOJUCIUIUIMHY, TBOPUYECKUN
NOJXOJ B PEIIEHHH MNpOPEeCcCHOHANBHBIX 3a7ad, B XoJe 00pa30BaTeIbHOrO
npolecca crnoco0cTByeT GOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON TUYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu IUCHHUIUIMHBI TPENOAABaTEIb MOXET HCHOJIb30BaTh
CJIeYIOIME METO/Ibl BOCITUTATEIHHOM PaOOTHI:

- MeTobl (OPMUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, JUCIYT, BHYIICHHE,
UHCTPYKTAXK, KOHTPOJIb, OOBSCHEHHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTpPOJIb, paccKa3, COBET,
yOexaeHue u ap.);

- METOJbl OpPTaHU3ALMHU ACATETLHOCTA U (POPMUPOBAHUS OIBITA MTOBEICHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHUE, MeAarorudeckoe TpeboBaHUE, TMOPYYCHHUE,
MpUYyYECHHUE, CO3JJaHNE BOCIUTHIBAIOIINX CUTYalUM, TPEHUHT, YIIpaKHEHUE, U JIp.);

- METOJIbl MOTHBALIUM JICATEIIbHOCTH U MOBEICHUS (0J00peHHE, MOOIIPEHUE
COIIMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, TOPHUIIAHUE, CO3JaHHWE CHUTyallui ycrexa, Cco3JaHue
CUTYAIMH 17151 SMOLIMOHAJILHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUN, CODEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipu peanuzanuyd AUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJKEH YUYUTHIBATH
CJIeIyIOIME HAMPaBJICHUSI BOCTUTATEIbHON JEATEIbHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumarnue:

- hhopMuUpOBaHUE Yy OOYYArOIIMXCS IIEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHHCKON
UJICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSITHIM B CEMbE
U OOIECTBE JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM U  COIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHATBPHOMY, KyJbTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEAWI0, (OPMUPOBAHHE
CTPEMJICHHUS K €r0 COXPAHEHUIO U PA3BUTHIO;

- bopMupoBaHME y OOYYaIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOM  TO3UIIHH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUILIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCUICKOTO OOIIIECTBA, /IS MOBBIIIEHUS] CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEaTM30BLIBATH
CBOM KOHCTHUTYIIMOHHBIE TIpaBa 1 00SI3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TMPABOBOM M  MOJUTUYECKOW KYJIbTYphl OOyYarOIIMXCH,
pacHIMpeHre KOHCTPYKTUBHOIO y4acTHs B MPHUHSATUU PELICHUM, 3aTparuBaroninx
UX TpaBa MU WHTEPECHl, B TOM YHUCJIE B Pa3IMYHBIX (OpMax CaMOOpPTaHMU3AIUH,
caMOyTIpaBJieHHUs, 00IIECTBEHHO-3HAYNMOM JCSATEIbHOCTH;

- popMHUpOBAaHNE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIUX  MPOTHBOCTOATH  JKCTpeMH3My,  KceHodoOuw,



JUCKPUMHMHALIMK 110 COLMAJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, pPAacOBBIM, HaIlMOHAIBLHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUYECKOM M MEXKOH(PECCHOHAIbHON HETEPIHUMOCTH, APYTUM
HETraTUBHBIM COLIMAJIbHBIM SIBIICHUSM.

Llyxoeno-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYyBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTU U YECTHOCTHU, COBECTIUBOCTH,
YBAXKCHUS K POAUTEIIAM, YUUTEIAM, JIFOAAM CTapLIEro MOKOJICHHUS;

- popMHUpOBAaHUE MPUHUMUIIOB KOJUIEKTUBU3MA UM COJIMJIAPHOCTH, JIyXa
MUJIOCEPAUS. U COCTpaJaHusi, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIIOJAX, HAXOMSAILIMUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYallUU;

- popMHUpOBaHUE COMUIAPHOCTH M YYBCTBA COLMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH
II0 OTHOLICHHUIO K JIIOASIM C OIPAaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTAMH 310POBbA,
IPEOJOJECHUE TICUXOJOTMYECKHMX OapbepoB IO OTHOUICHHIO K JIOJSIM C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMUY,;

- popMupOBaHHE SMOLMOHAIBHO HACHIIIEHHOTO M JyXOBHO BO3BBIIIEHHOIO
OTHOUIECHUS K MHUPY, CTIOCOOHOCTH M YMEHUS MepeaBaTh APYTUM CBON 3CTETUYECKUN
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvckoe eocnumanue:

- (popMHUpOBAHUE ICTETUUECKON KaPTHUHBI MUPA;

- popMHUpOBaHUE YBaKEHHUS K KYJbTYpHBIM IICHHOCTSIM POJHOIO TOpO/a,
Kpasi, CTpaHBbl;

- OBBIIICHUE TIO3HABATEILHON aKTHBHOCTH 00YYaIOIIUXCA.

Hayuno-obpazosamenvnoe socnumanue:

- popmupoBaHue y 00yJarOIIUXCsl HAYYHOI'O MHPOBO33PEHUS;

- popMHUpOBaHUE YMCHUS TOJTy4YaTh 3HAHUS,

- popMHpOBaHUE HABHIKOB aHAJIM3a M CHHTE3a MH(OpMAIUU, B TOM YHCIIC B
npodeCCHOHAILHON 00JIacTH.
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«KA3AHCKHNU IT'OCYJAPCTBEHHBIN DHEPTETUYECKUI YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'Y»)
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KI'2oYy

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbI
10 AMCHUIIHHE
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OueHouHble Marepuajgbl MO JIUCHMIUIMHE, MpPEeIHA3HAYECHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYYEHHs] HAa COOTBETCTBHE MHAMKATOPAM JTOCTHIKCHUS
KOMIICTCHIMH.

OrneHnBanme pe3yJbTaTOB OOYYEHUS MO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
pamkax tekyuiero koutposs (TK) u mpoMexyTodHOU arTecTanuu, MpOBOAUMBIX
no 6abHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosiornuyeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHrOBBIE ITOKA3aTEIN

HaumenoBanue pasacia

KOHTPOJIS

®opMBbI U BUL
I Texyiuiit KOHTPOIb
[onomHUTENBHBIC GaITHI
II Texymuii KOHTPOIb
loronHUTEIbHEIC OaLIIBI
[II Tekymuit KOHTPOIb
lomomHUTE TBHBIE OaTUTBI
Hroro
ITpomexxyTounas
aTTecTaIus

Pazgen 1. «JIerkas atjeTuka»

Tema 1. «Pa3Burtue TK1 15-

30

[y
V)]
T
[y
V)]

15-30
CKOPOCTHOM BBIHOCJIUBOCTH.

1. ber Ha 60M (c) (KOHTp. HOPM.)
wiu pedepar i CTyIEHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TIO
00s1e3H1

2. ber na 100m(cMm) (KOHTP.
HOPM.) WJIH TOKJIAJ (CTaThs) st
CTYJEHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA 110 OOJIE3HH .
Yennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIst
CTYACHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HHU.

Paznea 2. «Oomasn TK2 15 lo-15 15- 15-30
(pusznyeckas NOAroTOBKA» 30
Haxknon Briepes U3 MonoxeHust
CTOSl HA THMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TE€CT ISt
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU
IToaTsaruBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOW MEpEeKIIaIuHe
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexaauHe (IeBymKH) (KoJ-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oiy (KoJ-Bo
pa3) WM A0KJIas (CTaThs) s




CTYACHTOB, IIPOIyCTUBIINUX
3aHATHS 110 00JIE3HN

[TogHrManue TynoBUIIA U3
MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CITMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.

4 4 4
HOPM.) Uu pedepar (CTaThs)
JUTSI CTYICHTOB TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHA 110 00JIE3HH
25-
Pa3pnen 3. «backer001» TK3 25 |0-15 40 25-40
Ilepenaya msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIs CTYICHTOB 9 9 9
MIPOITYCTHBIIUX 3aHATHS TIO
00JIe3HN
Bpocok B koib110 co mTpadHoit
JUHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJIU JT0KJIa] (CTaThs) JUis 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOIMYCTUBILIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU
Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD. 8 8 8
HOpM.) WK pedepar (cTaTbs)
JUTSI CTYICHTOB TIPOITYCTHBIITUX
3aHATHUS 110 00JIC3HU
3auer OM 55-100
1. BrimoniHeHHE TECTOB 10
. 0-15 0-15
AJICKTUBHOW JUCITUTIIMHE
2. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
pucesaie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. [IppKKHU CO CKaKalKou
P 0-15 0-15
(KonmuecTBO pa3 3a 1 MUH.)
Cemectp 2
PeitTuHrOBBIE TOKA3aTENN
| B | a|l 5| 2| B
= 5 = = = =
=Ll 21| 3] &3 5
M = = O = O E |} T
=gl | g | 5| g| | g g =
HaumeHoBaHue paszena 5 & 2 2 2| 2| 2| 2| 2| g &
2SSl E| 5 2| E|=| 5|5 g¢
g2 o| E = S| E|E| E| & %53
S* 5| e | 2| E|S|E|F|2E
S = = > | = 2| = S &
5| E | 8| E| &) E =)
& 3 = S | — S
— = = E | = =
2 2 2
N 15-
Pazgen 4. «BoJ1eiioo» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya Msiua cBEpXy ABYyMS
pykamu HaJl coboi (Ko pas) 4 4 4

(KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIIAX




3aHATUSA [0 00JIE3HUA

[lepenauu Msi9a CHU3Y Hax
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
wim pedepar Ui CTyICHTOB
HpOHYCTI/IBIHI/IX 3aHATHA 110
Oone3Hu

ITogaua Msi4a CHHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) WJIU JTOKJIA]T
(cTaThst) AJsl CTY/ICHTOB,
MPOITYCTUBILUX 3aHATHUS 110
0oJsie3Hn

Pazgea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen w3 mosioxeHUs
CTOs Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOMYCTUBILIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[TonTsruBanue W3 BUCa Ha
BBICOKOM MepeKyIaguHe (FOHOLIH)
(KOJ-BO pa3), MOATATHBAHUE U3
BHCa  JIeKa Ha HU3KON
NEpEKIaIuHE 90 cM
(xomu4ecTBO pa3) (IEBYILKH)
wiu crubaHue pasrudaHue pyk B
ynope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Jokian  (ctaThs) Ui
CTYACHTOB, MIPOIYCTHBILUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

HO[[HI/IMaHI/IC TYJIOBHUIIA nu3
MOJIOXKEHHS JIe)Ka Ha  CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wumm
pedepar TUTST CTY/ICHTOB
MpOMyCTUBIIUX 3aHATUA 10
00s1e3H1

Pazgen 6. «JIerkas atjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomn, 2000 M
JIeBYIITKA (MUH. CE€K.) WK TECT
JUTSI CTYICHTOB TIPOITYCTUBITUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 ™ (c.) nnm goknan
(cTaThs) mJs CTY/ICHTOB,
MIPOITYCTHBIIUX 3aHATHS TI0
0oe3Hn

[IppokOKk B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JIOKJIa]
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS  TI0




0oJie3HHU

3auer

oM

55-100

1. BrInToJIHEHHE TECTOB IO
DJIEKTUBHOM THUCITUATIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudbanue pyk
B yIope Ha OPYChsIX.

0-15

3. I[lonHuMaHue HOT B ynope Ha
OpyCBhsIX.

0-15

Cemectp 3

HaumenoBanue paznena

dopme! 1 BUI
KOHTPOJIS

PeliTnHTOBEBIC TTOKA3aTEIIN

I Texymumii KOHTPOIB

[omoaHuTENBHBIE OAILIBI

IT Texyuuit KOHTPOIH

[onoHUTENbHEIC OaILIbI

I Texkyuuit KOHTPOIBL

lomoHUTENbHEIE OaIIBI

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznea 7. «®y1060s1»

TK7

1
[y
)]

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 06Boakon
KOHYCOB (pacCTOsIHUE MEXIY
KOHycaMu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna m o6patHO) (KOHTD.
HOPM.) WJIU TECT JUIsI CTYICHTOB
MIPOIYCTHBIINX 3aHATHUS 110
0oJie3HU

XKonrnupoBanue, HabuBaHue
Mst4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUI CTYZCHTOB, IIPOIYCTHUBILNX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[Ipo6uBanue mrpadHbIX y1apoB
(koJ1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU
pedepar (cTaths) mis
CTYJICHTOB, TPOITYCTUBILIUX
3aHATHA 110 00JIE3HH

Pazgea 8. «<ODID»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen U3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT YpOBHS CKAMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT ISt
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHSA 110 0O0JIE3HH

IToaTsarnBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOH NEpEeKIaNHE
(roHOIIN), HA HU3KOH




nepekaaguHe (1eByIKH) (KoJ-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1mojy (Koja-Bo
pa3) wiu Aokaaj (CTaThsl) IS
CTYJEHTOB, IPOMYCTHUBIIUX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[TomHMMaHKE TYJIOBUINA U3
MOJIOXKCHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) Wi pedepat Juist
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHSA 110 00JIC3HH

Pa3nen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIsl CTYICHTOB
MIPOIMYCTUBIIHX 3aHITHS 110
0oJie3Hn

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TOKJIa] (CTaThs) JUis
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHSA 110 0OJIE3HH

Benenune Msa4a ¢ 00BOIKONR
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXIY
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUISL CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. . BeImosiHeHME TECTOB IO
BHCKTHBHOﬁ JUCHUIIIINHEC

0-15

0-15

2. BelnosiHeHre KOMILUIEKCHOT'O
CUJIOBOTO YIIPaKHEHUS B
TeYeHUN 1MUH. .

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue M OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
HepeKJIaIuHE.

0-15

0-15




Cemectp 4

HaumenoBanue paznena

dopmel 1 BUI
KOHTPOJISI

PeliTuHTOBBIE TTOKA3aTEIN

I Texymuii KOHTPOIb

[oronHUTEILHEIC OalIbI

II Texyuuii KOHTPOIb

lomonHUTEIbHEIC OaLIBI

[II Tekymuit KOHTPOIBb

lommoHUTE TBHBIE OaTITBI
Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTaIus

Pazgea 10. «BoJieiioo»

TK10

1
[y
V)]

15-
30

15-30

[lepenava mMsi4a cBepxy ABYMst
pyKaMu HaJl co00# (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JIst
CTYACHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msi4a CHU3Y Ha
coboii (kout. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WY TOKJIaJ (CTaThs) IJis
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

ITogava mMsiua cHU3Y (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepat Juist
CTYZICHTOB ITPOITY CTUBIINX
3aHATHSA 110 00JIC3HH

Paznen 11. «ODII»

TK11

15-

15 |0-15 30

15-30

Haknon Bnepen w3 mosioxeHUs
CTOS Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT JJIst
CTYyJEHTOB MPOIMYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[TogTsaruBanue W3 BUCAa Ha
BBICOKOH TepEKIIAINHE
(roHOIIM), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexxa Ha Tony (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM Jokian - (ctarthsa) s
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHATHUS 110 00JIC3HU

[TomHumanue  TynoBUIAa W3
MOJIOKEHUSL Jie)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) WM
pedepar (cTaThsi) Ui CTYyICHTOB
MPOMyCTHBIINX  3aHATHSA 10
0oJie3HU




Pazgen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000M ronomwn, 2000m
JIeBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYICHTOB TIPOITY CTUBIITUX
3aHATUSA 10 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) wiu nokiaz c
MPE3CHTAMEH (CTAThs) ISt
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppokOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOPM.) HITH pedepaT ISt
CTY/ICHTOB, MPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeITOJIHEHME TECTOB 1O
3IEKTUBHON AUCIUILIINHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHU CO CKAKaJIKOM
(xomuyecTBO pa3 3a 1 MuUH.).

0-15

3. BrlnoiHeHue 4eJITHOYHOI'O
Oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

HaumenoBanue pasaeia

®dopMel U BUI
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBELIE TTOKA3aTEIN

I Texy1uit KOHTPOJIb

[omonuuTeIbHBIE OAILITBI

II Texyuuit KOHTPOIH

lomonHUTEILHEIC OalIbI

[II Teky1uit KOHTPOIB

lormonHUTEIBLHEIC OaIBI

Utoro

ITpomexyTounas
aTTecTaIus

Pa3gen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

1
o
9]

15-
30

15-30

ber 60m (c) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JJIsl CTYZCHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHATHUS 110
0ome3Hn

IIppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIAJ] C
npe3eHTalue (CTaThs) 1is
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHA 110 00JIE3HH

UYennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WU pedepat s
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIe3HU




Paznea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOSI Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTYJCHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HH

IlogTaruBanne W3 BUCa Ha
BBICOKOM nepeKIanHe
(roHoOIIN), Ha HHU3KOM
nepexiaguHe (IeBymIku) (KoJI-
BO pa3) (Kod-BO pa3) Wiu
crubanne pa3rubaHue pPyK B
ynope Jjexa Ha mnoiy (KoJy-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJAJ C Mpe3eHTalUen
(cTaThs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
601e3H1

[lomHumanue  TynoBUIA W3
MOJIOKEHUsI Jie)Ka Ha CIHHE
(xkon-Bo pa3 3a 1 MwuH) win
pedepart (cTaThs) AJIs CTYACHTOB
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0oe3Hn

Pazgea 15. «backer001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenauva msua B mapax 3a 30
CEK WJIH TECT JJIsl CTYACHTOB
IMPOMYCTUBIIUX 3aHATUA 10
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
TUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JTOKJIAJT C
Mpe3eHTalnen (cTaThs) Jist
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

10

10

10

Benenune Msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOsIHUE MEXAY
KOHycamu 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar st
CTYACHTOB IIPOIyCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BrlnosHeHue TeCTOB IO
S3IEKTUBHON TUCIUIIINHE

0-15

2. ITpbDKKHY CO CKaKaJIKOM
(xosmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IloguuMmanue u OITYCKaHHC

0-15

0-15




HOT B BUCE HA BBICOKOH
MepeKIanHE.

Cemectp 6

HaumenoBanue paznena

dopme! 1 BUI
KOHTPOJIS

PeliTnHTOBEBIC TTOKA3aTEIIN

I Texymumii KOHTPOIB

[omoaHuTENBHBIE OAILIBI

IT Texyuuit KOHTPOIH

[onoHUTENbHEIC OaILIbI

I Texkymuit KOHTPOIBL

lomtoTHUTE TBHBIE OaIITBI
Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pasznen 16. «BoJeiiooa»

TK16

1
[y
)]

15-
30

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pyKamH B Imapax 4epes CeTKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) WIIH
TECT JIJISl CTYJCHTOB
MIPOIYCTHUBIIUX 3aHSATHUS 110
0oJie3HH

BrinonHenue npsMoro
HarasarImero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU JIOKJIaJl C
Ipe3eHTaluen (CTaThs)is
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Brinonuenue oa1nHOYHOTO
Os10KMpOBaHus (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (ctaThs) s
CTYACHTOB ITPOIYCTUBIIAX
3aHATHs 110 00JIC3HU

Pazgen 17. «ODID»

TK17

15-

15 |0-15 30

15-30

Haknon Bmepea W3 MOJIOXKEHUS
CTOsA Ha TMMHACTUYECKOU
Ckambe (OT YypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT JJIsi
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBILIUX
3aHATHSA 110 00JIC3HH

[lontaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM TepeKIIaiuHe
(roHoIIN), Ha HU3KOH
nepekyiaguHe (IeBYLKH) (KO-
BO pa3) (Koid-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pykK B
ynope jexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIK JOKIaJ C TMpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,




HpOHYCTI/IBIHI/IX 3aHATHUA I10
0oJie3Hn

[lonHumanue  TyjnoBUIA W3
MOJIOKEHUsL Jie)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wum
pedepar TUTST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
001e3H1

Pazgea 18. «Jlerkas
ATJICTUKA»

TK18

25

0-15

25-40

ber na 100mM (c.) unu goknan
(cTaThs) mJIs CTY/ICHTOB,
MIPOITYCTHBIIUX 3aHATHS TIO
0oe3Hn

ber na 1000M ronomu, S00m
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) WK TECT
JUTSI CTYICHTOB TIPOITY CTHBIITUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

ber ma 3000m rorOmM, 2000M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH
pedepat ayg CTyACHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS TIO
Oone3Hu

10

10

10

3ayder.

oM

55-100

1. BrlmosHeHue TeCTOB 110
BHGKTHBHOﬁ JUCHUIIIINHEC

0-15

0-15

2 Ilpucenanue (KOIUIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

3. IlonHMaHue U OMyCKaHUE
HOT B BUCE HA BBICOKOH
NepeKIanHe.

0-15

0-15

Cemectp 7

HaumenoBanue paznena

dopmeb! 1 BUI
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE MOKa3aTEIN

I Texymumii KOHTPOIB

lomomHUTENBHBIC OAJIITBI
IT Texyuuii KOHTPOIH

[omoHUTENBHBIC OaILIbI

[II Texkymuit KOHTPOIBL

[oTOTHUTENBHBIC OaLIIBI

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pasnea 19. «®@yTo0n»

TK19

T
[y
9]

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoaKOIM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEKTY
KOHycaMu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u oO6paTtHO) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TECT AJIs CTYJICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHATHUS 110
0ome3Hn




XournupoBanue, HaOuBaHUe
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JIOKJIAJ C
MpE3eHTANNEH (CTaThs) st
CTYJEHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HH

[Tpo6uBanue mrpadHbIX yIapoB
(k0J1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WUITH
pedepart (cTaths) mis
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHSA 110 00JIE3HU

Paznea 20. «O01mas
(uznyeckasi NOAroTOBKA

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHUs
CTOS  Ha  THUMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIH TECT AJIst
CTYJICHTOB MIPOITY CTHBIIINX
3aHATHA 110 0OJIE3HH

IlogTsarmBanne W3 BUcCa Ha
BBICOKOU MepeKIaIuHe
(roHoOMIN), Ha HU3KOH
nepekaaguHe (IeBylKH) (KO-
BO pa3) (Kom1-BO pa3) Win
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexka Ha Toiy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WKW JOKJAaJ C Mpe3eHTaIuen
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oe3Hn

[TomHMaHne  TyJOBHINA W3
MOJIOXKCHHS JIe)Ka Ha  CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepar (cTathsi) Uit CTYyICHTOB
NPOMYCTUBIIUX  3aHATUS 110
00Je3HU.

Pazgen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-40

ber na 100M (c.) unu gokman
(cTaThs) AJsl CTY/ICHTOB,
MTPOITYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HU

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[IppiKOK B 17IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpM.) WK pedepar
(cTaThs) AJisl CTY/ICHTOB,
MIPOMYCTUBILUX 3aHITHS 1O

10

10

10




0oJie3HHU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbIKKY CO CKaKaJIKOU
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

3. Crubanue u pazrudaHue pyk
B HCXOJTHOM TIOJIOXKCHUH JI)KA
Ha TI0JTy

0-15

Cemectp 8

HaumeHnoBanue paznena

dopmebl 1 BUI
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

I Texymuii KOHTPOJIb

[omonuuTEIPHBIE OATITBI

II Texymumiit KOHTPOIH

lommoHUTEILHEIC OalIbI

I Texyuuit KOHTPOIB

lommomHUTEIBLHEBIC OalIbI

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTaIus

Pazgen 22. «BoJieii001»

TK22

1
[y
)]

15-
30

15-30

[lepenaya mMsiua CBEpXy ABYyMS
pyKaMH B Iapax 4epes CeTKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JUIS CTYJCHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS TIO
00s1e3H1

BrinosiHeHue npsimoro
HarajaroImero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAJ C
MPE3CHTAMEH (CTAThs) IS
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HH

BrinosiHeHHnE OAMHOYHOTO
0JIoKMpOBaHUs (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (craThs) s
CTYJEHTOB ITPOITYCTUBILIUX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

Pazgen 23. «O0masn
(usnyeckas noAroTOBKAa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 mosioxeHUs
CTOS Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT JJIst
CTYyJEHTOB MPOIMYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JI€3HU

IlogTaruBanne W3 BHUCA Ha
BBEICOKOH TEPEKIIAINHE




(roHOIIIN), Ha HU3KOMN
nepekiaaguHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanne pa3rubaHue pyK B
ynope Jjexa Ha 1noiy (KoJy-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJAJ C Mpe3eHTaluen
(cTaThs) TUTST CTYJICHTOB,
MNPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00s1e3H1

[lonHumanue  TyjnoBUIA W3
MOJIOKEHUSL Jie)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) WM
pedepart (cTaThs) AJis1 CTYACHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00s1e3HH.

Pazgea 24. «Jlerkas
ATJICTUKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) unu goknan ¢
MPE3CHTALMEH (CTAThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 3000 M roromu, 2000 M
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) WM TECT
JUTS CTYICHTOB TIPOITYCTHBITUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMu (CM)
(koHTp. HOPM.) WK pedepar
(cTaThs) AMsl CTY/ICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHITHS TI0
0one3Hn

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KoIM4ECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. TIpbIKKH CO CKaKaJIKOU
(konmuecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pazrudaHue pyk
B MICXOHOM TOJIOKEHHH JIeKa
Ha [oJIy

0-15

2. OneHOYHBIC MATEPHAJIBI TEKYIIET0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM ATTEeCTALNN
[IIkayia O1leHKH Pe3yabTaTOB O0YUCHHUS MO AUCITUTUIMHE:

3arutanu-
Kon Kon POBaHHbIE
KOMIIe- | WHAMKATopa pe3yNbTaThl

TCHIOUHN | KOMIICTCHIIMH 06y11eH1/15[ 10

JUCHUIIIINHE

YpoBeHb c(hOPMHUPOBAHHOCTHU

HHAWKATOpa KOMIICTCHIMH

Bricokuii Cpennuit Himxe Huzkuit
CpEJIHET0
or 85 1o 100/ ot 70 mo 84 |oT 55 10 69 |oT 0 mO 54

IIIxana oneHuBanusa




HEY/I0B-

OTJINYHO XOopouro YAOBJICT- JICTBOpU-
BOPUTCJIILHO TeIBHO
3a4TEHO HE 32UTEHO
3HaTh: : HpaBWiIa M CIHOCOObI IJIAHUPOBAHUS HHIUBHIYAIbHBIX

3aHATUN PA3NUYHOM 1IereBoi HampasieHHoCcTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

buznyecKux ¢uznueck | ¢puszuueck | puzuueck | pusmueck

YIpaKHEHUHA, ux ux uX ux

TEPMUHOJIOTHIO, | YIPAKHEH | yHPaKHEH | yIpaKHeH | yIpakKHeH

TEXHUKY U Ui, Ui, ui, ui,

I0CJIEI0BATENbH | TEPMUHON | TEPMHMHON | TEPMHMHON | TEPMHHOI

OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBIITOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHHUKY

yHpaKHEHUIA; IOCNIEN0BA | HOCIIENO0BA | OCIEN0BA | U

- CIOCOOBI TENBLHOCTh | TEABHOCTH | TEABHOCTH | IOCIEI0B

KOHTPOIIS 1 BLIIIOJIHEH | BBINOJIHEH | BBHIIOJHEH | aTEIbHOCT

OIIEHKH us us us b

(usnueckoro YOPaKHEH | yIpPaKHEH | YIpPaKHEH | BHIIOJIHEH

pa3BuUTHA U Hif; Hi; Hit; s

¢dusnueckoi - croco0Bl | - cocoObl | - cocoOBl | YIpa)KHEH

IOJATOTOBJIEHHO | KOHTPOJIA | KOHTPOJA | KOHTPOIA | Mif;

CTH. ¥ OLEHKH | M OUEHKHM | M OUEHKH | - CIIOCOOBI
¢uznueck | ¢puznyeck | GU3MYECK | KOHTPOJIS
oro oro oro Y OLIEHKH
pasBUTHs | Pa3BUTUA | pa3BUTUS | (U3MUECK
u u u oro
¢uznyeck | ¢puznyeck | GU3MYECK | pa3BUTHUS
on on oM u
HOJATOTOBJ | HOATOTOBI | HOATOTOBI | (PU3HYECK
CHHOCTH. | GHHOCTH. | €HHOCTH. | O

HOJTrOTOB
JIEHHOCTH.

YMETB: : BBIIOJIHATH KOMILIEKC (hu3udeckux ynpaxuenui (Y1)

CaMOCTOATCIBHO | cavocTOAT | CAMOCTOST | CAMOCTOAT | CAMOCTOS

COCTABIATE M | eppyo €JIbHO €JIbHO TEJIBHO

TEXHUICCKN COCTABIAT | COCTABIAT | COCTABIAT | COCTABIAT

TpaBUIIbHO b u|b u|b u|b u

BBITIOJTHATH TEXHMYECK | TEXHMYECK | TEXHUYECK | TEXHUUEC

KOMILIEKCHI " " " -

00mIepasBuBAO | poapynEy | MpaBMABH | NPABMJIBH | MPABMIIBH

X 5 0 0 0 0

YUpaKHCHIH, BBINOJIHAT | BBINOJHAT | BBINOJHSAT | BBITOJHSAT

- MCIIOBb30BATH | N . N

(prsmaeckue KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC

yHpaKHEHUs o o o o

s

e — obmiepaz | oOmiepasB | oOmiepasB | oOmiepas3s

npodeceronany, | MBAIOWHMX | MBAIOWWX | MBAIOWIMX | MBAIONIMX

HEIX YUP@KHEH | yUDLKHEH | YUPLKHCH | YIPAKHCH
Wit; Wit; Wit; Wit;

3a00JIeBaHUIA.




WCTIOJIB30B | UCTIOJNB30B | UCTIOIB30B | UCTIOIH30
aThb aTh aTh BaTh
¢busnueck | ¢pusmueck | puzmueck | pusmueck
ue ue ue ue
yIOpaXHEH | YIOPaXHEH | YOPaXHEH | yIpaKHeH
ust JUIsI ust TSI ust JUIst ust JUIsI
npodunak | npodunak | npodunak | mpodrrak
TUKH TUKH TUKH TUKH
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboseBaH | 3a0ojeBaH | 3a0ojeBaH | 3a0o0JeBa
Hil. Hil. Hil. HUM.
BJIaJETh. HABBIKAMU  MPOBEJCHHUS  KOMIUICKCA  (DU3UYCCKUX
ynpakaeHui ¢ rpynmoi (B1)
-HaBbIKaMH - - - -
UCITIOJIb30BaHUsl | HABBIKAMHU | HABBIKAMHU | HABBIKAMHU | HaBBIKAM
CpelICTB WCTIOJIB30B | UCTIOJB30B | UCTIONB30B | U
bu3HYECKOro aHUs aHUs aHus HCTIOJB30
BOCIIUTAHMS JUIs | CPE/ICTB Cpe/CTB Cpe/ICTB BaHUS
COXpaHEeHHS U ¢usnveck | pusznveck | GU3NYECK | CPEICTB
YKpETIeHUs oro oro oro ¢duznueck
3J10pOBBSL. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | OTO
ust TSI ust TSI ust JUTSI BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEeH | WS JUIs
usi v usi v usi v COXpaHeH
VKPEIUICH | YKPEIUICH | YKPEIUIeH | Us U
ust ust ust YKpeTIeH
3I0POBbS. | 3IOPOBbS. | 3MOPOBbA. | US
3JI0POBBI.
Oyenxku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYICUBUIULL
68CeCMOpOHHee, cucmemamudecKoe u ZJZy60K0€ 3HAHRUE npocpamMmmHoco
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPEOyCMOMPEHHbLE

nPOSPAMMOU,; YCBOUBUUULI OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNTIUHBL 8 UX 3HAYeHuu OJas npuoobpemaemou npogeccuu, nposBUSLUUL
meopuecKkue cnocoOHOCMU 6 NOHUMAHUY, U3NOHCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mamepuana.

OyenKku «xXopouioy 3aciyxcusaem o00YYAOWUINCa, OOHAPYIHCUBUUL NOTHOE
3HAHUEe NPOCPAMMHO20 MAMEPUANA, YCHEUWHO GbINOTHUBUUL NPEeO0yCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUIULL OCHOBGHYIO JTUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABWIUL — CUCTNIEMAMU3UPOBAHHBII — XAPAKMep  3HAHUU — NO
OUCYUNIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOSAMENbHOMY NONOIHEHUI0 U OOHOBIEHUIO
8 X00e npogeccuonanrbHolU 0esameibHOCHU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowutics,
0OHAPYIHCUBWIUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 odveme,
yuebbl U npedcmoswyelri  pabomvl  No

Heooxooumom 014  OalbHeuueu

cneyuailbHocmu, CI’lpClG’JZﬂiOWMlZCﬂ C 6blnoJIHEHUEM 3a0aHuL7, npedycmompeHHbzx



npOCPAMMOL,

npoepammou. Kak npasuno,

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUmMepamypol,

PEKOMEHOO0BAHHOU
OYeHKa «YO0081eMBOPUMENbHOY GbICABIAEMC S

06yqai0u4wwc;1, donycmuemww nozcpeutHocmu 6 omeeme Ha IK3aMeHe U npu

6blNOJIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHbLX 3a<)aHm7,

HO o0bnaoarwum HeooXooUMbIMU

SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUSL OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameis.

Oyenxka  «HeyOOBIEMBOPUMENbHOY  BbICMAGIACTCS
obHapyscusuemy npobenvl 8  3HAHUIX
mamepuana,  OOnycmuuieMy  NPUHYUNUATbHbIE — OUUOKU

npeoyCcMOmMpPEeHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULI.

obyuarouemycs,

OCHOBHOCO y'{€6H0-I’lp02paM]|/lH020
6 6blNOJIHEHUU

OL!QHKCZ «3admeHo» coomeemcnmeyem Kpumepuim OYeHKu om «OnjiudHo» 00

«ydoeﬂemeopume/szo».

Oyenka

«HeE 3a4meHo» coomeenmcmeyem

((HeyOOGJleI’HBOPMmeJZbHO».

3. IlepeueHb OLICHOYHBIX CPEACTB

KpaTKaSI XapaKTCpUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCIACTB,

Kpumepusim

OUYEeHKU

UCIIOJIB3YEMBIX IIpHU

TEKYLIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOYHOM aTTecTallii 00y4aronierocs
10 JUCLMIUIMHE:

HaumenoBanue Onucanue
OIICHOYHOTO Kpatkas xapakTepucTuka OlleHOYHOTO CPE/ICTBA OIICHOYHOTO
CpeAcTBa cpeacTna

[Iponyktr  caMocCTOSTENTHPHOW  pabOTBHl  CTYJICHTA,
Hoxnan ([xm), MPEJICTaBISIIONIMI cO00i MyOIMYHOE BBICTYIICHUE TIO TeMbI TOKTAI0B
cooO1IeHne MIPEACTABICHUIO TIOJTYYEHHBIX pe3yJbTAaTOB pEIICHUS - ’
(Com) OTIpeIeTICHHOM y4eOHO-TIPaKTHYECKOMH, y4eOHo-
MCCIIEIOBATENILCKOW MJIM HAYYHOU TEMBI
. . . IIepeuens nmpak-
Onenka oOmiel U crienuanbHONW (PU3HUYECKON MOATOTOB- .
KoHnTtposnbHbie TUYECKUX 3a/IaHHM,
JICHHOCTU OOYYarOIINUXCs, OIEHKAa TEXHUKH BBIMTOJTHEHUS
HopMatuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIIbHBIX AEUCTBUIA o
yIpaXHEHU I
[IponykT  caMocTOosATENbHONM  paboOThl  CTYJIEHTA,
IOpeCTaBIsomMi  co00il  KpaTkoe H3JI0KEeHHE B
Pedepar (Pdp) IUCbMEHHOM  BHUJAE  MOJYYEHHBIX  pE3yJbTaTOB Temsl pedepaToB
TEOPETHYECKOr0 aHaju3a ONPENEJICHHON Hay4YHOU
(yueOHO-HCCIIeTIOBATEIILCKON) TEMBI
Cucrema CTaHAApTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHUM,
Kommiekt TecToBbIX
Tect (Tect) [I03BOJISIOLIAs aBTOMATU3UPOBATH poLeaypy Sa AN
M3MEpEHHs YPOBHsI 3HAHUM U YMEeHH 00yJaromerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 33JaHMH WJIH WHbIe MaTepPHAJIbI,

HEeOoOXoauMbIe 1JIsi OIlEeHKH 3HAHWIH, YMEHUIl U HABBIKOB, XapaKTePU3YHOIIHX
3Tanbl JOPMUPOBAHNS KOMIIETEHIUI B MPoIecce OCBOCHUS TN CIHIIHHbI
Ilpumep 3a0anus
Jas trekymero kourpoas TK1:
[TpoBepsiemas komneTeHuus: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

6. Iloosuoicuvie uepol credyem npoeooUms:

A) monbko Ha cnopmusHoU naouwaoKe,

b) monvko ¢ cobnwodenuem npasun U MexHuKu
beszonacnocmiu;

B) monvko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kaxoe KpoeomeUueHue A6Aemcs cambim
ONACHBIM U3 CeX BUO0B Kpoeomeqeﬂuﬁ?

A) Benosnoe,

b) Apmepuanvnoe;

B) Bnympennee;

I') Buympuuepennoe.

9. Bo épems uepwi 6 6ackembo Henv3s:

A) 06600ums conepuuxa,

b) bpocamo 6 konvyo;

B) yoeporcusame conepnuxa.

8. Yacmo npuuunot mpasm A61emcs.

A) npenedpedcumenvHoe OmHOUeHue K
nO020MOBUMENbHOU — YACMU — 3AHAMUA,  PA3ZMUHKe,
HenpaeunbHoe  obyuenue — mexHuke — uaUYecKux
VAPANCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosxu, HexomnemeHmHoe ee
npumeHenue, Gopcuposanue Hazpy3ox, NEPEeHOC CPeocma
U Memooo8 MpeHUpOBKU CHOPMCMEHO8-NPOPECCUOHANO8
HA4 cmMyOeHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOuIs;

B) Heoocmamxu yuebnoco nianupoganus, KOmopoe He
obecneyusaem NOITHOYEHHYIO PUIUYECKVIO HOO2OMOBKY U
NPeeMCmEEeHHOCb 6 (POPMUPOSAHUY  OBUSAMENbHBIX
HABbIKOB, 00VUAeMbIX.

10. Ilpu evinoaneHuu npwidCKos ciredyem
NPU3EMASAMbCA.:

A) monvko Ha Hoau,

b) xax yoobno npuvieyny;

B) monvko na obe pyku.

1.B kaxkom 200y npogoounucv nepgvie | A) 776 2. 00 H.3.;
COpesHoBaHUsl no neekoamaemuyeckum euoam | B) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.;

D) 19122
2. K neexoamaemuueckum oucyuniunam HE | A) bee;
omHocam... b) npuviorcku;

B) noonsamue msocecmet,

I') memanue.

3. C ueeco Hauumaemcs bOee Ha cpedHue u
ONuUHHbIE OUCAHYUU?

A) C Huzkoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicoxoco cmapma,

I') C onopotl na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bee Ha dnunnble oucmanyuu,

B) bez na kopomkue oucmanyuu;

) Memanue msaua.

5. Bwibepume pso, 8 KOmopom nepeducieHsl
VApAadICHeHUs,  6xo0suue 8 GUObl  Je2KOll
amiemuKu:

A) 6ee, x00bba, npuldICOK, MEMAHUS, MHO2000DbS,

b) noosusicnsie uepul,

B) nnasanue;

) ynpaosichenue 01 pazeumus HUMCHUX KOHEUHOCHEU.

Tembl foknaaoB (craTeil)

1. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTU BO BPEMsl 3aHATUH JIETKOM aTJIETUKOM,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATH3Ma Ha 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKON aTIETUKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. Wctopus pa3BUTHs JIETKOW aTJIETUKU 3a pyOEx oM.




5. Jlerkas atneruka B cucTeMe (U3MUECKOTO BOCHUTAHUS (TEXHHKA

X0/1p0BI, OeTa, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmsl pepepaToB

1. TlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHSATHUI JIETKOW aTIIETUKOM,

MPEIYPEKICHUE TPABMATH3Ma HA 3aHATUSX I10 JIETKOW aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOW ATIETUKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOM aTIETUKH 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atneruka B cucteMe (M3HMUECKOTO BOCIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1p0BI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Jis Trekymero kourpoJs TK2:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebHblll npedmem 8 wiKoe

b) svinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc cosepuiencmeosanus 603modcHocmell uenosexka

1) uacmo 0bwetl Kyrbmypvi 00Wecmea

1) npupoonsix uzuueckux ceoricms ueno8exd

2. Buo
cneyuguyeckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOP0o2o AGNAemcs 061d0eHUe
CReyuanbHbIMU

DUBKYILMYPHBIMU  3HAHUAMU,
OBUIICEHUAM,

Qusuveckux

obyuenue

gocnumatue
Kauecme U popmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHoCmMU 8
PuskyomypHbIx 3aHAMUSAX,

Hasvleaemcs.

A) dusuueckou nod2omoskoil

b) guszuueckoil kynomypoii

B) duskyromyproviv 0bpasosaruem

I') @usuueckum socnumanuem

3. Ymo aensiemcs OCHOGHBIM
cpeocmeom Pusuueckozo
gocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenussn cumnacmuka

B) dusuueckue ynpasicnenus

4. IlToo mexnuxou ¢uzuuecxkux
VAPAICHEHULl NOHUMAIOM.:

A) osucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPLIX
08ueamenbHas 3a0a4ad peuaemcs YeiecoodpasHo ¢
OmHoOCUMeNbHO OobUel 2P HeKmusHOCmbIo

b) osucamenvuvle deticmeus, obecneuusaowue HAUOOIbULULL
pacxoo suHepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmeHHbLL NOPSOOK 0BUICEHULL

5. Hecxonvko  ynpasicHenuil,

Nn000OPAHHBIX 6 ONpedeleHHOM

nopsioke ons peutenus
KOHKpemHOU 3adauu,
HA3bl8AEMCA!

A) xomnaekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue suowi ghusuueckou

A) obwas uszuueckasi n0020mMosKa

b) cneyuanvnas gusuueckas noocomoska




10020MOBKU CYyuwecmeyom?

B) unousuodyanvnas guszuueckas noo2omoska

7. [loo  obweil  uszuuecxoii
10020MOoBKOU (0o@Il)
NOHUMAIOM — MPEeHUPOBOUHDBIL

npoyecc HClanZGﬂeHHblﬁ HA.:

A) Ha hopmuposanue NpaguiIbHOU OCAHKU

b) na capmonuynoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CECMOPOHRHEE U 2APMOHRUHYHOE pa3eumue 4ejlo6eKkda

8. @usuueckue Kawecmea —

amo.

A) unousudyanvHwvle 0cobeHHOCmU, onpedensiouue YposeHs
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCHIEL Yel0BEeKA

b) epooicoennvie mopgoghynkyuonanvusie kauecmsa, bracooaps
KOMOPbIM 803MOICHA (PUUYECKASL AKMUBHOCMb HeN08EKd

B) komnaexc cnocobrnocmetl, 3anumarowuxcs usuyeckoi
KYIbMYpoul U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pesyrbmamax

9. Buinocausocms — 3mo:

A) cnocobrocms cogepuiams dgueamenibHoe 0elicmeue 8 MUHUMATbHbLU
0OMpe30K 8pemeHu

b) cnocobuocms npeodonesamsv sneuinee conpomusierue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — BLINONHEHUIO — KAKOU-TUOO

desimenvbHocmu He3 cHudcenust dghghexmusnocmu

10. bvicmpoma — amo:

A) cnocobHocmb cogepuiams dgueamenbHoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIU
0mpe30K 8pemeHu

b) cnocobnocms npeodonesamov sHeuinee conpomusietue

B)  cnocobrocms Kk OnumenvHOMY — GbINOAHEHUN)  KAKOU-TUOO

desimenvbHocmu Oe3 cHudcenusl dghghexmusrnocmu

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. ®opMupOBaHKUE OCAHKH CPEICTBAMHA THUMHACTHKH.

2. Koppekuust HapyIeHui 0CaHKH CpeICTBaMH (PU3NUIECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIMH [ABIXaHUS W PEKOMEHAAIMM TO JbIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
(UBNYIECKUMU YIIPAKHEHUSMHU U CTIOPTOM.

4. OyHKIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTEeJILHON

CUCTCMbI IIPpHU  3aHATHAX (1)I/I3PI‘1€CKI/IMI/I

5. CpeacTBa M METOJIbI O3JI0POBUTEIBLHON XOIBOBI M €T0 IMOJOKUTEIHLHOS
BIIMSIHUE HA CEPJACYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Tewms! pepepaToB

1. ®opmupoBaHuE OCaHKH CPEICTBAMU TUMHACTHUKHU.

2. Koppekuus HapyleH’il 0CaHKH CpeCcTBaMH (PU3NYECKON KYIbTYpPhI

3. ®yHKUMM JbIXaHUA W PEKOMEHJALMH MO [bIXaHUIO TpPU 3aHATHUSIX
(U3HUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKUIUH
YIPa)KHECHUSMU.

NBIXaTeJILHOU

CUCTCMblI IIpW  3aHATHAX (i)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOMBI O3/IOPOBUTENBLHON XOJbOBI M €ro MOJOKHUTEIbHOE
BIIUSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYHO CUCTEMY.

st Tekymero kouTpoJs TK3:
IIpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

| Bapuaumsi omeema




1. B
backembon?

KAKOM Zan NOABUNCA

4) 6 1891

B) 6 1901

B) 6 1790

)6 1592

2. Kax Hazvieaemcs nepeoaua
msua 6 backembone?

A) Bpocok

b) Ilepeoaua

B) llac

3. Pasmepol backemboabHOU

niowaoxu?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kakoit eec backembobHo20
maua?

4) 5002

5) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Bvibepume npasuibHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue mMauom epanuy nIOWAOKY, 8 OMaUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymooine, 6 backembone He 6ce20a A6IAemcsi
aymom

b) nepeceuenue msauom epanuy niowaoku, 6 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ ymooine, 8 backembone 6ce20a s6IAEmcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowaoku, 8 OMautue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymoone, 8 backemoone ne 61emcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiga 15 munym

b) 06yx matimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 murym

) uemvipex maiimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackemoon | A) CLIA
SA615eMCsl HAUUOHAIbHIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

I) Hcnanusa
8. B xaxom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B kaxom 200y 6backembon | A) 1936
8xooum 8 npoepammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

1) 1997
10. Kaxaa  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoit backembona? b) Opanyus

B) ClIA

I') Kanaoa

Tembl foknaA0B (cTaTe)
1. AHanmu3 WHAWNBUIAYATBHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUNM 0acKEeTOOIMCTOB

HarmaaCHHUMH.

2. AHanu3 WHIUBUAYaJbHBIX TaKTUYECKUX ACUCTBUM 0OackeTOOIMCTOB

3alIuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX JAEUCTBUI OACKETOOIUCTOB B 3aILUTE.
4. AHanu3 WHIUBUIYAIbHBIX TAaKTUYECKHX JIEUCTBHIM 0ackeTOOJMCTOB

HaIlaJCHUU.




5. JInunas 3amuTa B 6ackeT00se, XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.
6. 3onHas 3amuTa B 6ackeTOose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl pepepaToB

1. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTHUYCCKUX IEUCTBHN OAaCKETOOIHCTOB B
HaIaJCHUU.

2. AnHanu3 WHAUBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JEUCTBUU 0acKeTOOJIMCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTHUECKUX JIEUCTBUIM 0aCKeTOONIMCTOB B 3alUTE.

4. Ananu3 WHAWUBUIYATbHBIX TaKTHUYECKUX JEUCTBUH 0acKeTOOJIMCTOB B
HaIlaJICHHUU.

5. Jlwynas 3ammTa B 6ackeTOOJIe, XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

6. 3oHHas 3ammuTa B 0ackeTOoe. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.

Jis Trekymero koutpoJs TK4:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmwvl omeema

1. Kakue  Homepa  no3uyuil

A)
umerom uzpoxu 6dons cemxu | b) 2,
(nepeoueti iunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Koau4yecmeo ucpoKkos 6 KoMaHoe E) 4

O0JIICHO npuHumams ydvacmue B)5

npu uepe 6 sonetioon?

3. Cronvro ouxos ons nobeovl 6 | A) 15
5-ii  eoneiibononoti  napmuu | b) 17

0019ICHA Habpamo oona | B)20
)21

KOMAaHOa, npu YCiosuu, Hmo
ompoie om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

4. Cronvko ouxos ons nobeovl ¢ | A) 15
1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

00ICHA Habpamv oona | B) 25
I) 30

KomMauoa, mpu ycioguu, umo,
ompwie om conepHuxa
cocmasnsiem He menee 2 04kos?

5. Kakoti cuém ¢ gonetibonvbnom | A) 3:2

Mmamue HenpasuiIbHuILL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe makcumanvroe | A) 3

Kojuvuecmeo napmuzZ Mookcem 5)4

Gvimb 6 oonom eonetivonvrom | B) S
e

mamye?

7. Ymo  u3z  nepeuucnennoco | A) uepa be3 nomepos
Aa6J1emcs 3al’lpeWéHHblM 6 E) uepa e XOJZOOHyFO nozoay 6 MPEHUPOBOUHBIX KOCMIOMAX
B) uepa 6 ouxax




goaetibone? I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoti maxcumanvholii Homep | A) 12
paspeweno umems uzpoxy 6 |b) 16
soaetibone? B) 18
I) 24
9. Kaxoe makcumanvroe | A) 10
KONUYECme0 uepokos | b) 12
paspeueno 3aa6715Mb sa | B) 14
80/1€UlOOIbHYI0 KOMAHOY HA 0OHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 ¢
601€1601bH020 MAYA? b)325-375¢2
B)410—4502

Tembl noknanoB (craTeil)

SN i

Bomnpocsr
COBPEMEHHOM MEIArOTUKE.

Tewmsl pedepaToB

XapakTepucTrka Bojieii0osia Kak UTPOBOTO BHJIa CIIOPTA.

BaxxHocts oOmelt puznueckoit moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.

Brnustnue crienranbHOM (GHU3MYECKON MOATOTOBKH Ha BOJICHOOIHMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHIEIUATIBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB BOJICHOOIMCTOB.
[TpoGemsbl 1 3a1a41 COBPEMEHHOM CTIOPTUBHOM MEIaroruKu.

pa3BUTHS

ABUTAaTCIIBHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTuka BoJieii00Jia Kak UTPOBOT0 BHJIA CIIOPTA.

2. BaxxsocTh 00111eH

(r3MYECKOM MOArOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. Bausinue cnenuanbHOM (PU3nUeckoil MOArOTOBKY Ha BOJIEHOOINUCTOB.
4. Metojpl pa3BUTHS CHEUATBHBIX (PU3MUECKUX KAUeCTB BOJICHOOIHNCTOB.
5. IIpoGnemsl 1 3a71a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEeAaroruku.

6. Bornpockl
COBPEMEHHOMW NEIArOTUKE.

Cemecmp 2

pa3BUTHUA

JABUTI'aTCJIBHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s rekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. T'ubxocmo — s5mo:

A) cnocobnocms npeodonesamnv 6Hewinee CONPOMusLeHuUe

b) cnocobnocms k onumenvromy 8binoONHEHUIO KAKOU-TUOO
OesimenbHoCmu Oe3 CHUdICeHUs 3 pexmusHocmu

B) cnocobrocmu vinonnsamo 0sudicerue ¢ DOILUOU AMIIUNY OO

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmob uenoseka NPoOAIAMb MbluleyHble YCUNUSL PA3TUYHOU
BENUHUHBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOe 8peMs

5) cnocobrocms uenosexa npeodoneeamb 6HeUulnee conpomuesieHue uiu
npomueocmosntb emy 3a c4ent Molule4rvlx ycuﬂuzl

B) cnocobnocms noonumamos msdicenvie npedmentvl

3. Jloskocmv — smo:

A) cnocobrocms MOUHO 003UPOBAMb GEIUYUHY MbIUEUHBIX YCUTULL

bB) cnocobrocmv  Gvicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUNCCHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OeSIMeNbHOCHb




B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u coxpanums pasHogecue

4. Hoaxcnoe paszeumue KaKux
Gusuueckux kavecms
HeobxXo00uUMo 0151 6e0eHUs
NnPOOYKMUBHOU
JrcuzHeoesmenbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

1) eubxocmo

,ﬂ) BbIHOCIUBOCNb

E) ece omgemwi 6eprui

5. OcHosHbIMU Memodamu
paseumust 6bIHOCIUBOCMU
AGIIAIOMCA.

A) unmepsanvHolil

b) nosmopubwiii

B) copesnosamenvhulil

I') nepemennoiii

/1) 6ce omaemv 6epHbl

6. Kaxou u3z 6udos cnopma uiu
cpedcme nod2omoeKu Haubonee
aghpexmueno passusaem

A) pueyproe kamanue;

b) 6ez na 60m;

B) noowsamue wmaneu,

bvicmpomy? I') cranom.

7. Kaxoii uz 6uoos cnopma unu | A) pbi6ok 2upu,
cpedcme nodzomosxu naubonree | b) naysprugpmune;
aghpexmueno pazeusaem cuny? B) pymoon,

I—) 8Ce omeembsl 6EPHbL.

8. Kaxkoul u3 61008 cnopma uiu
cpedcmes no02omosKu Haubonee
aghgpexmusro passusaem
J08KOCMb?

A) ueposuvie uobl cnopma,

b) ¢ueypnoe xamanue;

B) cranom;

I') 6ce omseemuvi gepHbl.

9. Kaxoii uz 6udoe cnopma
UnU cpeocme no02omosKu
Haubonee ¢pGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocmo?

A) xyodooicecmseennas 2UMHACMUKA,

b) socmounvie edunobopcmaa;

B) knaccuueckas xopeoepadghus;

I') 6ce omsemuvi gepHbl.

10. Kaxotui uz 8u0os cnopma
unu cpedcms no020mogKuU
Haubonee 3¢pexmusHo
paszeusaem 8bIHOCIUBOCb?

A) 6ee na mapaghonckyio oucmanyuro,

b) 6ez na 100m;

B) mpoiinoii npwioicku 6 onumny;

I') sepxosas e30a.

Tembl noknanoB (crareit)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YITPAKHEHUI.

2. 3HaueHue HU3NYECKON KYJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI IPU BHITIOJIHEHUH (PU3UUYECKUX HATPY30K.

4. 3akanMBaroue Npoueaypbl U UX MOJOKUTEIbHOE BIMSIHUE HA OPraHU3M
YEJI0BEKa.

5. Ilpouecc opranuzaiuu 310pOBOTO 00pa3a xKU3HHU.

6. ®usnueckas KyJbTypa Kak CpeACcTBO OOpbObl OT MEpPEeyTOMIIEHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Temebl pedepaToB

1. O3710poBHUTENBHBIC CUCTEMBI (PU3HUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3nadeHue PU3NYECKON KyJIbTYPHI B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. Ilpuembl CaMOKOHTPOJISI IPH BBIMOJHEHUU (QU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroIliue MPOIEeAYpPhl U UX TOJOXKHUTEIbHOE BIUSIHUE HA OPTraHU3M
YEJIOBEKa.



5. Tlporecc opranu3anuu 370pOBOro o0pa3a KU3HHU.
6. dusnyeckas KynbTypa Kak CpeACTBO OOpPHOBI OT TEPEyTOMIICHHS
HU3KOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s rekymero kourpoJs TK6:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) bicmpomsl peakyuu,
U3BMEHEeHUl0  Hanpaseienus ho | B) ckopocmuoll cubl,
CUcHAYy npeumywecmeerHo | B) xoopounayuu 0sudiceHul.
cnocobcmayem
Gdopmuposanuio:

2. Kaxoe ghusuueckoe xavecmeo
pazeusaemcs npu OAUMENbHOM
beze 6 mednenHom memne?

A) Buoicmpoma;

b) Jloskocmb;

B) Bvinocausocme.

3.Jhuwue yCo6usl onst | A) npulockos 6 sbicomy,

pazeumus nosxocmu | b) 3anamuii 1eckoii amaemuxoul;
€030a10mcst 6068pemsi: B) noosuoicnvix u cnopmuenwvix uep.
4.00Hum us ocHosHbix | A) cuna;

@usuueckux kavecms | b) snumanue;

ABNACNCA: B) pabomocnocobnocmo.

5. Kaxue usz nepeduciennvlx

HudICe Puzuueckux
VAPAJICHEHULl  OMHOCAMCSL K
YuKIUYecKum?

A) Kysvipku,

b) bBee;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycnosus ons
passumus 106KOCMu
€030al0Mcsl 608PeMsL:

A) npowioickos 8 gblcomy;

b) 3anamuil neeckotl amaemurou,

B) noosusicrnvix u cnopmuensix uep.

7. Haubonee
PACRPOCMpanenuvie cpeocmea
CAMOCIMOAMENbHBIX 3AHAUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmea;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu 0gueamenvuvix
Oeticmeutl (6K04As U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOpPbLE
HAnpasienvl Ha peanu3ayuio
3a0ay puzuueckozo
B0CNUMAHUSL U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3bIBAIONL:

A) pusuueckyro peaburumayuro,

b) gusuueckyro noocomosxy;

B) dusuueckue ynpasicnenus;

I) ¢puszuueckue kauecmea

9. 3axonomepnocms
NOCMpOeHUst CUCHEeMbl 3aHMULL
QuzuYeCKUMU YAPANCHEHUAMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoCmu
aghpexmusrnocmu 3anamuil
obecneyusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexeamHocmu nedazo2suieckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu gusuueckux nazpy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepwignocmu.

10. Cmenenw enraoenus
mexHuKou oelicmaus, npu
KOMOpOo ynpasneHue
OBUINCEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMU3UPOBAHO U
deticmeue omauyaemcst
8bLCOKOU HAOEICHOCHBIO — IMO

A) ymenue gvlcute2o nopsioka,

b) osucamenvhulil HaBbIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;




Tembl foknaa0B (cTaTei)
1. JIoBKOCTb Kak (pU3NYECKOE KaUueCTBO: CPEACTBA U METO/Ibl BOCITUTAHMUSL.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Yy BOJICHOOINCTOB.

3. dusnyecKue KauecTBa U yIpaXHEHUs I UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIMH
YIPa)KHEHUSMU.

IBIXaTEIILEHON

CHCTCMBI

Opu  3aHATUIAX  (PUIMYECKUMHU

5. BiausHue JIErKOATIEeTUYECKUX YINPAKHEHUM HA YKPEIUICHUE 310pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHHu3Ma.
6. BpenHble NpUBBIUKY U 3aHATUS (PU3NUECKON KyJIbTYPOH.

Temebl pedepaToB

1. JIoBKOCTh Kak (1)H31/II-ICCKOG Ka4CCTBO: CpCACTBA U MCTOAbLI BOCIIMTAHMA.

2. Pa3zBuTtHe TOBKOCTH y BOJICHOOIUCTOB.

3. duznuecKkue KauecTBa U yIpaKHEHUs I UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKINU
yIpaXHEHUSIMHU.

IBIXaTCIIbHOU

CHCTCMBbI

Opu  3aHATUAX  (PUBUYECKUMU

5. BnusiHHAE JIETKOATIIETUYECKUX YNPaKHEHWW HA YKPEIUIEHWE 3A0pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. BpenHble npuBbIYKY U 3aHATUS (PU3UYECKOUN KYJIBTYPOU.

Cemecmp 3

Has Texkymero koutposas TK7:

ITIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

CoctaB KOMaHABI AJsl WIPHl B
(hyTOon

A) 12 uepoxos

b) 22 uepokos

B) 11 uepokos

1) 10 uepokos

2. Cxonmbko HmnuThcs TakiM B | A)30 mumym;
byr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munym,
3.C KaKozo paccmosnus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  neumanvmu 6 | ) 9 mempos;
gymoborne. B) 12 mempos;
) 7 mempos,
4. Kakoti tucm gowén 6 A) Moxpuouii,
nazeéawnue koéapnozo pesanozo | b) Cyxoil,
yoapa gpymbéonucmos? B) Bannbuii;
I') Tempaonuiii.
5. Kakyro mocko8ckyro A) Cnapmax;
pymboavuyIo Komanoy b) unamo,

HA3bIBAIU 8 COBEMCKOE BPEMSsL
"namoim Konecom ¢ meneze'?

B) Jlokomomus,

I') Topneoo.




6. B kakxom 200y "Pyoun" 6win A) 2006;
uemnuonom Poccuu? b) 2007;
B) 2005;
) 2008.
7. Ilepeouii ogpuyuanvhoiii A) 1870;
Mmedxncoynapoonsiii pyméonvuwiii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
I) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep ymoobHbIX 80POM b)7,40x2,40m;
oosieH bvims B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. MaxcumanvHbvle pazmepul A) 110x80m;
noJis npu npogedeHuU b) 100x78m;
MeANCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 8
dymbone?

A) B600 msaua uz bokosoul aunuu;

b) Buibpacvisanue msaua spamapem uz wimpagHou 30Hol;

B) Bs00 maua 6 uepy nocie HasHaueHUs yeno8020, C60O0OHO20 UU
wmpagnoeo yoapa,

I).Bvibusanue msaua epamapem uz uimpagroul 30Hul.

Tembl fokn1aA0B (cTaTeN)

1. Ucropus pazsutus ¢pyTtodoIa..

2. Meroauka oOy4yeHus Texuuke Oera B hyTOOIIE.

3. beroBble u cheuuandbHbIe YNpaXHEHUS — 3(Q(YEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Amnanu3 TeXHUKU U METOAMKA O0y4YeHUS BEACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapaxkTtepHble OIIMOKHU MpHU 00yUEHUHU, CIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS.

6. Mertoauka oOydeHus TeXHUKE TpadHbIX yaapoB B GpytdoIe.

Temsbl pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodona..

2. Meronuka oOyueHnus TexHuke Oera B pyrOore.

3. beroBeie u cnemnuanbHble yOpakHEHUs — 3GHEKTUBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOJMKA 00yUYEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKU MsUa.

5. XapakTtepHble OIIMOKHU MpH 00YyYEHUHU, CIOCOOBI UX UCITPABICHHUS.

6. Meroauka o0y4yeHusl TEXHUKE TPaPHBIX yaapoB B pyTooIie

s tekymero kourpoJs TKS:
ITIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Vxaorcume npasuneiyio | A) cunosvie, CKOpoCmHule, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCTb

E) HA4 ZH6KOCI’I1b, HA 6bIHOCIUB0CNb, CKOPOCNIHblE, CUT0BbLE




nocne008amenbHoCHb
BLINONIHEHUST YHPAICHEHULL 8 X00e
YUEOHO-MPEHUPOBOUHO0

B) CKOpOCmHble, HA BbIHOCIUB0CMb, HA 2u6KOCmb, Cujioevie

1—) Ha 6bIHOCTIUBOCHb, HA 2u6KOCn’lb, CKOpocCniHble, CUloeble

3anamus
2. Vkaoicume ocHosHbvle | A) unelinvlil, 60IHO0OPA3HbL
npuHYyUnvl eapuamusnocmu | b) npamou, kopomxui, npepoigucmolii
usuneckux Hazpy3oK: B) nenpepuisnulil, onumenvioiii

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU PUUYECKOT b) apmepuanvroe dasnenue

Haz2py3Ku A61Aemcs: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsacaemcs

cucmemamuyeckux  sauamuii | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YRPadsCHEHUAMU
nyJbC 8 noKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecnu neped Kascowvim
3aHamMUem Habarodaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAA
BeNUYUHA nyasca, oMo
2080pum:

A) o nroxom camouyscmsuu

b) 0 xopowem soccmanosnenuy opeanuzma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoenyuio K
yuawenuio npu ooujem
Xopoutem camouyecmeuu, Imo

A) 0 Xopouitem 60CCMAHOBIEHUU OpcAHUIMA U pocme MPEeRUpOoeaHHocmu

E) 0 HEeOOCMAMOYHOM 80CCIMAHOBICHUU opzaHusma nocie 3AHAMULL

B) o npasunbro nooobparnoil Hacpyske

ceUOemenbCmayem:

7. Ilpu  manvix u cpeonux | A) uepes 5-15 munym
Haz2py3Kax Hopmanvuoiv | B) wepesz 30 munym
cuumaemcs  6occmanosnenue | B) uepes uac

YCCu AL:

8. Ilo kaxoti hopmyne modxcHo
BLILUCTUNb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
O00JICHA NPEBLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3aHAMUAX?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasnvie uacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO20
SAHAMUSL CYUecmeyom?

A) noocomosumenvhasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

1) saxnrouumenvuas

10. B kakoti wacmu yuyebHo-
MPEHUPOBOYHO20
pewaemcss  3a0aia  pazeuimusl

3AHAMUA

Quzuyeckux kauecms?

A) 3axmouumenvras

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

Tembl mokIa10B (CTaTEN)

1. ®opmupoBanne 00OMmIEl BBHIHOCIUBOCTA Yy CTYJACHTOB Ha 3aHATHIX

bu3HUecKoil KyJIbTypoH.

2. duznyeckoe BOCHIUTAHUE CTYEHTOB.
3. Pa3Butne o6uieit BeiHOCTMBOCTH. CpenCcTBa M METOMBI.

4. Pa3zBuTHe CUIBI U CUIIOBOM BBIHOCIUBOCTH. Cpe/ICTBA U METOMBI.




5. OyHKIUHU
YIPKHCHUSMU.

Tewmsl pepepaToB

IBIXaTeIIbHOU

CHCTCMBI

Inpu  3aHATHAX

bU3UICCKUMHU

1. ®opmupoBanue o0O0IIeld BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHUAX

(u3HUECKON KyJIbTypOH.

2. OU3MYECKOE BOCIUTAHUE CTYJACHTOB.

3. Pa3zButue o61ieit BeiHOCIMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.
4. Pa3BUTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeICTBA U METO/IBI.

5. OyHKIMHU
YIPa)KHEHUSMU.

JIBIXaTEeJILHOU

Has Texkymero koutpoJsa TK9:

[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

npu  3aHATHUAX

br3uIeCKUMU

Bonpoc

deudebl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) [oic. Maiixen

b) /1. @petizep

B) JI. Heticuum

2. Ymo o3uauaem cinoso

A) Kop3zuna-msu

backembon? b) Kopsuna
B) Msay

3. Kax nasvigaemcs pagmwiii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Pon

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cxonvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kaxoe maxcumanvroe A)3c

KOIU4ecmeo epemenu 0aémcs b)5c

USPOKY Ha 8blOPACHIBAHUE B)10c

maua? I)12c

6. CKOIbKO Ula208 MOJHCHO A) 3 waza

denams nocie 8e0eHust Maua? b) 2 waea
B) 1 waz

7. Texuukxa enaoetus MA4oMm
sKIIOYAC 8 cebsi credyoujue

A) 106110, 0CMAano6KU, NOBOPOMblL, 8e0eHUe MAUA

b) nepedauu maua, bpocku 6 Kop3umy, 106110, OCHAHOBKU,

npuemvl? 10BOPOMIbL

B) noenio, nepedauu, sedenue msaua, OpoCcKu 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemeru A)8
0mMBOOUMCS HA Nepexoo0 U3 b) 10
MBLIOBOU 8 NePedo8yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronvko 0uxos 0aémces 3a A) 2 ouka
3a6umvlil M4 co wmpapnot b) 1 ouro
AuHUU? B) 3 ouka
10. Cosemckuii A) benos C.
b6ackembonucm, exnouennviti 6 | b) Moposos B.
6ackembonvnbiii 3an crasel HBA | B) Ilempog A.




Tembl mokIa10B (CTaTEN)

1. CrpemurenprHOoe HamajeHue B OackerOosie, XapakTEPUCTHKA U
BapUAHTHI.

2. Tlo3ummonHoe HamajeHue B 0ackerOose. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

3. Meronuka oOydYeHHMs] WHIWBHAYyaJIbHBIM TaKTHYCCKUM JCHUCTBUSM B
HanajzeHuu B Oackerooiie. [Tonbop ynpakHeHHIA.

4. Meroauka OOy4YeHHS WHAMBUAYATHHBIM TAKTUYCCKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [logbop ynpaxHEeHUH.

5. Metoauka 00y4eHHUs TPYIIIIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHAM B HallaJCHUU
B OacketOoiie. [Togbop ynmpakHEeHUH.

6. Meroauka o0ydeHUs] TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JCUCTBUSAM B 3aIIHUTE B
6ackerbose. [Tonbop ynpaxHeHUH.

Tewmbr pedepaTon

1. CrpemuTtenbHOe HanaeHUe B 0ackeT0oIe, XapaKTepUCTUKA U BapUAHTHI.

2. [lozunimonHoe HamaaeHue B 6acketOoe. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHIL.

3. Metonuka oOydYeHHs WHAMBUAYAIbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBHUSIM B
HanazeHuu B OackerOoiie. [Tonbop ynpakHEeHHIA.

4. Metonuka OOy4YeHHS WHIMBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [logbop ynpaxHEeHUH.

5. Metoauka oOy4eHus TPYyNIOBBIM TAKTUYECKUM JCUCTBUSM B HallaJCcHUH
B OacketOosie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Meronuka oO0y4yeHUsl TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSAM B 3alllUTE B
6ackerbose. [Tonbop ynpaxHeHUH.

Cemecmp 4
Jas Trekymero koutpoJst TK10:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha xaxom paccmosimuu om | A) 2,5m

YEHMPaNbLHO qunuu | B) 3m

naxooumes, aunus  amaxku ¢ | B) 3.5m

soneiibone? 1) 4m

2. Kaxosa evicoma c60600n020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€U00NLHBIM uzposwim | B) 12,.5m

nonem? 1) 14,5m

3. UYmo u3 nepeuucnennoco He | A) uepa Hoeotl
aensemes owuodkoti npu uepe ¢ | b) yoap npu noodepoicke napmmuepa

MAY 6 gosenbone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pasHbiMu Yacmsamu meid

4. Kaxue paszmepor nnowaoxku | A) 8x16 m

0ns uepul 8 gonelibon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

A)oboil yoap no msuy, Haxoosauemycs gvluie 207106bl Obioule20, Ha




5. Kakoti yoap 6 eonetibone
HA3b16AeMCs HANa0arWum?

NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b1oka)

B)nioboii yoap no mauy, naxooswemycs eviuie YpogHs cemku, Ha
NON0BUHY NOJISL CONePHUKA (Kpome nodadu u 610Ka)

B)atoboil yoap no mauy na nonosumy noas conepHuKda 8 NpulicKe
(kpome nodauu u O10Ka)

Dnoboil yoap no mauy Ha nonosuHy conepHuxa (Kpome nooadu u
bnoxa)

6. C yeeo Hawumaemcs uepa 8
gonetibone?

A) ¢ nodauu

b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacweisanus apbumpom noo cemxoi

1) ¢ sbpacvisanusi apobumpom Ha 00HY U3 CMOPOH

7. Kaxkas cmpana cuumaemcs | A) Bpasunus
poounou sonetbona? b) Kyba
B)CIIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemces | A) Yunvsam Howe. Mopean
cozdamesiem uepul 8oaetoon? b) Ilvep de Kybepmen
B) Iceiime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnoso | A) pyka u mau
gonetibon? b) cemka u msu
B) yoap c némy u mau
1) yoap pyxou u msau
10. Kaxkoui Homep nosuyuu | A) 1
umeem nooaiowuii uzpox 6 | b) 2
soneiibone? B)S5

Tembl foknaa0B (cTaTei)

1. Tlcuxomoro-negarorunyeckue acleKThl pa3BUTHS BOJIEHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTP TMOCTPOCHHSI CHEIUATHHOTO CHOPTUBHOTO (PyHIaMEHTA
UTPOKOB JUTsl pa3BUTHS BOJIEeO0a.

3. BrusHHe TpPEeHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Tlcuxomorudeckass o0OCTaHOBKa B
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BrnusiHue eXeAHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TOBBILIICHUE
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

KOMaHA€C U €€ BIHNAHHC Ha

Tewmsl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-meaarornyecKrue acreKThl Pa3BUTHS BOJCHOOIHMCTOBR.

2. BaxHOCTh TMOCTPOCHMSI CHEIUATHHOTO CHOPTUBHOTO (PyHIaMEHTA
UTPOKOB JIsl pa3BUTHS BOJIeO0a.

3. BuusHmMe TpPEeHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO yXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcmxonormyeckass oOOCTaHOBKa B KOMaHJIE U
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BrnusHHe eXeAHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHS UTPHI BOJICHOOIHCTOB.

€€ BJIHMAHHC Ha



Js rekymero kourpoJs TK11:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumuvr omeema

1. s noozomosumenvuoti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOYUHO20 sauamus | B) 2; 4, 5
Xapakmepro pewenue | I) 1; 3; 5
cnedyrowux 3adau?
2. Vxaowcume A) mortuywl weu
nocneoosamenvbHoCmsy B) MblUUYbl HUINCHUX KOHeuHocmell
GbLLNONHEHUS ynpasicnenuii | B) Mbluiypl 6epxnux koneunocmer
OPY: I) mwrtuyst mynosuwa

3. @axmopamu 003uposanus
00vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hazpy3Ku

A) xonuuecmeo nosmopeHull

b) amnaumyoa osuoicenuil

B) ucxoomnoe nonoosicenue

I’) pervegh mecmuocmu

AGNSIOMCL:
/) memn 8binoaHeHus: ynpasicHeHutl
E) cmenenw cnoscrnocmu
JK) ckopocmo u nanpasnenue eempa
3) mowHoCcmb MbluteuHol pabomol
4. Ymo makxoe momopuas | A) KonuueCmMe0o 8peMen NOMPAYEHHO20 HA PA3ZMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeeHHo NOMPAYEeHHO20 HA BbINOIHEHUE

mpeHupoeo4rHoco sanamus?

VAPANCHEHU 8peMeHU K 00ueMy 8pemMeHU 3aHamusl

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvrnoe Ovixanue npu
8bINOHEHUU YAPAXCHEHUT

Xapaxmepuszyemcsi:

A) bonee npodondicumenbHbiM bl00XOM

b) bonee npodondcumenbHvIM 800X0M

B) 800oxom uepes noc u evldoxom uepes pom

I') posnotl npodondicumenpHoCmbio 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume g
NpasuibHoll
noCIe008amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCAUBOCMb, CUAA, 2UOKOCHIb, I0BKOCHIb

b) svinociusocms, bvicmpoma, cuna, 1086K0CHb, 2UDKOCHb

B) bvicmpoma, evinociusocms, 2UOKOCMb, CUNA, T08KOCHb

I) cuna, 6vicmpoma, 8biHOCIUBOCTb, TOBKOCHb, 2UDKOCMb

7. Pacnpedenume 8
npasuibHol
nocnedosamenbHOCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCmMu Hacpy3Ku.

A) 0o 130 yo. /mumn.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

) om 180 yo. /mun. u eviuse

8. B kaxoe gpems cymox ayuie
6ce20 nPoBOOUNDb 3AHAMUSL NO
@usuueckou kyiomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KyMynsamueHbviil
mpenHupoeounslil 3gpgexm?

A) npoyeccol, npoucxoosawue 8 opeanusme HenocpeoCmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YIPAICHEHUT

b) cymmapnuiii pezyniomam cpoyHbIX u 0mcmasienHuix
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00Cmamouro 60IbU020 YUCIA
3ansamull, 6e0ywuil K YIy4uenuo mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCmeeHHo
nocie 8biNOJHEeHUs YAPANCHEHU




10. YKanCMme, KakK A) MpPEHUPOBOUHbBIE, COPEBHOBAMENIbHbBIE, BOCCMAHOBUMEIbHbLE

HA3LIBAIOMCS.  MPeHUposouHble | b) MUKpOYUKIbL, Me30YUKIbl, MAKPOYUKTIbL

B) onepamuenvie, mexywue, smanmvie YuKivl

YUKIbl, HA OCHOBE KOMOPBIX

cmpoumes npoyece I') nooecomosumenvhule, 0CHOBHbIE, COPEEHOBAMEIbHBIE
CHOPMUBHOU (dusuuecxori)

n0020MOGKU:

Tembl mokIa10B (CTaTEH)
1. Lens u 3agaun o6mIe PuU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. Uenp u 3amaum cneruanbHONU (PU3NIECKON TTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAaHMHM  3JA0POBbS B
CTy/JICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJiabTypa B CBOOOJHOE BpEMS.

5. OOmas (¢uzuyeckass ¢ CHOelNUalIbHAsg TMOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U31UECKOro0 BOCTIUTAHMUS.

Temsbl pedepaToB

1. Ilenp u 3amaum ob1IeH GU3MIECKON MTOATOTOBKH.

2. llens u 3amauu crienaIbHON (U3UIECKON MOATOTOBKHU.

3. Ponp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OPMHUPOBAHWUU  3JI0POBbSI B
CTYyJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJabTypa B CBOOOTHOE BpEeMs.

5. O6mass ¢usndeckass U CHOCNUAIbHAS TOATOTOBKA B  CHUCTEME

($u3nIECKOro BOCIUTAHUSI.

Jus rekymero kourpoJst TK12:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuaumvr omseema
1. Ooun u3z cnocobos npvicka 6 | A) «C pazbezay;
onuny 6 néexkou amnemuke | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPBIJHICOK...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcuuyamuy.

2. CHaps0, vinyck komopozo ¢ | A) konvé;
nézkoii amnemuxe gvinoansemca | b) monom;
nocie «CKaykay, B) s0po;
Hazvlgaemcsi: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyusi ¢ néexou | A) 100m;
amuemuke He aensiemca | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 néexoti amiemuxe

A) memn Osudicenus;

onpe()eﬂﬂiomee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanoska onopHoi Hoau;

cocmaseiem.

B) ommanxusanue onoprotl Hoeotl u 6vicmpoe evinecenue eé
enepéo;

I') mexnuxa pabomot Hoe.

5. B nézxoti amnemuxke 50po:

A) memarom;




b) opocaiom;
B) monxaiom,
I') sanyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cumMHaAcmuKy,
HA3bIGAIOM ... b) Jlézkyro amnemuxy,
B) Hlaxmamol,
I) Jlvworcnwiil cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6e2y 6 A) b6ez na 5000m;

néexoll amnemuxe omuocumcs... | ) kpoce;

B) 6ez na 100m;

) mapaghoncruii bee.

8. K eudam nézroii amaemuku A) npviocku 8 Onumny,

He OMHOCUMCS ... b) cnopmusnas xoovba,
B) npvioicku ¢ wecmom;
I) npwiocku uepes KoHs.
9.B bece Ha Oonunnvle | A) bvicmpoma,
oucmanyuu 6 néexoul amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PUULECKUM B) svinociusocmo,
Kauecmeom, onpedensiowum | I') nogkocms.
ycnex, A6Isemcs. ..

10. K Onumnuiickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagemmnozo beza @ 1é2Koll b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUTNCA.... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl noknanoB (craTeit)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUU.

2. O0ydeHne TeXxHUKe Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

3. OcobenHoctr Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINU.

4. ber Ha cpeHUE TUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBI 1 HOPMATHUBHI.

5. ®usnyeckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CTICIIHATM3UPYIOMNUXCS B
Oere Ha cpe/lHHE NUCTAHIUU.

6. ®a3pl Oera Ha cpeIHUEe TUCTAHIINY.

Tewmsl pedepaToB

TexHuka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

OOy4eHne TexHuKe Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIHH.

OcobenHocTy O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

ber Ha cpeHHMe AUCTAHIINN: TEXHHUKA, TAKTUKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHBHI.
5. ®usnueckas MoAroTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIUATH3UPYIONTUXCS B

Oere Ha CpelHHE TUCTAHITHH.
6. @a3pl Oera HA CpETHUEC TUCTAHITUH.

b s

Cemecmp 5
s Tekymero kourpoJss TK13:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvl omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCS K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.




2. Kaxoii cmapm ucnonv3zyemcs
npu beze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonvsyemcs npu Oece Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnone3yemcs npu beze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

B) Kaxkoii cmapm ucnonv3zyemcs npu beece Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. dnuna cmanoapmuoti A) 400m;
be20601 0opodicKu? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax naszvieaemcs nuHus, A) bokosasi;
KOmopylo 6e2yH nepecexaem b) nuyesasi;
npU OKOHYAHUY OUCAHYUU. B) ¢punuw;

I') pazmemxa.
5. Kaxkoe ghusuueckoe xawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bee: | B) cuny,

B) svinociusocms,

I') nosxkocme.

6. Ompe30k oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHblll MEMmKamu 8
acmaghemnom beze HA3LIBAIONL:

A) pazbee;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuil,

1) nunusa punuwa.

7. Cnpunmepckuii 6ee ¢
npeoodoneHuem npensimcmaull
HA36I8AIOM:

A) apvepubiii;

b) cmunav — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue
oucmaHyuu, y4acmHux
ouckeanuuyupyemcs:

A) no sicenanuro enagnozo cyobvis,

b) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue bezosoii doposicku,

') ynompebaenue Hapromuxos.

9.Cnopmcmenvi—He2yHul
UCNONBL3YIOM!

A) kpoccosxu;

b) wunosxu;

B) keow.

I') kxpoccosku,

10. . OcHoguvie guszuueckue
Kauecmea, Heobxooumole OJid
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmaHyuu:

A) eubkocms;

b) 6vicmpoma;

B) cuna;

I—) CKOpOCmHAasl 6bIHOCIUBOCb.

Tembl foknanoB (cTaTeil)
1. AHamM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOHOBI.

Oerom.

2. ®U3MOIOTMYECKOE 3HAYEHUE 3aHATHU O03J0pOBUTEIBHON X0ab00H
3. Uctopust CnOpTUBHOM XOJIbOBI.

4. MeTtoanka 00ydeHHs] CIOPTUBHOM X0/1b0€.

Temsbl pedepaToB

1. AHanM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOHOBI.

2. ®U3HOJOTHYECKOE 3HAYCHHE 3aHATHH O3J0POBHUTEIIBHOM XOABOOM

Oerom.

3. Uctopusi CHOpTUBHON XOJIbOBI.
4. Metonuka 00y4eHHs CIIOPTUBHOI X0b0€.




Jas trekymero koutpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Obwegusuuecras
N0020MOBKA — IMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3800CmMEeHHO20 NPoYecca U npuemos padomul
C UX ONUCAHUEM, OCODEHHOCMU OPLAHUZAYUU U PEdCUM mPYOd.

E) npoyecc coeepueHcmeo6anusl 0sucamenbHblx gl)ua’uquKux Kauecme,
HANpaesj1eHHblX Ha 6CECMOPOHHee U 2cAPMOHUYHOE qbu3uqe01<0e paseumue

HenoeeKd.

B) mpebosanus k yposuio pazeumus usuueckux kawecma u
08ULAMENbHBIX CHOCOOHOCTEN, PYHKYUOHANBHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul gepHubl

2. Ipogeccuonanvro-
NpUKIAOHAs Quszuueckasn
Nn0020MO8KA — MO

A) cneyuanvno nanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb30BAHUE
cpeocma uzuueckol Kyibmypuvl u Cnopma 0 HO020MOBKU
ue08eKa K onpedeneHHol npogecCuoHalIbHOU 0eamenbHOCU,

B) npoyecc CcoeeputeHcmeosaHrusl 08U2aMENbHBIX Kadecmse,
Hal’lpa&leHHbllz HA 6CeCmoOpoHHee U 2apMOHUUYHOE qbuauqecme
passumue 4enoeexka,

B) cneyuanuzupogannviii U0 NOO20MOBKU K GbICMYNJIEHUAM 8
npogeccuonanbHom cnopme

3. Yem omauuaemcs JIOK om
ODII:

A) mpeoldonenue ncuxonocuueckux —0apvepos,  NPEnsTMCmeEyruUx
OWYUWIeHUIO NOJIHOYECHHOU HCUSHU,

b) Pezynsapnvie 3auamusi YKpenisiom Mulybl U CepOeyHO-COCYOUCTYIO
cucmemy;

B) omo szaumsmus 0na npourakmuxu u KOppeKyuu HapyuleHuil
PA38UMUS ONOPHO-08UAMENbHO20 ANNApaAma U N10CKOCMONUs,

1—) 3aHAMUA  3aKAJIAI0m uUMMyHUument u noesluiaront ycmoﬁqueocmb
uenosexa K 1oovim cmpeccam.

4. Umo saensemcs OCHOBHbIMU
cpedcmeamu ODII:

A) cnopmusHvle KOMNIIEKCbL;

b) ¢uzuueckue ynpascnenus,

B) mpenasicepuvie 3anvi;

I') cnopmuenvle cmaouonul.

5. Baoauamu ODII sensemea:

A) pazeumue 8ceCmoOpOHHUX U CHeYUATbHIX QUUYECKUX KAYeCms,

b) obwee nogvluieHue yposHs husuyuecKux 603MOHCHOCMEU OPLAHUIMA,

B) socnumanue neobxo0umvlx 08ueamenbHbIX YMEHUL U HABbIKOS,

I') 6ce omsemvl gepHbl.

6. Ykaosicume ocnognule
gaxmopul, onpedenarowue
cooepacanue ODII:

A) YMOMIAEMOCNnb 6 Me4YeHUU MPEeHUPOBOYHO20 npoyecca,

b) 300poswiil 0obpazs scusnu;

B) ycnosus u xapakmep mpenuposxu.

7. [lsucamenvuule
cnocobHocmu 5mo.

A) cnocobrocmu 08ueamvpCs U NPUHUMAMb HAZPY3KU

B) komnnexc mopgonocuueckux u nCuxo@usuoIO2UYECKUX CE0UCME
YenoeeKd, OmeeuauuUx MmpebosaHUsAM KaAKo20-1Uub0 8uod MbIUEUHOU
desimenbHoCmu U 06ecneuu8armux P oexmusHocmv eé GblNOIHeHUs

B) ymenus evinonnsims ciodicHvle KOMIIEKCHL PUBULECKUX YIPANCHEHUT
be3 noo2omosku

8. OcHosy osucamenvHolx
cnocobrocmetl wenosexa
COCMAgIsIIom.

A) 3a0amku ncuxoOuHAMU4eCcKUx cnocobrocmell

b) gpusuueckue kavecmsa;

B) meduyurncxue noxazanus;

I—) MOPAIIbHO-60JI€Bble Ka4ecnKda.

9. Ilpogheccuonanvro

A) cmamuvdyecKds 6bIHOCAUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu




SHAYUMbBIMU osuzamenbHbIMU

B) nosxocmp

CnocobHOCMAMU. 1) mounocmov MblieunblX ycunul

/1) wyecmeo memna

10. Cmamuueckasn A) cnocobnocms K nPOOOIANCUMENLHOMY NOOOEPHCAHUTO MeNd 8 0OHOU U

BbIHOCIUBOCNTbL OMO. mou Jrce nose

b) cnocobnocms K evinoaHenuro cpeoHeuHmeHcueHou pabomovl 6Oe3
VIMOMACHUSL HA NPOMSICEHUU HEeOOTbUIO20 OMPE3KA 8PeMeHU

B) cnocobuocme  opeanuzma K - HPOOONAHCUMENLHOMY  GbINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomovl 6e3 3amMemHo20 CHUIICEHUS. pabOmMOCnocobHocmu,
a maxoice e20 60CCMAHOBIECHUIO

Tembl foknaA0B (cTaTeN)

Tewmsr pedepaTon

1. MeTtoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3/IOPOBBS U (PU3MUECKOTO PA3BUTHUS
(cTaHzapThl, IporpamMmsl, GOpMyIIbI U JIp.).

2. Meroabl caMOKOHTpPOJIS 32 (DYHKIMOHAJBHBIM COCTOSHHEM OpraHU3Ma
(pyHkumonanbHas npoda).

3. OCHOBbI METOJMKH  CaMOCTOSITEJIbHBIX  3aHATHH  (U3UYECKUMU
yIpaKHEHUSIMHU.
4. Crnopr. WuHmuBuayanpHBI BBIOOpP BHJIOB CIOpPTa WM  CHUCTEM

bu3HUEeCKUX yIPaKHEHHH.

Tewmsl pedepaTon

1. Metoabl CaMOKOHTPOJISI COCTOSHUS 3/I0POBBSl U (PU3MUECKOTO PA3BUTHUS
(cTaHmapThI, TpOorpamMMsbl, GOPMYIIBI U 1Ip.).

2. MeTtoapsl caMOKOHTPOJIA 3a (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHHEM OpraHH3Ma
(pyHkumoHanbHAs Mpobda).

3. OCHOBbI METOAMKHA  CaMOCTOSATENBHBIX  3aHATHH  (U3UUECKUMU
YIPAKHEHUSMH.
4. Cnopr. MWuauBuiayanbHbld BBIOOpP BHIOB CHOpTa WM CHCTEM

(bU3HUECKUX YIPAKHEHUH.

Mas Texkymero kourposs TK15:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc
1. Kozcoa 6vina cozoana

BapuaHmbl omeema

A) 21 urons 1940 2

Meorcoynapoonas gedepayuis
backembona?

b) 5 0exabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. T0e u xoeda eénepsvie Ol
OpPeaHU308aH NOKA3AMENbHbLIL
mMypHup no backemoéony?

A) Il O..U. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 O.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. & Ilapuosice

3. Koeoa 6vin exarouén
bacxkemobo 6 npoepammy
Onumnuiickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4.  Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepesvie Ol 6KIIOUEH
orcerckull backemoos 6

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Moupeanv, 1976 200




npocpammy copesHO8aHUl?

5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cogemckiue
backembonucmol Cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
08UCEHUU HEOOX0OUMO
HAYUHAMb NOCIIE 06AA0CHUS.
SAHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PA3HOBUOHOCMET JI0GTU U
nepeoayu Ma4a Ha Mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL WA2AMU C

A) bpockom 8 Kop3uHy

b) nepeoaueii msua

B) noeneii maua

7. T'pynnosoii ombop maua
UCHONBL3YEemCes yauje 8ce2o

A) npu axmusHetiuiell 3auume u npeccunze

b) na nonosune nnowadxku conepnuka

B) npu sisnom npouepuiue Komanovl

8. Bwibop cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay 3aUcum
makaice om

A) cocmosinusi ROKpulmusi CHOPMUBHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeticmaus conepnuxa

B) ueposoii coiepannocmu napmuepos

9. Kmo sozznaensem
Poccuiickyro @edepayuro
backembona?

A) Cepeeui Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Auopeu Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe

’

“nusom’

A) wmpaghrou bpocok

b) ocmanoska nocne sedenus

B) wazu na mecme b6e3 ompuvlea onopHou Ho2u

1) bpocox nocne sedenusn maua

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. Mertonuka 00yueHHs] KOMAHAHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSM B 3aIlUTE B

oacketoone. [lonbop ynpakHeHUH.

2. Metonuka oOy4YeHUsS KOMaHIHBIM

HarajieHuu B 6acketoone. [logdbop ynpakHeHUH.

TaKTUYCCKHUM I[GﬁCTBHS[M B

3. Xapakrepuctuka oOIed W CHeNHaTbHON (PU3UYECKONH TOATOTOBKHU
0acKeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. Amanu3 W cuctemMa COpeBHOBaHUM B OackeTOoie Il JIETCKO-
FOHOIIIECKOTO0 KOHTHMHIEHTA.

6. AHalM3 CHCTEMBI
OackerOoJa.

COpeBHOBaHI/Iﬁ JJIs KOMaH CTYACHYCCKOI'O

Tewmsl pedepaToB

1. Meroauka oOy4eHUSI KOMaHIHBIM TAaKTHYCCKUM JICHCTBUSIM B 3aIlIUTE B
oacketro6one. [lonbop ynpakHeHU.

2. Meroauka O0Oy4YeHUsS KOMAaHIHBIM
HarajieHnu B 6acketoose. [Togdbop ynpakHeHUH.

3. Xapakrepuctuka oOmed W CHeHHATbHON (PU3UYECKONH MOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapakTepucTHUKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. Amanu3 W cucTeMa COpeBHOBaHUN B OackeTOoie Il JI€TCKO-

TaKTUYECKUM JCHUCTBHUSIM B



IOHOIICCKOI'0O KOHTHUHI'CHTA.

6. Awunanus
OackerOoIa.

Cemecmp 6

CHCTCMBI

COPEBHOBAHMM JJI1  KOMAaH]I

s texkymero kourpoJss TK16:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmsi omeema

1. Kaxyro canxyuio 6
sozetiboe npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouxu?

A) Ilpedynpeorcoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksarugurxayus

2. Ymo o3nauarom
nooHamole 4 pazgeo0SHHbIX
nanvya 0OHOU PyKu
6071€UO0NLHO20 NEPEO2O
cyobu?

A) yemsepmas napmusi

b) 4 yoapa no mauy

B) spems na nodauy ucmexio

I') uepok ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEeHUUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

)23l u

4. Bvicoma cemKu Y MyH#CUUH

A) 243 m

B)2.5m

B)22m

1) 24m

5. Ymo oonorcen coenamo
80J1€UO0ILHBIL CYObS, eclu
8bIUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00vs6/155€mCst «HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemces Huubsa uiu nobeda mou KomMaunoe, Komopas
8bIUSPBIBANIA 8 NAPMUAX, De3 Yuéma HedOUSpanHoOl napmuu

bB) npucyscoaemces nuuwbs unu nobeda 6 napmuu Ha MoMeHm eé
OCTNAHOBKU, U NPUCYIHCOACMCA HUYbA UYL nobeda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOTHOCHbIO CHIZPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU napmuil

B) npucyoumo nuuvto 6 mamue

I') conepHuxy «HenoaHouy KOMaAHObl RPUCYHCOAemcst Heobxooumoe
KOAUYeCms0 04Kk08 0Jist nobedbl 8 Napmusix u mamye

6. Kakoii cuém ¢urcupyemcs
8 601eLOONLHOM Mamye U 6
Kaocooll napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAaHo cyumaemcst «ue
seusuelcsay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuHUMaem 801etO0NbHbIL
apbump eciu KomManoa
npouzpwleaen po3viepbiul npu
ceoeti nooaye?

A) nodaua nepexodum conepHuxy 6e3 3acyumvl8anusi OUKa KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvloyweti Komanowl, a CONepHUK
noayyaem 04Kko

B) nodaua nepexooum conepHuxy, u cCOnepHux noIy4aem 04Kko

1) nooaua nepexooum conepHuxy u COnepHux 06a 04Kka

8. Kakxoe peuwenue
npuHUMaem 80aei00IbHbLL
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 UHUI?

A) msu «8 niowaoxey

b) mau «za»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acuumvl8anus 0YKA KOMY-1UbO

9. Ymo o3nauarom

A) 06o100Has owubka u nepeucposka

b) xoney napmuu unu mamua

CTYACHYCCKOI'O




cKpewjennvle Ha 2pyou
npeonieusbs 801elU00IbHO2O
nepeozo cyoou?

B) mau «za»
I) owubka npu droxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
80J1€UO0ILHBLIL TUHEIHDILL
CYObsl HEBO3MOINCHOCMb

npuHame peulenue?

A)noodusamov 08a OOILUUX NATLYA 86EPX
b)ckpecmums pyxu na epyou
B)onycmumo 06e pyku 60one mena

Tembl noknanoB (craTeil)

1. ITpoGeMbI COBpEMEHHOT'0 BOJICHO0J1a M CIIOCOOBI X PEIICHUS.

2. CpencrBa pa3ButHs (U3NIECKON MOJTOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIC KayeCTBa YCIEIIHOTO

BOJIEHOOIHCTA.

4. BausitHue CHUIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DU3UYECKOM MOATOTOBKH

" IIPpOoncCC UIpkl.

5. ®opMbl TpOSIBIIEHUST OBICTPOTHI B BOJEHOONE W WX BIWSHHE Ha

CTIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BRLIHOCIUBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. ITpo6GseMbl COBpEMEHHOI0 BOJIEH00J1a U CIIOCOOBI UX PELICHUS.
2. CpenctBa pa3BuTUs (HU3NUECKOIN MOJTOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, OBICTpOTa ¥ BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIE KauecTBa YCIIEIIHOTO

BOJIEHOOIUCTA.

4. BausitHue CUIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DU3UYECKOM MOATOTOBKH

" IIpOoncCC UI'pHI.

5. ®opMbl MpOSBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE M HMX BIUSIHHEC Ha

CTIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BLIHOCIHUBOCTH BOJICHOOINCTOB.

s texkymero kourpoJss TK17:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCHb MOYHO BbINOTHAMb OBUNCECHUSL 8 CTLONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO USMEHANOWUXCA )Y CIIOBUAX

b) cnocobnocme uenosexa no 6o3moxcrnocmu ovicmpee
ocyuecmesnnams 8bl00p A0eK8amHozo omeema Ha pazHooopasHbvle
pazopadicument 8 Yci08usx depuyuma epemMeny i npoCmpancmed

B) cnocobnocme svinonnsame cnosicuvie no koopounayuu 08uiICeHs:
PAYUOHANLHO U IKOHOMUYUHO

2. Tounocmo MbIUEYHBIX
YCURUL 3MO:

A) cnocobHocmo KauecmeenHo BbINONIHAMb CILOJHCHO-
KOOPOUHAYUOHHbBLE QBUNCEHUSL

b) cnocobrocms pazeusame makcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAaibHO
KOPOMKULL NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobrocms mouno oughpepenyuposamo mvlueunvle ycuus

3. Kaxoii u3z eudoe cnopma

A) eenocnopm;




umu  cpedcme  no020MosKU
Haubonee aghghexmuero
paseueaem cmamuyeckyio
BbLIHOCIUBOCTG?

b) cupesoii cnopm;

B) noowsmue wmaneu,

I') cmosmo 6 nianxe.

4. Kaxoii memoo Heobxooumo
UCNOIL308aMb 0N PA3GUMUSL
cmamu4eckoul
eviHocaUsOCMU?

A) uzomempuueckuil

b) kpyeosotl

B) copesnosamenvhuoiii

I') nenpepuignulii

5. Kakotl uz euoos cnopma
U cpeocms noO20MoBKU
Haubonee 3¢ppexmusro
paszsugaem dvicmpomy

A) backembon;

b) boxc;

B) nvioicnvie conxu;

D msiotcenas amiemukda.

peaxyuu?
6. Ilpu nomowju kakozo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko2o mecma | b) lladarowas nunetika

MOJCHO  OYeHUumb CKOPOCHb
pearxyuu?

B) Ilpoba LlImanee

7. Tounocmb MbluleyHbIX
yeunul (nponpuoyenmuenas
YY8CMBUMEILHOCb) 3A8UCUM
om:

A) CmeneHu paseumus CKeaemmblx movlilly

b) pynkyuonanvro2o cocmostus cepoeuHo-cocyOucmou cucmembl

B) osuecamenvrozo onvima

8. Ilpu noobope npukiaoHvix
Qusuueckux VAPAdsCHEHU

Haubonee 8addCHO.

A) ux ncuxogpusuonocuueckoe gozoeticmeue ObLIO MAKCUMATLHO
NOAE3HO U IPPexmusHo 0 peutenus KoHkpemuwix 3a0ay [P,

b) dusuueckue ynpasxcnenuss Ovliu pasHoooOpa3HbiMu,

B) noobop cpedcme yuumwiéan ocobeHnocmu menocioHceHus..

9. Ymo
¢ynrxyuonanvras

ompastkcaem

n0020MOGAEHHOCHIb?

A) cocmosanue  MPEHUPOBAHHOCIMU — OP2AHO8, Komopvie
obecneuusaom mMpaHcnopm KUCIopooa U KposoobpawyeHue (m.e.
Jle2Kux, cepoya, OblXamenbHou U cepOeiHo-coCyOUCMOU cucmem)

b) cocmosnue nepenoii cucmemol

B) cocmosinue OJ]A

10. @yukyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) usuueckoe ynpascuenue, 6vbINOAHAEMOE NOO0 HAOMOOEHUEM
epaua,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 81uUsAHUS HA OP2AHUIM, KAKO20-TUOO
803MYWAIOUE20 8030eUCMBUS UNU PU3UYECKOU HASPY3KU,

B) ynpasiCHeHue, 6blnoJjiHsiemoe, ons onpedeﬂeuuﬂ MAKCUMATTbHO20
pesyiomama, NOKA3aHH020 KOHRKpemMHblM CNOPMCMEHOM.

Tembl foknaa0B (cTaTei)

Nk =

Temsbl pedepaToB

Bnusiaue o61epa3BuBaOmuX YIpakKHEHUH Ha 30POBbE YEIIOBEKA.
OO01epa3BUBaAOIINE YIPAKHEHHS B ABUKCHUU.

Pa3Butue ¢pusznueckux kauectn. Cuia.

VYrpaxHeHUs C pa3IMYHbIMU OTSTOLICHUSIMHU.

Hcropust Bo3HuKkHOBeHUs komiuiekca ['TO.

1. Bnusnue o611epa3BUBAOIINX YIPAKHEHUN HA 3I0POBbE YETIOBEKA.
2. OOmiepa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHUS B IBUKECHUU.

3. Pa3Butue ¢puzmveckux xayects. Cuna.

4. VYupaxHeHus ¢ pa3InuYHbIMU OTATOIICHUSMH.




5. MHUcropus BozHukHoBeHus komiuiekca ['TO.

Jist Tekymero konTpoJs TK18:
IIpoBepsiemas kommnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvl omeema
1. Bec na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposooumucs na paccmosanue: | B) 800m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npogodumuca Ha paccmoanue: | B) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuveckas A) 1500m;
OUCManyus SKIIOYeHd 8 b5) 2000m;
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cronvkux wacmeti A) Hsyx;
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
cpedHue u ONuUHHbLE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoti cmapm ucnonv3ytom 6
bece Ha ONuHHbLE QUCMAHYUU?

A) Tonvko gvicokuil cmapm;

b) Boicokuii u nuzxkuti cmapm;

B) Husxuii cmapm.

6.1Ipasunvusiii y2on
OMMAnNKUeanus 6 beze na
cpeoHue OuCmanyuu
cocmasnsiem:

A) oxono 50°

b) oxono 40°

B) oxono 30°.

7 Asnsiemes au owubka 6 A) Ja;
cmapme uznuwne wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHO8KA HO2 8

CMapmosom noiodHceHuu?

8 Asnsiemesn au owubroi A) Ja;
omcymcmeue ncuxonozuveckol | 5) Hem.
20MOBHOCNU K CIAPIOBOMY

ycKopenuro?

9.Kaxoea onuna ¢punuinoco A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250m;
OnuHHbIe Qucmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @uszuueckoe | A) Jlogxkocms,
Kavecmeo paseusaem 6ec ua | B) Cuny,

ONUHHbLE OUCTNAHYUU?

B) Buinociusocme.

Tembl foknaa0B (cTaTeil)

A

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTaHLUU.
Metonuka oOydeHust Oery Ha KOpOTKHE JUCTAHIUU.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuna mpoBeaECHUS COPEBHOBAHUM.

Pexopn Mupa B TOJIKaHUHU pA.

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
2. Meroauka o0yueHus 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.




3. CnpuHTepckuii Oer.

4. Victopust pa3BUTHSI TOJIKAHUS SIpa.

5. IlpaBwiia mpoBeiEeHNUST COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUH s]Ipa.

Cemecmp 7

s texkymero kourpoJss TK19:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Kax mnaszvieaemcsa nunus,
HA KOMOPOU PACNOJIOHCEHDbL
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) boxosasn nunus;

I') nunus sopom.

2. Ha xaxom paccmosinuu om | A) 15m;
80POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpaguoii niowaou B) 16m.
@ymbonvHo20 noas, 1) 16,5
napannenvHas 60pomam?
3. Kaxas oxkpyacrocmo A) 56-58cm;
Gdymobonvrozo maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm; .
1) 69-71cm.
4. Kaxoti sec pymbonvHozo A) 300-330e;
MAYa 00 Hayana uepul? b) 41-4502;
B) 425-475e.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6;
KOIU4ecmeo ucpoKkos b) 7;
oonyckaemcsi 6 0OHOU B) §;
@ymboavHoU KoMande? 1) 9.

6.C kako2o momenma nocne
80300HOBIEHUSL USPbL M5 8
@dymbone cuumaemcs 8 uepe?

A) C MOMeEHRmMA Kacanust uepoka K mAdy,

E) C MOMEHMA HAYAI0 OBUNCEHUS MAYA,

B) Koeoa msu npotidem nyms pasHwlil ONUHE €20 OKPYICHOCMU

I') koeoa nocne nauanbHo2o yoapa Kk MA4Y KOCHemcs Opy2oll
USPOK.

7.B kakom us3
nepevucieHHbiX cryiaes
MOdHCem 8O3HUKHYMb
noJodceHue «8He uzpoly 8
¢dymbone?

A) npu yoape om sopom,

b) npu sopacvisanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpagnom yoape.

8.Ymo o3nauaem dcecm
@dymbonvHo20 cyobu —

A) wmpacguou yoap, ;

b) ceo600nblL yoap,

noouamas 66epx oona pyka? | B) samena;

.I') koney mamua.
9.Kaxoit ouamemp A) 9,15m;
YEeHmMpanbHo2o Kpyea? b) 18,3m;

B) 27,4m;




) 36,6m.

10.YV «xaxou wuz mHazeaunvix
cmpan  Oonbule  MUmMyio8
«Yemnuon mMupay no

¢dymoony?

A) Anenus;

b) Ucnanus,

B) CCCP

I) Ypyesaii

Tembl foknaa0B (cTaTei)

A

Temebl pedepaToB

SN i

Bnusuue 3anstuii ¢pyTO0I0M Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE CTYICHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHITHSX.

XapakTepucTuKa CreuantbHON PU3NIECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTHKA HaNaICHHUS.

[TpaBuiia mpoBeeHUS COPEBHOBAHMIA.

Knaccudukanuys TakTUKU 3aIIUTHI.

Bnusnue 3anstuit (pyTO0I0M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTUE CTYICHTOB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTuKa crelralbHON (PU3UIECKOi MOATr0TOBKHU (yTOOIHCTA.
Knaccudukaius TakTHKY HanajeHUsI.

[IpaBuna npoBeaeHUs] COPEBHOBAHUM.

Knaccudukarus TaKTHKA 3a1ATHI.

s texkymero kourpoJss TK20:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Pezynomam
@DYHKYUOHATLHOU npoowl

ucnonibzyemcs ons OYEHKU.

A) gbyHKL;uOHLUleOZO COCMOAHUA U MPEHUPOBAHHOCMU Op2AHUIMA

b) mexnuxu svinonnenus ynpasjicHenul

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas
pabomocnocobrHocms  —
cnocobHocms

amo
yenoeeka
BbINOJIHAMDb.

A) KOHKpemHYIO OeAmenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0AHHLIX BDEMEHHbIX
JUMUNO8 U NAPAMEemPOo8 IPdhexmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HagviKu, ONpedeieHHble NCUXUYECKUE,
duzuonocuueckue u puzuueckue ocobennocmu

B) omseemcmeenno, 0obpocosecmuo svinonnamo pabomy, HeoOX00UMYio
8 KOHKPEemHoU 0esimeabHOCHU

I) Ovicmpo, KauecmeenHo, YeneyCmpeMieHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHeHue puzuueckol b) nem
pabomocnocobrocmu 8

meuenue paboueli Hedeau

OUHAMUKE e20 YMCHBEHHOU

pabomocnocobrocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWCI170
yHKYUOHATBHO npobwr | B) npoba Pygve

MOJICHO UBMEPUMb PUBUYECKVIO
pabomocnocobrocms
yenoeexa?

B) Opmocmamuueckas npoba




5. Vkaoswcume 6uovt cnopma unu

cpedcmea n0020Moe6KU,
Komopbie cnocobcmeyiom
NOGLIULEHUTO Guszuueckoul
pabomocnocobrocmu.

A) maxcenas amnemuka;

b) nvloicnvie conku,

B) waxmamoi;

I) 6unvapo.

6. OcHosoti (pynoamernmom)

A) 3auamus 1e2koll amiemuKou

TITIDII siensemcs: b) sausmust 1viicHoU n0020MOBKOU

B) obwas puszuneckas nodcomoska

1) cneyuanvhas ¢uzuuecxkas no0comoska
7. Hnsa xomnerncayuu | A) ne bonee 350 kxan 8 cymku

Hedocmamka I9Hepecozampam 6

b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce  mpyoosozo  Ows B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu
Heobx00umMo 8bINOIHAMb

Qusuyeckue  ynpasicHeHus ¢

PAcxo0om sHepeulL:

8. 3nauuma nu A) da
KpamKko8pemMeHHas b) nem
(onepamuenas) namsaims 6

npogheccuonanvHol

OoessimenvHoCmu?

9. Kaxout 6uo cnopma uau | A) 6aomunmon,
cpeocmeo no020MOSKU | ) 1b1oicHble 0HKU,
Haubonee 3ppexmusHo npbf B) waxvamo;
Ppa3eumuy  Kpamrkoe8pemeHHOu

(onepamuenoil) namsamu?

I) cmpenvoa..

10. Kaxue
BHUMAHUS

ceolicmea
SAGIAIOMCS
npogeccuonaibHo
SHAYUMBIMU?

A) obvem snumanus

b) pacnpedenenue snumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') ycmotiuugocms eHumanus

Tembl foknanoB (cTaTeil)

AR el

Tewmsl pedepaTon

A

['MMHacTHKa KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUS TMOKOCTH U paBHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuioBbI€ yIIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.
Bunpl 1 kimaccudukaiysi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®utbos TMMHACTUKA KaK CPEACTBO Pa3BUTHUS THOKOCTH U PAaBHOBECHS.
Crpykrypa kommiiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CunoBble yIpaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAKHEHNUN CO IITAHTOM.
Bunbl u knaccudukaius CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Has Texkymero kourpoJs TK21:




[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl onmeema

1. Hlupuna dopooicku pagua:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmanoapmmoii A) 500m.;
6e20601 00POIICKU PABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jlna cmapma noodaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouzeooumcs @vicmpen u3 Cmapmogozo
nucmonaema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanue» -u npou3go0umcs 8blcmpei u3
CMapmo8o2o NUCmonema,

B) «Ha cmapm!», « Buumanuey, «Mapwiy» -u npouzeooumcs
gblCmpen U3 CIapmoso20 NUCMoaemad.

4. Kakue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A4) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez
Ha KOpomKue Oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, punuus,

b) cmapmosbiil pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUWHBLI PLIBOK,

B) cmapm, cmapmossiii pazeon, bee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [[nuna cmapmosoeo pazoeca | A) 10-15m;
pasHa.: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxkue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCS K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompesox oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeueHublll MEMKaAMU 8
acmaghemnom beze HA3bLIBAION.!

A) nonoca npensmemaeuil,

b) 30na nepeoauu;

9. Kaxoe ¢uzuuecrkoe xauecmeo
passusaem cnpunmepcKuil oee:

A) aunus punuwa.

b) bvicmpomy,

B) svinociusocms,

10. Ckonvxo smanog
acmacghemer umeem npago
bearcams KaxHcoblil YUacmHUK
acmagemnozo beza?

A) He 6onee mpex.

b) Tonvko 0dun;

B) He 6onvute 0syx;

Tembl foknaa0B (cTaTei)

AR

Temebl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE IUCTAHIUH.
Metonuka oOydeHnust Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIUU.
CnpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

IIpaBuna poBeneHUs: COPEBHOBAHUN.

Pexopa mupa B TonKaHuu sapa.

7. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.
8. MeTtonuka oOydenust Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
9. CnpuHTepckwmii Oer.




10. HUcrtopus pa3BuTHS TOJKAHUSA Spa.
11. IlpaBuna npoBeneHUs COPEBHOBAHUIA.

12. Pexopa mupa B TOJIKAHUU SIpa.

Cemecmp 8
Jis Tekymero kourpoJs TK22:

IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. U3 kakoco  munumanvhozco  koauuecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuas cyoeiickas | b) 3
opueaoa? B) 4
s

2. Kaxozo kapmounoeo 0003HaueHus CAHKyuu 6
goaelibone He npedycmompeno?

A) acénmas xkapmouka

b) kpacuas xapmouka

B) oicénmasn u kpacnas kapmouku emecme

1) oicénmasn u kpacHas Kapmouku pazoenbHo

3. Ymo u3 nepeuucienHHozo He 3anpeujaemcs
aubepo 6 soneibone?

A) svinoanams nooawy

b) svinoansmo 6noxuposanue

B)  swinonuame  amakyiowuil  yoap — MAYOM,
HOJHOCMbIO HAX0O0AWUMCS 8blule YPOBHS CemKU

I) ewvixooumv Ha 3aMeHy  HeOZpAHUUEHHOe
KOIUYeCmso pas

4. Oona u3 xkomano Habpara 8 oukoe, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny naowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

60/1€1001bHBIX napmuil OvLL 8 9Mo epems? B) 2:1
I') moboii u3 yrasanmvix

5. Kaxou uepok 8 soselibone umeem | A) kanuman Komanowvl

omauuaowulicss yeem @Gymooiku om  Opyeux

b) uepok, sviuedwiuii Ha 3ameny

USPOKOG? B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue
I) bepo
6. Ymo u3 nepeuuciennoco 3anpewaemcs 6 | A) 6nokuposanue nooayu ConepHuUKa
goneibone? b) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, xax smom

HCe UCPOK KOCHYIJICA MAYA 6 boke

B) mpu yoapa no mauy nocie moeo, xaxk mau
KOCHYICSL C8OUX OLOKUPYIOUUX USPOKOB

I) neckorvko nociredoeamenvHviX Kacawuu Mmaua
ONIOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. Cronvko cekyHo omeooumcs 8 gonetibone Ha | A) 9
8bINOJIHEHUE NOOAHU NOCTe CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)S
I3

8. Kaxoe pewenue Oonicen npursamo cyows, eciu
MAY YWEn «3a» nocie 000100H020 KACAHUSL MAYd
HAO CemKou UepoOKaMU CONEPHUKOB?

A) zacuumamo upell

CmopoHre ynaj mMia4

OwubKy KoMauoe, Ha

b) sacuumamov ouxo xomamoe ma uveii cmopoue
ynan msau

B) 3acuumams 060100HYI0 0wUbKY U HAZHAYUMD
nOBMOp po3blepblula

) 3acuyumamy xaxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeyucieHHvix Cayudaes CuUmaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yodapa 6 000asok K OrOKUpyOWemy
KACAHUIO C8OUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 0obasok k 0b60r00HOMY KacaHuio
CONEePHUKAaMU MA4a Ha0 CemKou




B) eounospemennoe xacamue maua paszHviMu
yacmamu mena
) yoap npu noddepoicke

sosetibone HECKOJIbKO

cuumaiomces 3a 00Ho Kacarue?

10. B Kxaxux u3 nepeyucieHuvix Cayuaes 6
Kacauu

A) nocaedosamenvroe Kacamue 0OHUM Oelcmeuem
NpU BLINOIHEHUU NEPBo20 yoapa

b5) neymwiunennoe xacanue uepoxom msaya

B) K wmsauy 00HO8pemenHO KOCHYIOCL HECKONbKO
UPOKO8

K mAauy

Tembl foknaa0B (cTaTei)

l.

PaccnabiieHre MBI KaK 3aJ10T XOpOLIEH UTPhl BOJIEHO0IIHCTA.

2. Buusnue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOM MOATOTOBKU BOJEHOOIMCTOB.

3. 3HauyeHue

KOHTPOJIbHBIX yIpaXHEHUN JUTSL pa3BUTHSA

npo¢eCCUOHANIbHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tlepgaroruyeckue MPUHIIUIBI BOCTIMTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO IIKOJIBLHOTO

BO3pacrta.

5. 3auAtus BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KakK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boneiibon kak cpesCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JIyXa.

Tewmsr pedepaToB
1.

PaccnabiieHre MbIIII KaK 3aJI0T XOpOLIEH UTPhl BOJIEH00IIHCTA.

2. Bnusuue Oera Ha ypoBEHb CHOPTHBHOW MOATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HauyeHue

KOHTPOJIBHBIX yIpaXHEHUU JUTSL pa3BUTHSA

npo¢eCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tlepgaroruyeckue MPUHIIUIBI BOCIIUTaAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

5. 3auAtus BoOJEHOOJIOM B JIETCTBE Kak CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boieiibon xak CpCACTBO BOCIIMTAHUS KOJUICKTHBHOI'O JyXa.

Jas Trekymero koutpoJs TK23:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvr omeema
1.Kakouti 6u0 cnopma unu | A) msocenras amiemuxa,
cpedcmeo n0020mo6Ku | B) nbloicHble 20HK;
Haubonee appexmusno npu

PA38UMUU U YIYYUIEHUS 3PEHUsL

B) nacmonvnwiii mennuc,

I) bunvapo.

2.Bausnue 3ausmuil
QusuueckumMu  YRPAANCHEHUAMU
Ha  KPOGEHOCHYIO  CUCMEM)
3AKAI0YACCA:

A) 8 0bwem cyxcenuu KPOBEHOCHbBIX COCY008

E) 6 NOBbIUUEHUU I1ACMUYHOCIU CMEHOK KPDOBEHOCHbLIX COCy()OG

B) 6 yeelUuUYeHUU Yucia spumpoyumoes u 2emo2nobuna 6 Hux

3.0cnoénvimu
@DYHKYUOHATLHBIMU
0COOEHHOCMU KPOBEHOCHOL
cucmemul ar00ell,
cucmemamuyecku

A) svicoxas npouzsooumenbHOCHy QYHKYUll 8 HOKoe U npu 8bINOIHEHUU
HA2PY30K HUJHCE MAKCUMATbHBIX

b) sevicoxas npouzsodumenvrocms annapama KpogooOpawjeHusi npu
8bINOTHEHUU MAKCUMATbHBIX HA2PY30K

B) svicoxas sxonomuuHocmsb yHKYud 8 NOKOe U Npu GblNOJHEeHUU




SAHUMAIOWUXCA gbu3ultecmm4u
YNPANCHEHUAMU, ABTIAIOMCA.

HAZPY30K HUMNCE MAKCUMATIbHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uau
cpedcmeo n0020MOoBKU
Haubonee aghgpexmuero
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

A) msoicenas amaemuka,

b) nvioicnvle 2onxu;

B) waxmameot,

I) 6unvapo.

5.Kak Hazwieaemcs cocmosiHue
opeanuzma, 00ycnoseieHHoe
He0oCmamoyHoOCmbo
osu2amenvHolu aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo8HOU NPUUUHOU HATUYUS
SUNOKCUU NPU 8bINOTHEHUU
npogheccuoranbhbix 3a0ay
SAGTAEMCL:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazameno MIIK

B) 3aepssznenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.Cocmosanue HepeHO-
MbIUUEYHO20 annapama
OYyeHUsaemcs no pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobwvr 'enuu

B) npobwur LlImance

8.Kaxkoii noxazamenw,
UCNONIL3VIOM NPU OYeHKe

A) JKEJI unu @IKEJT

b) apmepuanvroe dasnenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT”

OdvlxamenvHOU cucmemot?

9.0yenumo cocmosnus | A) mecm nosa Pombepea
6ecemamusHol nepenoll | 5) Becemamusnuiii unoexc Kepoo
cucmeMbL MOJICHO NpU NOMOWU: | B) o6 [enuu

10./][ns oyenku | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATLHO20 b) CAH

COCMOAHUA ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl foknanoB (cTaTeil)
1. 3anHsaTHs Ha TpeHa)KEpax B peKpPEaTUBHOU (PU3NUYECKON KyIbTYpeE.

2. OOuias HanpPaBJIEHHOCTh IPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenu, 3agaum u cpeacTra oo1IeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

4. duznonoruyeckas XapaKTEpUCTHUKA COCTOSHUN  OpraHu3Ma
3aHATHUAX PUZNYECKUMU YTIPAKHEHUSAMHU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIYJSAPHBIE O3/10POBUTEIbHBIE CUCTEMBI (PUINYECKUX
YIIPAKHCHUN.

pu

Tewmsr pedepaTon

1. 3ansaTus HA TPEHAXKEpaX B peKpeaTuBHOU (PU3NUECKON KyIbType.

2. OOuias HanpPaBJIEHHOCTh IPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenm, 3amaum u cpeacTBa o0IIeH GU3MIEeCKON MOATOTOBKH.

4. duznonornyeckas XapaKTEpPUCTHUKA COCTOSHUM  OpraHU3Ma
3aHATUSAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MONYJSApHbIE O30POBUTEIBHBIE CHUCTEMbI (PUINYECKUX
YIPAKHEHUU.

pu

Has Texkymero kourpoJs TK24:
ITIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc

Bapuaﬁmbl onmeema

1.Cnopmusenas xo0bba — 3mo...

A) cnopmusHbill 6e2 unu 20HKU ¢ NPEeNnImCcmeusimMu no
nepeceuHHOU MeCmMHOCU,

b) onumnuiickas neekoamaemuueckas OUCYUnIUHA, 8 KOMopou, 8
omauque om 6e206bix U008, 00JIICEeH DblMb NOCMOSIHHbIL KOHMAKM
HO2U C 3eMNEU;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, sxmouarowuii 6e2, xo0b0y, NPLIAHCKU U
Memanus.

2.B cnopmusnoii xoovbe 3a
NPAsUILHOCTBIO THEXHUKU
cedam CKONbKO cyoell?

A) om 6 0o 9 cyoeii;

E) om 3 00 5 cyoeti;

B) om 1 00 3 cyoeii;

) om 10 0o 20 cyoei.

3.K euoam nézxou amnemuku H
OMHOCUMCSAL ...

A) npoidrcku 8 Ouny;

b) cnopmuenas x00vba;

B) npuvidicku ¢ wecmom;

1) npuvloicku uepes KoHs.

4. J[nuna waea npu cnopmueHou
Xo0bbe ysenuuueaemcst 00 ...

A4) 110-120 cm:

5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. OcHogy knaccugpuxayuu 61U008
cnopma 6 n1ezKou amiemuke
cocmaegusiom:

A) 6ee, npolocku, Mmemanus, Mapa@oHcKue OUCMAHYUU,

b) bezosvle 8u0bl, npolIICKOBblE, MEMAHUSL U MHO2000Db;

B) x00v6a, b6ee, npvloicku, memanus u MHO2000PbSL.

6. Kaxoil uz nepequcieHnvix
81008 CNOpMA He 8X00Um 8
cocmae neckoll amiemuku?

A) Xoodvba,

b) bez;

B) Ipwioicku;

I') ITnasanue.

7. Cnopmugnas x00vba — 3mo...

A)onumnuiickas neskoamiemuyeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e206bix U008, 00JINHCEH ObIMb NOCMOAHHbIL
KOHMAKM HO2U C 3eMACH;

b) onumnuiickuii éud cnopma, sxkarouaowull bee, x00b0y, NPLINCKU
U Memanust;

B) xo0vba ¢ nanxamu, eud ¢uszuueckol axmugHOCmMU, 8 KOMOPOU
UCNOTBL3YIOMCS  ONPEOeleHHAsl MemOOUKa 3aHAmusi U MexHuKa
X00bObL HPU NOMOWU CHEYUATLHO PA3PADOMAHHBIX NATOK.

8. K euoam nézxou amiemuxu H
OMHOCUMCAL ...

A) npvioicku 8 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npwiocku ¢ wecmom;

I) npwidcku uepes Kous.

9. Cyumaemcs, 4mo neuwiexoo A) 6 km/y;
uoém ovicmpo, eciu on dgucaemcsi| B) 10 km/u;
€O CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 14 km/u;
1) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesrosanus no A)1483e.
CHOPMUBHOU X00bbe cmau b)1344e.
npoBOOUMBCHL ... B) 1244..;

Tembl noknanoB (cTaTeil)

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeHUE AUCTAHIIUH.

2. Metoauka o0ydeHust Oery Ha CpeHUe TUCTAHIINY.
3. Uctopus 6era Ha cpelHUE TUCTAHIUU.

4. YopaxHeHus s Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIUU.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

5. UnauBuayanbHas TaKTHUeCKas IOJArOTOBKAa OETryHOB Ha CpeJHHe
JUCTAaHUMU TPy CHOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAHUS.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 TexHUKHU Oera Ha CpeIHUE AUCTAHIIUH.

2. Meroauka 00yueHus: Oery Ha CpelHUE JUCTaHIUU.

3. Uctopus Oera Ha cpeiHUE TUCTAHLUU.

4. YupaxueHnus Juist Oera Ha CpeTHUE JUCTaHIUU.

5. UupuBuyanbHas TaKTHYecKash TMOATOTOBKA OETryHOB Ha CpeJHUE
JUCTAaHIUMU TPy CHOPTUBHOIO COBEPIIEHCTBOBAHUS.
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	ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	1. Оздоровительные системы физических упражнений.
	2. Значение физической культуры в здоровом образе жизни.
	3. Приемы самоконтроля при выполнении физических нагрузок.
	1. Ловкость как физическое качество: средства и методы воспитания.
	2. Развитие ловкости у волейболистов.
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	5. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основных систем организма.
	6. Вредные привычки и занятия физической культурой.
	А)  «С разбега»;
	Б)  «Перешагиванием»;
	В)  «Перекатом»;
	Г) «Ножницами».
	А) копьё;
	Б)  молот;
	В) ядро;
	Г) диск.
	А) 100м;
	Б) 200м;
	В) 400м;
	Г) 500м.
	А) темп движения;
	Б) правильная постановка опорной ноги;
	В) отталкивание опорной ногой и быстрое вынесение её вперёд;
	Г) техника работы ног.
	А) метают;
	Б) бросают;
	В) толкают;
	Г) запускают.
	А) Спортивную гимнастику;
	Б) Лёгкую атлетику;
	В) Шахматы;
	Г) Лыжный спорт.
	А) бег на 5000м;
	Б) кросс;
	В) бег на 100м;
	Г) марафонский бег.
	А) прыжки в длину;
	Б) спортивная ходьба;
	В) прыжки с шестом;
	Г) прыжки через коня.
	А) быстрота;
	Б) сила;
	В) выносливость;
	Г) ловкость.
	А) бег 4 по 100м;
	Б) бег 4 по 400м;
	В) бег 4 по 1000м.
	А) 800м., 1000., 1500м. ;
	Б) б60м.,100м.,200м.,400м.;
	В) 2000м.,3000м.,5000м.
	А) 400м;
	Б) 330м;
	В) 100м;
	Г) 500м.
	А) боковая;
	Б) лицевая;
	В) финиш;
	Г) разметка.
	А) быстроту;
	Б) силу;
	В) выносливость;
	Г) ловкость.
	А) разбег;
	Б) зона передачи;
	В) полоса препятствий;
	Г) линия финиша.
	А) арьерный;
	Б) стипль — чез;
	В) кросс.
	А) по желанию главного судьи;
	Б) фальш старт;
	В) пересечение беговой дорожки;
	Г) употребление наркотиков.
	А) кроссовки;
	Б) шиповки;
	В) кеды.
	Г) кроссовки;
	А) гибкость;
	Б) быстрота;
	В) сила;
	Г) скоростная выносливость.
	А) 500м;
	Б) 800м;
	В) 2500м.
	А) 2500м;
	Б) 3000м;
	В) 2000м.
	А) 1500м;
	Б) 2000м;
	В) 2500м.
	А) Двух;
	Б) Трех;
	В) Четырех.
	А) Только высокий старт;
	Б) Высокий и низкий старт;
	В) Низкий старт.
	А) около 50º;
	Б) около 40º;
	В) около 30º.
	А) Да;
	Б) Нет.
	А) Да;
	Б) Нет.
	А) 500м;
	Б) 150-250м;
	А) 50-100м.
	А) Ловкость;
	Б) Силу;
	В) Выносливость.
	А) торцевая линия;
	Б) поперечная линия;
	В) боковая линия;
	Г) линия ворот.
	А) 15м;
	Б) 15,5м;
	В) 16м.
	Г) 16,5
	А) 56-58см;
	Б) 65-67см;
	В) 68-70см;.
	Г) 69-71см.
	А) 300-330г;
	Б) 41-450г;
	В) 425-475г.
	Г) 470-500г
	А) 6;
	Б) 7;
	В) 8;
	.Г) 9.
	А) с момента касания игрока  к мячу;
	Б) с момента начало движения мяча;
	В) когда мяч пройдет путь равный длине его окружности
	Г) когда после начального удара к мячу коснется другой игрок.
	А) при ударе от ворот;
	Б) при вбрасывании;
	В) при угловом ударе;
	Г) при штрафном ударе.
	А) штрафной удар;;
	Б) свободный удар;
	В) замена;
	.Г) конец матча.
	А) 9,15м;
	Б) 18,3м;
	В) 27,4м;
	Г) 36,6м.
	А) Англия;
	Б) Испания;
	В) СССР
	Г) Уругвай
	Б) 1,22 м-1,25м.;
	В) 1,31 м-1,35м.
	Б) 250м.;
	В) 400м.
	Б) «На старт!», «Внимание» -и производится выстрел из стартового пистолета;
	В) «На старт!», «Внимание», «Марш» -и производится выстрел из стартового пистолета.
	А) 800м., 1000., 1500м.;
	Б) 60м.,100м.,200м.,400м.;
	В) 2000м.,3000м.,5000м.
	А) набор скорости, финиш;
	Б) стартовый разбег, бег по дистанции, финишный рывок;
	В) старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
	А) 10-15м;
	Б) 20-25м;
	В) 30-35м.
	А) 500м-800м.;
	Б) 30м-400м.;
	А) полоса препятствий;
	Б) зона передачи;
	А) линия финиша.
	Б) быстроту;
	В) выносливость;
	А) Не более трех.
	Б) Только один;
	В) Не больше двух;
	Б) олимпийская легкоатлетическая дисциплина, в которой, в отличие от беговых видов, должен быть постоянный контакт ноги с землёй;
	В) олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки и метания.
	Б) от 3 до 5 судей;
	В) от 1 до 3 судей;
	Г) от 10 до 20 судей.
	Б) спортивная ходьба;
	В) прыжки с шестом;
	Г) прыжки через коня.
	Б)50-60 см;
	В) 210-220 см;
	Г) 190-200 см.
	Б) беговые виды, прыжковые, метания и многоборья;
	В) ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья.
	Б) Бег;
	В) Прыжки;
	Г) Плавание.
	Б) олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки и метания;
	В) ходьба с палками, вид физической активности, в которой используются определенная методика занятия и техника ходьбы при помощи специально разработанных палок.
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