MMHUCTEPCTBO HAYKHU U BBICILIET'O OFPA30BAHUS POCCHUMCKOM ®EJEPALIMNA
DenepajbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OK0IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe

YUpexKI€eHUue BbICIHICTO 06pa30BaHl/lﬂ

KI'9Yy . . .
«KASAHCKUU T'OCYAAPCTBEHHBIM DOHEPTETHYECKUU YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'9Y»)
AKTYAJIU3UPOBAHO
Pemenuem Yuenoro copera ULITI KI'DY
IIpotoxos Ne7 ot 24.03.2026
YTBEPX/AIKO
Hupexkrop WHcTuTyTa 1HPPOBHIX
Tlogmucan: ®I'BOY BO «KI'DV», [
@ KA3AHCKUI1 TOCY IAPCTBEHHBII TECXHOJIOTHHN U DKOHOMUKHU
SHEPIETUYECHI YHUBEPCUTET
Bmanemen: 3aiinywms Pamik Pycramosny,
D e o 2. bemes
Z[eﬁc‘rﬁnTenéHc 13.03.2026 0 13.03.2027 «30» Mas 2023 T.

PABOYAA ITPOI'PAMMA JUCHUIIVINHBI

b1./12.03 ITpuknannas ¢pusndeckasi HoJIrOTOBKA

Hanpasnenue 09.03.01 UudopmaTrka ¥ BBIYUCAUTENIbHAS] TEXHUKA
MOJIFOTOBKU
KBanudukanmus bakanaBp

r. Kazanb, 2023



[Tporpammy paszpadotan(u):

HanmeHnoBanue JIOIKHOCTB, OdUO
Kadeapul YV4.CTENCHb, Y4.3BaHUE pa3paboTynka
®B Mo, x.0.H, o011, Noparumos N.D.
[Iporpammy paszpaboran goueHT K.0.H, Moparumor 1.0.
HaumenoBanue Ne
CoracoBanue Hara TToamuce
IMOApa3ACIICHHUA ITPOTOKOJIa
17.04.20
Ono6pena OB 8
P 23 3ad.kxad., K.0.H, H01I.
Bacenkos H. B.
19.05.20
CornacoBana ocMm 23 5 Sadxath.. K.h-MAL,
non. CmupaoB FO. H.
CoriacoBana UTUC 20.05.20 4
23 3ad.xad., 1.10.H., 1011
Topkynona 1O. B.
yuebuo- | g4 5 5
CoracoBana METOANYCCKNU 23 7
coer MIITD Jupextop, K.T.H., IO1I.
benses D.1.
Ono6pena YdeHbIN COBET 30'(2)2'20 9
P UITD Jupexrop, K.T.H., TOI.
benses O.1.




1. IIeJII), 3alaYd M IUIAHHPYEMBIC PeE3YyJbTaThbl Oﬁy‘leHHH mo

AUCHUIIJINHE
(Lenw u 3a0auu oceoenus oucyuniunvi, coomeemcemeayiouue yeau OIT)

L[eJ'H)IO OCBOCHHUA JUCHUITIINHBI «IJIEKTUBHEIE JAUCHHUIIIINHBI 110 q)H3quCKOﬁ
KyabType u cnopry «llpukiagHas (¢u3uueckas MOATOTOBKa»»  SBISETCA
dbopmupoBanre GU3NIECKON KyIbTYPhI JUIHOCTH M CITIOCOOHOCTH HAIPABIECHHOTO
HCITOJIB30BaHUA p33H006p33HI>IX CpC€aCTB (i)I/ISI/I‘-ICCKOﬁ KyJIBTYpPHBI, CIIOpTa H
TypusMa I COXpaHCHHUA MW  YKPCIUICHUA  300pPOBbA, HCI/IXO(i)I/I?)I/I“IeCKOf'I
INOATOTOBKMK MW CaMOIIOATOTOBKH K 6y11y1ueﬁ JKU3HHU U HpO(I)CCCHOH&JIBHOfI
ACATCIBHOCTH.

3ajayaMy JUCUUIUIMHBI SABIISIFOTCS:

- COXpaHEHHE M YKpEIUICHHE 3J0pOBbS CTYACHTOB, COJEHCTBUE
npaBWIbHOMY (OPMHPOBAHMIO M BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHUIO OPraHHU3Ma,
NOJJIEp>)KaHUE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSKEHWH BCEro IMepuoa
oOyueHus;

- TOHMMaHUE COLUUAIbHON 3HAUYMMOCTH NPUKIATHOW  (U3HUYECKOM
HOJIFOTOBKU U €€ pOJIM B Pa3BUTHH JIMYHOCTU U MOATOTOBKE K MPOQeCCHOHANTbHON
NEATEIbHOCTH;

- (OpMUPOBAHUE MOTHBALIMOHHO-IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K (hHU3MUECKON
KyJ1bType,  YCTAaHOBKM  Ha  3J0pPOBbII  CTWIb  JKM3HHM,  (PU3UYECKOE
COBEPILIECHCTBOBAHUE M CAaMOBOCIHMTAHME NPHUBBIYKM K PETYJISAPHBIM 3aHATHIM
(U3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJAJEHUE CUCTEMOW  NPAKTHYECKUX YMEHUM W  HAaBBIKOB,
00ECleYnBaOIINX COXPAaHEHWE M  YKPEIUIEHUE 3/0pPOBbS, ICHUXUYECKOE
Ojnaromojyuyve,  pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE  NCUXO(PHU3NYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, KaueCTB M CBOMCTB JMYHOCTH, CaMOOIpEJeiIeHre B (hPU3NUECKOM
KYJbTYpE U CIOPTE;

- CO3JaHME OCHOBBI JUIsI TBOPYECKOIO W METOJWYECKH OOOCHOBAHHOTO
UCITOJI30BaHUS (U3KYIBTYPHO-CHOPTUBHOM  JEATENBHOCTH B IIEJIAX
HOCEAYIOLUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX JJOCTHKEHUIH;

- COBEPIIEHCTBOBAHUS CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYJAEHTOB — CHOPTCMEHOB

KomnereHumu 1 UHIMKATOPBhl, opMUpyeMble y 00yUaroluXCsl:

Kon v HanMeHoBaHNE KOMITETEHIIUU Kon u HanMeHoBaHME MHAMKATOpa
VYK-7 — CnocoGeH mnoaaepx uBaTh
JOJDKHBIN YPOBEHB ¢dusnueckoit | YK-7.2 — Brinmonnsaer WHAUBUAYATBLHO
MOJATOTOBJICHHOCTH Uil oOecnedeHus | MoJOOpaHHbIE KOMIUIEKCH  03/10pOBUTEIHHON
IIOJIHOLIEHHOU COLIMAJIbHOU U | WIK alalTUBHOMN (pU3HUECKON KYJIBTYpHI
poeCCHOHAIBHON JEATENHHOCTH

2. Mecto nucuunianHbl B cTpykrype OI1

Hucuunnuna «[lpukmannas ¢usnueckas TMOATOTOBKa»» OTHOCUTCS K
3JIEKTUBHBIM AuctuminHam broka 1 «lucuunimnnel (MOIyn)» yueOHOro MiiaHa 1mo
HanpasneHuto noaroroBku 09.03.01 MudopmaTuka u BeIYUCIUTEIbHAS TEXHUKA



3. CTpyKTypa M cojep:KaHue JUCHUNTHHbI

3.1. CTpyKTYypa AUCHMILINHBI
Jliis ouHO# popMBbl 00YUECHHUS

Bun yaebHol paboThl Bceero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 | 2 | 3|4 |5 |6 ]7]8
OBLIAS TPY JOEMKOCTb - 328 |68 72168601718 |17 |8
JNCHUITJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 270 |51 54|51 /5417|1817 |8
AYJIMTOPHAS PABOTA 270 |51 |54 |51|54|17|18|17|8
[IpakTHueckue (CEMHUHAPCKHUE) 270 |51 |54 |51|54 17|18 |17 |8
3aHITHS
CAMOCTOSTEJIBHASA PABOTA 58 [17(18|17|/ 6 |0 | O | 0 |0
OBYYAIOHIEI'OCH
ITpopaboTka yueOHOTO MaTepHuania O |0j]0O|0O]0O0O]O0O|0]O0]O0
ITogrotoBka K  IPOMEXKYTOYHOMH 0O |00 (O (O (O (O (OO
aTTeCTaIlu!
[IpomexyTouHast arrecTauus: 3131313313 ]3]3

3.2. Coaep:kanue IMCUMILIMHBI, CTPYKTYPHUPOBAHHOE

BH/aM 3aHATHH

mo pasaeiamM u

Paznensl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | NHAEKCH MHIUKATOPOB
JUCIUATUTHHBI & TPYIOEMKOCTH BU]I bopMHpyeMbIX
§ 0 BM/JaM Y4€OHOU pabOThl | KOHTpOIs KOMITETCHITUH
o Q : e
S| Bl g E| B
Pazmen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 15 5 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Pasznen 3. bBacker6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 51 17
Pasmen 4. OOmas | 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 72 54 18
Pazmen 7 Jlerkas | 19 14 5 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pasgen 8 OOmas | 20 14 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
dbuzndeckas




MMOATOTOBKA

Paznen 9. Backer6ou 29 23 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auyer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 51 17

Pazngen 10 OOmas | 18 16 2 TK10 VK-7.2,31, Y1, Bl
buzngeckas

MOATOTOBKA

Paznen 11 Boneiibon 18 16 2 TK11 VK-7.2,31,V1, Bl
Pasmen 12. Jlerkas | 24 22 2 TK12 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 60 54 6

Pasnen 13 Jlerkas 5 5 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

Pasmen 14 OO6mias 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJATOTOBKA

Pasgen 15 backer6oun 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 17 17 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOArOTOBKA

Pasnen 17 Boneiibon 6 6 TK17 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pazmen 18. Jlerkas 6 6 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 YK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 18 18 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 19 Jlerkas 7 7 - TK19 VK-7.2,31,VY1, Bl
aTJICTHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOJATOTOBKA

Paznen 21 backeT6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 17 17 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Boneiibon 2 2 - TK23 VK-7.2,31,V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 8 8 -

HUTOI'O 328 270 58

3.3. Coaep:kaHue IMCHUNIMHBI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka.
YrpaxxHeHus: Uil pa3BUTHS CHJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI M
koopauHanuu npwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbI€ M MPbIKKOBBIC yipaxkuenus. / [13 / CPC




Tema 1.3. OOyueHre TeXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI. / [13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha kopotkue guctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIN
oer). /13

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl MO 00medu3nuecKoin
noaroroske. / 113

Paznen 2. OOmas ¢usznyeckasi moAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JIEP>KaTh OCAHKY,
coOmonath aeixanue. / I13 / CPC

Tema 2.2 BreimonHeHne QU3UYECKUX YHPAKHEHUN, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBJIeHUI0 opranusma. / [13

Tema 2.3. DBeinonHeHue  KOMIUIEKCa  (PU3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CrocoOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUJICHUIO CEepJIEYHO-COCYUCTON U AbIXaTelbHOU
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (PU3NIECKON KyIbTYpPhI, HAIIPABICHHBIX Ha
BOCIIUTaHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYyAeHTOB. / [13

Tema 2.5. O6yuenue Texnuke yennoynoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
noarotoske. / 113

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyuenue nepeaBUKEHUIM, OCTaHOBKaM, mipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMsSI pyKaMu
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mnepegadyam ABYMS pPyKaMu CHHU3Y, OJHOW PyKOH OT
mieya. / [13

Tema 3.4. O0yuenue nepegaun Ms4da OJJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpombHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO  OOMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢pu3ndeckast moAroToBKa

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHUKH: MPABWIbHO XOAUTh, JEPKaThb
OCaHKy, co0oaath apixanue. / [13

Tema 4.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJIHCHUS (U3HUECKUX
yHpaXHEeHHH, CIOCOOCTBYIONINX 00111eMy 03/10poBieHut0 opranusMma. / I13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIIUX
yOpakHeHU B IB>keHuu U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKU BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
otsaromenueM. / I13

Tema 4.5. CoBepllIEHCTBOBAHHME KOMIUIEKCA (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIeMy YKPEIUIEHUIO CEPAEYHO-COCYTUCTOM M JIbIXaTeNbHOMN
cuctem. / 113



Tema 4.6. KOHTpONBHBIE <«DIKCIPECCH-TECTHI MO  00mIehU3nIeCKOn
nonaroroske. / 13

Pazpnen 5. Bosneiibon

Tema 5.1. O6ydenue ctoiike u nepemenieHusiM Bosendomnucrta. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHHe TeXHHUKE TIEpeIad Msva CBepxy AByMs pykamu. / [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE MEpelaud Ms4ya CBEpXY JBYMsS pyKaMH B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TeXHHUKE TEpellayd Msida CBEPXY JABYMsI pyKamMH H
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya cBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII. / I13

Tema 5.5. CoBeplilieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TEpe/ladyd Ms4ya CBEPXY JIBYMs
pyKaMU U TEXHHUKHU Tepeaadyud Msda CBEpXy JABYMs pykamu Haj coOoil. OOydeHue
TEXHUKE Mepeadyn Ma4ya CBepXy AByMs pyKamu cnuHoi Boepen. / 113

Tema 5.6. KoHTpompHBIE «3Kcmpecc» - TECThl MO  OOmMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznexn 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU CIIOPTUBHOM X0ab05I1. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepIICHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToNKaHus sapa. / [13

Tema 6.4. OOydeHue TexXHUKE MeTaHHs TpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpPEIHHE IUCTAHIIMH
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3KcTpecc» - TECThl MO 0OehU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Pasnen 7. Jlerkas atieTuka.

Tewma 7.1. PazButne ocHOBHBIX (pusnyeckux kayects. / 113 / CPC

Tema 7.2. CnientnanbHbie O€TOBBIE U MPBDKKOBBIE yrpaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TONKaHUS siapa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B AJMHY C pasz0era. / [13

Tewma 7.5. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKHN MeTaHus TpaHathsl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOMehU3NIECKOM
nonroroBke. /113

Paznen 8. O0mas ¢pus3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YNPAXHEHUSM C (UTHEC
Mstgamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepIIEHCTBOBAaHME TEXHHUKH  BBITIOJHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIUX yIPaXXKHEHUH B IBM>KeHUU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMIOJHCHUS YIPAKHEHUSIM CO INTAHTOM. /
13

Tema 8.4. CoBepllleHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMIOJHEHUS YNPAXKHEHUH C



otsroutenueM. / [13 / CPC
Tema 8.5. KoHTposmbHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO OOIMEehU3NIECKOM
noarotoBke. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEICHHUS MsS4a B COYCTAHUHU C JAPYTHUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKE Opocka Msua OJJHOM PyKOH OT Iieya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyyenue ¢puHTaM B COUETAHUU C ApYruMu ipruemamu. / 113

Tewma 9.4. O0yueHue nepeaadu Msiua OAHOU PYKOHM OT rOJIOBbBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOPOTaM, Mpbbkkam. / 113

Tema 9.6. KoHTpoJbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 10. O6mias ¢pusndeckas moAroToBKa

Tema 10.1. OOydeHuwe ymnpaKHEHHSIM Ha TpEHaXXepaxX W CHEHHUATbHBIX
ycrporctax. / 113/ CPC

Tema 10.2. OOyucHHE TEXHUKE BBIITOJHCHHUS TOMYKA ABYX TMPb OT rpyau. /
13

Tema 10.3. CoBepIiieHCTBOBAaHUE TEXHHKH BBIIOJHEHUS YNPAXKHEHUN C
dbutHec mauamu u cnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHUH CO
mrranrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGyuenune TexHUKE BBHITIOTHEHHS MaxOB MepexBaToB, Tupu. / 113

Tema 10.6. KoHTponbHBIE «dKCIpecc» - TeCThl MO o0Omedu3ndeckoin
noarotoske. / 113

Pasnen 11. Boaeiibon

Tema 11.1. CoBeplueHCTBOBaHWE TEXHUKH MEpPEeAaud Msi4a CBEPXY IBYyMs
pykamu paznuuHbiMu criocodamu. O®IL. / T13 / CPC

Tema 11.2. OGyueHue TeXHUKe Nepesaud Msaya CHU3y IByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TeXHHKE MepeAayd Ms4a CHHU3Y JABYMS PyKaMH U
nepeaadn Ma4da cHu3y oaHou pykoi. / 13 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TeXHHMKE TEXHUKU IMepefaud Ms4a CHU3Y JBYMs
pykamu. O0yueHune TexHuke npuema msya. / I13

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHHE MPUEMA U MOCIEAYIOUIEH Nepenadyn Msua
CHU3Y JIByMs pykamu. OOyueHHe TEXHHUKE IMepeAauyd Msiya CHU3Y JIBYMsI pyKamu
cnuaou Brepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposibHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 001ehUu3ndecKon
nmoaroroske. / [13

Pasnen 12. Jlerkas atieTuka



Tema 12.1. OGyuenue Texuuke 3ctadernoro oOera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGyuenue TexHUKe MpbIKKa B AUHY ¢ pazoera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBDKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13

Tema 12.4. CoepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH 3cTadernoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl MO o00medusnueckoim
noaroroske. / 113

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CHEHHAIBHON (U3HUECKOM, TEXHUUYECKOU
1 TaKTUYECKOM MOATrOTOBKH B OETOBBIX BHUAAX JIETKOH aTieTukH. / 113

Tema 13.2. KoOHTpPOJBHBIE «IKCIOPECC» - TECThl MO OO0IIEehU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 14. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 14.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN JUIS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBHITIOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHAIbHBIX YycTpoicTBaX. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKO
nonaroroske. / 113

Pa3nen 15. backet0ou.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHHUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HAIaJICHUH,
Opockam, nobOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJIeHUM, UHAUBUIyalbHbIE IEUCTBUS C MsTYOM U Oe3 Msua. / [13

Tema 15.2. OOydeHue TaKTUYECKHUM JIEHCTBUSM UIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WTPOKOB B HamajeHUU,
rpynmnoBbie B3auMmozeicTBus. OOydyeHHE TaKTHUUYECKUM JCHCTBHUSIM HMIPOKOB B
3aluTe, TPyNnoBkie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OQKCIpecc» - TeCThl MO 00mehru3ndecKon
noarotroske. / 113

Paznen 16. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUN C
dbutHec Msuamu U dcmanaepoMm. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
yHpaxxHeHHi ¢ otsromenuem. / 113

Tema 16.2. CoBepuICHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBINOJHEHHUS  OOIMIHUX
Pa3BUBAMOIINX YIPAXHEHUH B ABMKEHMU M Ha Mecte. COBEpPIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH BBITTOJIHCHHSI YITPAKHEHUAM co mTaHrou. / [13

Tema 16.3. KoHTpoibHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO 00mIehU3nIeCKOn
nmoaroroske. / [13

Pasnen 17. Bomeiiboin



Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHME BEpPXHEH M HIDKHEH Mepenadyd Msya.
OOyuenue BepxHei npsiMou nomxaye. / [13

Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0O0medu3ndecKon
nonaroroske. / 13

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0/16051. / 13

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Iehru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 19. Jlerkas atieTuka.

Tema 19.1. PasButne OCHOBHBIX (Qu3nyeckux KkaudecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBLKKOBBIEC yrpakHenus. / 113

Tema 19.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medu3sndeckoi
noarotoske. /113

Paznen 20. O6mias ¢pusnyeckas moAroTOBKa

Tema 20.1. OOyyeHHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I MBIIIL
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHKHU BBITIOJHEHUS YHPKHECHUN Ha
TpeHaXXepax U CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
nonaroroske. / 113

Paznen 21. backer6o.

Tewma 21.1. OGyuenue npaBusiaM copeBHoBaHmil. / 113

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKOo
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyeckas MOoAroTOBKa
Tema 22.1. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00medu3ndeckoin
noarotoske. / 113

Pasznen 23. Boaeiibon

Tewma 23.1. OGyuenue npaBuiiaM Urpsl B Boseioon. / 113

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 24. Jlerkas aTieTuka.

Tema 24.1. OGydeHne TeXHUKE MPHDKKOB B AyuHy. / 113

Tema 24.2. KoHTpOJIbHBIE <«DIKCIpPECC» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noarotroske. / 113

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTUYECKUX 3aHATHI

Paznen 1. Jlerkasg atieTuka.



Tema 1.1. VYnopaxkseHuss aas pa3BUTUS CHIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpAMHAIIMU JTBUKCHHIA.

Tema 1.2. CnenuanbHbie 6€TOBbIE U MPBIKKOBBIC YIPAKHEHHUS.

Tewma 1.3. OOy4ueHne TEXHUKE CIOPTUBHON XOHOBI.

Tema 1.4 OO0yueHue TexHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHLIIH.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeAHHE OUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «IKCHOpEcCc» - TECThl IO 00IIePHU3nIeCKOn
HOJITOTOBKE.

Pa3nen 2. OOmas ¢pusnyeckas NOAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: NPABUIBHO XOJUTh, AEpXkKaTb OCAHKY,
cOOII01aTh JbIXaHHUE.

Tema 2.2 BreimonHenne QU3MYECKUX YINPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o0LIEMY 03/I0POBJIEHHIO OPTaHU3MA.

Tema 2.3. DBpimonaHeHne  KOMIUIEKca  (PU3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CrocoOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIJICHUIO CEepJIeYHO-COCYAUCTON U AbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM QPU3NIECKON KyJIbTYpbhl, HAPABICHHBIX Ha
BOCTIUTaHNUE BBIHOCIHBOCTHU CTYJCHTOB.

Tewma 2.5. OOyuyeHue TEXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCTbl O 00medu3nuecKon
IOJATOTOBKE.

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyuyeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyueHue mepenadaM ABYMsI PyKaMd OT TPYAH, ABYMS pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyueHue mepegadyaMm ABYMS pyKaMd CHH3Y, OJHOW PyKOH OT
rieya.

Tewma 3.4. OOyueHue nepegadn Msiga OJHOU PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaayva.

Tema 3.5. OOyueHre TEXHUKE BEJICHUS MsUa.

Tema 3.6. KonTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOMehU3NIECKOM
MOJIFOTOBKE.

Paznen 4. O0mas gpuszndeckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBAHHE TEXHUKH: MPABWIBHO XOAUTh, JEpKaTh
OCaHKY, COOJIFOATh JIbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3HUECKUX
YIOPAKHEHU, CITOCOOCTBYIOIIKX O0IIEMY 03/I0POBJIEHUIO OpPraHu3Ma.

Tema 4.3. OOydyeHue TEXHUKE BBIMOJHEHUS] OOIIMX PpPa3BUBAIOIIUX
YOPKHEHUI B IBUDKEHUU U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUUA C
OTSITOIIIEHUEM.



Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCa (DU3MYECKUX YyNpakKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMY YKPEIUICHUIO CEPACYHO-COCYIUCTON W NIBIXaTeIbHOMN
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTponbHBIE «3IKCHpecc» - TeCThl MO o0medu3nueckon
MOJITOTOBKE.

Pazpnen 5. Bosneiibon

Tema 5.1. OOyueHue cTolike U IepeMelIeHUusIM BojIeiborcTa.

Tewma 5.2. OOyuyeHne TEXHUKE Mepejadl Msiua CBEPXY JIBYMs PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE MEpelaud Msuya CBEpXY JBYMs pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE TEpellayd Msida CBEPXY JABYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeaun Ma4da CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH IE€PENAYd Ms4a CBEPXY ABYMS
pYKaMH M TEXHHUKH TepeAadd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH Haj coboii. OOyueHue
TEXHHKE MEePEeIauu Msiua CBEPXY JABYMS PyKaMU CIIMHOM BIIEPEI.

Tema 5.6. KoHTpompHBIE «3Kcmpecc» - TECThl MO  OOMehU3NICCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieruxa.

Tewma 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOMN XOBOBI.

Tema 6.2. CoBepllleHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.

Tema 6.3. OOydeHHe TEXHUKE TOJIKAHUS AJIpa.

Tema 6.4. OOydeHHe TEXHUKE METaHUSI TPAHATHI.

Tema 6.5. CoBepilieHCTBOBaHHME TEXHUKH Oe€ra Ha CpeIHUE IUCTaHIIUU
(kpoccoBbIit Oer).

Tema 6.6. KoHTpombHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO  OOMehU3NISCKOM
MOJITOTOBKE.

Pasnen 7. Jlerkas atieTuka.

Tema 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tema 7.2. CniennanbHble OE€TOBBIE M MPBDKKOBBIC YIPAXKHEHHUS.

Tewma 7.3. CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJIKAHUS A]Ipa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B JIMHY C pazoera.

Tema 7.5. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpPECC» - TECThI IO O0O0mehHU3nISCKON
NOJTOTOBKE.

Paznen 8. O0mas puszndeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUSA YNPAXHEHUsIM C (UTHEC
MsYaMU Y 3CHaHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplIEHCTBOBAHME  TEXHUKH  BBINOJHEHUA  OOIIMX
pa3BUBAIOIIMX YIIPA)KHEHUH B ABM)KEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHHEe TEXHUKE BBIIOJHEHUS YIIPAKHEHUSM CO LITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepLIEHCTBOBAaHHWE TEXHHUKE BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUN C



OTATOIIEHUEM.
Tema 8.5. KoHTposmbHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO OOIMEehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MS4a B COUCTAHUH C JPYTUMHU
pUeMaMH.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpOCKa Msiua OAHOM PYKOW OT Iuieya ¢ MEeCTa,
B IIPBIXKKE.

Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUHU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. O0yueHue nepeaaun Msda OJHON PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pYKOH «KPIOKOM», CKpBITasl Iepeaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «3KCIpecc» - TECThl O 0OHEedU3nIECcKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 10. O6mas ¢puszndeckasi moaroToBKa

Tema 10.1. OOydeHuwe ymnpaKHEHHSIM Ha TpEHaXXepaxX W CHEHHUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHHUKE BBITIOJHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBepIiIeHCTBOBaHUE TEXHHKH BBIIIOJHEHUS YNPAXKHEHUN C
dbuTHEC MIYaMU U ICTIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAaHHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHH CO
IITAHT'OH.

Tewma 10.5. OOy4eHre TEXHUKE BBHIIOTHEHHUSI MaXOB IEPEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO o0medu3ndeckoin
MOJITOTOBKE.

Pasnen 11. Boaeiibon

Tema 11.1. CoBeplueHCTBOBAHUE TEXHUKHM MEpPEAaud Msdya CBEPXY JBYMs
pykamu paznuuHbiMu criocobamu. OPII.

Tema 11.2. OOydeHne TeXHUKE Mepeaadyn Ma4a CHU3Y JBYMs pPyKaMu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHHKE MepeAayd Ms4a CHHU3Y JABYMS PyKaMHU U
Iepe1adyn Msiua CHU3Y OJTHOW PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TeXHHMKE TEXHUKU IMepefaud Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. O0yueHne TeXHUKE preMa Msya.

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHHE MPUEMA U MOCIEAYIOUIEH Nepenadyn Msiua
CHU3Yy ABYMsA pykamu. OOyueHue TEeXHUKE Mepeauyd Msda CHU3Y JIByMs pyKaMu
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTpoJbHBIE <«DIKCIpecc» - TeCThl MO 00medru3nIecKon
MOJTOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkaga atieruka
Tema 12.1. OGydeHue Texuuke 3ctadeTHoro Oera.



Tema 12.2. OOydeHue TeXHUKE MpbDKKa B JJIMHY ¢ pazoera.

Tema 12.3. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBIKKA B JJIMHY € pa3oera.

Tema 12.4. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHHUKE 3cTadeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKUA METaHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3KCIpEecc» - TECThl MO o00medusnueckom
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CHEHAIBHON (U3HUECKOM, TEXHUUYECKOU
Y TAaKTUYECKOM MOATOTOBKHU B OErOBBIX BUAAX JETKOMN aTIETUKH.

Tema 13.2. KOHTponBbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3UIECKON
MOATOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 14.1. CoBepuICHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBIIIII] CTHOATENeH pyK.

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBITIONHEHHS YNPaKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUPb OT TPYIU.

Tema 14.3. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0medu3ndeckoi
IIOATOTOBKE.

Paznen 15. backet0ou.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHHUYECKUM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B HAIaJCHUH,
Opockam, nobOuBaHusM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJeHUH, UHAUBUIYyaJbHbIC IEUCTBHS C MSIUOM U O6€3 Msua

Tema 15.2. OOydeHue TaKTUYECKHUM JIEHCTBUSM WIPOKOB B 3alllWTE,
WHAUBUAyabHBIe. OOydeHHEe TAKTUYCCKUM JICUCTBUSM WTPOKOB B HAITaJICHUU,
IpyNIoOBBIe B3auMojelcTBHUsI. OOydeHHe TAaKTHYCCKUM JCUCTBUSM WIPOKOB B
3aIIyTe, TPYNIOBBIC U KOMaHIHBIC.

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OQKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusnyueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUU C
dbutHec MsuamMu U dcmadaepoMm. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
YIPaXHEHNUU C OTATOLLCHUEM.

Tema 16.2. CoBepuICHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBINOJHEHHUS  OOIMIHUX
pa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH B JABWKEHMM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBITTOJIHCHHSI YITPAKHEHHUSAM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoHTpoibHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO 00mIehU3nIECKOn
MOATOTOBKE.

Pasnen 17. Bomeiiboin
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHME BEpPXHEH M HIDKHEH Mepenadyd Msya.



OOyueHune BepxHeH MpsIMOH Mojaye.
Tema 17.2. KoHTpodbHBIE «IKCIpEcC» - TECThl MO o00medusnueckoim
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKUA CIOPTUBHOM XOIBOBI.

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«3KCHpecc» - TECTbl MO 00medu3ndeckon
HOJITOTOBKE.

Pa3nen 19. Jlerkas atieTuka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux KadecTB. CrenuaibHbIC
O€roBBIC U MPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0IEehU3nIECKOM
ITOJITOTOBKE.

Paznen 20. O6mas ¢pusnueckas moAroToBKa

Tema 20.1. OOyyeHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I8 MBIIIL
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHKHU BBITIOJHEHUS YHPaKHEHUH Ha
TpeHaXKepax M CIEeHUATBHBIX YCTPOHCTBAX

Tema 20.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00medu3ndeckoi
HOJITOTOBKE.

Paznen 21. backetOou.

Tewma 21.1. OGy4denue npaBuiiaM COPeBHOBaHUH.

Tema 21.2. KoHTposbHBIE «BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3nIeCKOM
MIOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznueckas MoAroTOBKa
Tema 23.1. KoHTpoJIbHBIE <«3KCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pasznen 23. Boxeiidbon

Tema 23.1. OOy4deHue npaBuiiaM Urpbl B BOJIEHOO.

Tema 23.2. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCKOM
HIOJITOTOBKE.

Pasznen 24. Jlerkas atieTnka.

Tema 24.1. OGyueHue TEXHUKE MPBIKKOB B AJIUHY.

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii J1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannvii 610 pabomol He NPeOYCMOMpPeHr YUeOHbIM NIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
«/annviii 6u0 pabomol He npedycMompeH y4eOHbIM NIAHOMY.



4. OueHuBaHHE Pe3y/IbTATOB 00y4eHUsI

OrneHnBaHKe pe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJS M IMPOMEXKYTOYHOM aTTECTallMH, MPOBOJAMMBIX II0

oampHO-perTunroBoit cucreme (bPC).
[Ikasna OleHKH Pe3yJbTaTOB OOYUCHHMSI 110 TUCITUTLIHHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHIWKATOpPa KOMIICTCHIIUN
N N Huxe N
Bricokuii | Cpeanuit Huzknii
3arutaHu- CpeaHero
Kox Koz POBAHHBIC ot 85 1o 100| ot 70 mo 84 | ot 55 no 69 | ot 0 mo 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa PE3YNIbTATHI
TEHLUH | KOMIIETEHIIUH | OOYYEHHS 110 Illxamna oneHMBaHuA
UCITUTUINHE HEYI0B-
Auch YIOBIIET- o
OTJIIMYHO Xopouio JIETBOPU-
BOPUTEIBHO
TCJIBbHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWIa M CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHIWBHUIYATBHBIX
3aHATUN PA3IMYHOM 11e1eBON HanpaBieHHOCTH (31)
YAOBJIETBO | IJIOXO
OTJINIHO XOPOIIIO
PUTEIBHO | 3HACT
3HaeT 3HaeT
3HaeT METOIuYe
paBUIIa U | METOMYE | METOJIUYC
METOJYe | CKHE
CIocoObI CKHe CKHe
CKHe TIPUHIINIL
TUTAHUPOBAHUS | IPUHITUITBI | IIPUHITUTIBI
TIPUHIIHAIIBI | BI
WHAUBUAYAIbHBI | COCTaBIIEH | COCTaBIICH
. COCTaBIIEH | COCTaBIie
X 3aHATHU | UA ust
. ust HUS
pa3Iu4HON KOMIUIEKC | KOMILIEKC
. KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
() (9:10)7 OB OB
OB OB
HalpaBJIeHHOCT | ¢pu3uveck | ¢pusmveck
¢usnueck | ¢pusmueck
u (31) 170.¢ ux
170'¢ 170'¢
YOpaXXHEH | yIpaKHEH
o . YOpaKHEH | yIpaKHEH
ui ui . o
ui ui
METh: BBIMOJHITh KOMIUIEKC hu3nuecKux ynpaxxaeHuit (V1
VK-7 | YK-7.2 Y S )
c C OJTHOM C IByMs
oe3 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
OIIMOOK JIbHBIMUA HOU BHOM
BBITIOJIHATH BBHITIONHSE | OMMOKaMHU | OIMOKON | ormmOKoH
KOMIUIEKC T BBITIOJTHSIC | BBITIONHSE | BBITIOJHSIC
buznuecKux KOMIUIEKC | T T T
YIpaKHCHUH (GU3HYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUICKC
V1) ux busnueck | ¢pusnueck | puzmueck
VOpaKHEH | HX 1704 1704
ui YOpaXHEH | YIOpaKHEH | yIpakHEeH
3078 3078 378
BIQ/ICTh:  HABBIKAMU  TPOBEACHUA  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKHUX
ynpaxxHeHui ¢ rpynnoi (B1)
HaBbIKaMH oe3 C OJTHOU C OJTHOU C AByMs
MPOBEICHUS 911150 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
KOMILIEKCa YBEPEHHO | JIbHOM HOM bHBIMU
bu3HIECKUX IPOBOANT | OMMOKON | ommOKol | ommOkam




VOpaXHEHUH C | b MPOBOANT | MIPOBOJUT | U
rpymmoi (B1) KOMILIEKC | b b MIPOBOJIUT
¢u3nMUecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
1704 ¢busznveck | pusmyeck | KOMIUIEKC
YOpaXXHEH | UX ux ¢buznveck
ui YOpaXHEH | yOpaKHEH | uX
1505 un YIpaXHEH
1051
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYAHCUBAEM  00YUAIOWULICS,  OOHAPYHCUBULULL
68CeCmoOpoHrHee, cucmemamudeckoe u ZJZy6OK0€ SHAHUe npocpamMmmHoco
mamepuana; ymeHue C800O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPedyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJsi npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBLUUUILL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTIb308AHUU YUeOHO20
mMamepuana.

Ouyenku «xXopouloy 3aciyxrcusaem O00YYAIOWUUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUANd, YCNEUHO BbINOIHUBULUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAMmypy, PEKOMEHOOB8AHHYIO 8
npozpavime, cUCeMamu3upo8aHtvlll  Xxapakmep
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO

NOKAa3a6uut 3HAHUU  NO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OessmealbHOCMIL.
Oyenku «Y0081eMBOPUMETILHO N obyuarowutics,

06Hapy9fcu6muﬁ 3HAHUA OCHOBHO2O yqe6H0-np02paMMH020 mamepuaia 6 O6’b€]l/l€,

3acunyasrcueaem

yuebbl u npedcmosiyer.  pabomol
CNeYUANbHOCMU, CNPABAAIOWUNCA C 8bINOJHEHUEeM 3a0aHUll, NpeoyCMOmpeHHbIX
npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOT
npoepammou. Kax npasuno,
ooyualowumcs, O0ONnYCmMuUWUM NOSPEWHOCMU 8 omeeme HA IK3AMeHe U Npu

Heobxooumom Oid  OanbHeuulel no

3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,

OYEHKA «yc)oeﬂemeopumeﬂbﬁo» 8blCMABAEmMCH

BbINONIHEHUU  OK3AMEHAYUOHHBIX  3A0aHUll, HO 001A0aioWumM HeobX0OUMbIMU
SHAHUAMU 0I5 UX YCMPAHEHUS NOO PYKOBOOCHBOM NPenooasameis.

Oyenka  «Hey0081emMBOPUMENbHOY  BGbLICMAGIAEMC  00yUalouemycs,
oOHapydcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOCPAMMHO2O
mamepuana,  OONyCMUGUWEMY  NPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCmMaYem KpumepusimM OYyeHKU om «OMaUYHo» 00
«y0081eMBOPUMENLHO .

OueHKa «(He 3a4meHo»
«HeydoeﬂemeopumefszO».

coomeemcmeyem Kpumepusim OU€eHKU



OueHouHble MaTepuaibl JJisi TPOBEACHUA TEKYLIETO KOHTPOJIS U
IPOMEKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipumnoxennn k pabodeid mporpamme
JIUCIATIJIMHBI.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3alaHUl ¥ MaTEPHAIIOB, HEOOXOAMUMBIX ISl OTICHUBAHUS
pe3ynbTaTOB 00YUYEHUS MO0 AUCIHUILIMHE, XPAaHUTCS Ha Kadeape pa3spadoTunka.

5. Y4eOHO-MeTOoIMYecKoe U HH(POPMALMOHHOE o0eciedeHHe JUCTHILIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOANUYECKOE 00€ecIeUueHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEparypa

1. Apytionsia, T. I'. TIpodeccuonanbHo-nipukiiagnas Gpusndeckas KyJabTypa :
yuebHoe mocooue / T. I'. ApytronsH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akamemuka M.
®. Pemetnéna, 2021. — 108 c. — TekcT : a5eKTpoHHBIH // JIaHb : 3J€KTpOHHO-
oubmoteunas cuctremMa. — URL.: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, WM. C., ®usnueckas KyJIbTypa: METOIUKUA MPAKTUYECKOTO
ooyuenus : yueonuk / 1. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — TekcT :

AIEKTPOHHBIN.

3. Teopus u nmpakTrKa Bojieiibona: KpaTKuid Kypce : yaeOHoe mocobue / I'. P.
Hanunosa, E. B. Heswmepxwunikas, U. E. KonoBamoB [u ap.]. — 2-e wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : [loBomxckuin ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTPOHHBIN //  Jlanp : onekTpoHHO-OMOMMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

4. dusnyeckas KyapTypa. llegarormdeckuii KOHTPOJIb CTYIACHTOB B
mpoiiecce MPoPECCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UYECKON TOATOTOBKH : Yy4ueOHOE
nocobue / T. H. Tloboponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 c. — TekcT : aneKTpOoHHbIH // JIaHb : 3I€eKTPOHHO-OUOINMOTEYHAsE CUCTEMA.

— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173
5.1.2.JlonomHUTEIBHAS TUTEPATYPA

5. bezboponoB, A. A. duzmyeckas KyabTypa: MPAKTUYECKUE 3aHITHS T10
6ackeroomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : anekTpoHHbIH // JlaHb :
9JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

6. be3boponoB, A. A. Ilpaktudeckue 3aHsATHUA TO Bojehbomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 25eKTpoHHbIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAsl cCUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

7. Bunenckuit, M. f., ®usndeckass KyiabTypa U 370pPOBBIM 00pa3 >KU3HU
cTyneHTa : yueoHoe mocooue / M. 5. Bunenckwmii, A. I'. ['opmkoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexcT : 37IEKTPOHHBIH.

8. Ckpoirnn, C. B., CamocTrosiTenpHbIE 3aHATUS CTYJEHTOB IO OOIIEi


https://e.lanbook.com/book/292844

dbusznyeckoii moaroroske : yueonoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKkcT : 31IeKTPOHHBIH.

9. Meroanka TPEHHPOBKH B JICTKOW aTieTwke : ydeOHoe mocobme / T. I
FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : snexkTpoHHbIA // JlaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecnevyenue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

10. Tlopran "OtkpeiToe obpazosanue” / URL: http://npoed.ru

11. Enmunoe oxHO pgocTtyna K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronansubie 0a3bl naHHBbIX / MHOOpMAIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

12. OdunmanbHblii calT MUHUCTEpCTBA HAYKU W BBICHIETO 0Opa30BaHUs
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

13. Poccuiickas HarmoHanbHast oubaroreka / URL: http://nlr.ru/

14. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

15. Bcepoccuiickuii (puU3KyJIbTypHO-030pOBUTENbHBIN Kommieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3MOHHOE W CBOOOJHO PaCHpPOCTPAHIEMOE TPOTPAMMHOE
oOecrieueHue AUCIUTUIUHBI
16. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CHUIIMHbI

Haumenosanue Buna| HanmenoBanue yueOHOM

y4eOHOU pabOThI ayAUTOPHH, [lepeueHb HEOOXOIUMOTO O0OPYIOBAHUS U
CIICIUATH3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUCHHs
nmaboparopun
[Mpaktnueckne |Kopn. b. Cnoprusnbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTBI 2 IIT. ),
3aHATHUS (aymutopus Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),

TMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
cronel (2 mt.). VIHBEeHTaph: BOJIEHOONbHBIE
msun (10 mT.), Gacker6onbHble Msuu (10
mrt.), ckakanky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepbl (pasHbie)- (15 mT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 wr.),
CTOJI I UTPBI B H/TEHHHC (2 IIT.), paKETKH
u/Tennuc (10 mr.), Mg v/Tennuc (20 mr.).
Bokcepckuii puHr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

Kopm. E. I'nmuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0NbHBIE IUTHI (6 IUT.), CTOMKH |
OoprioBCKHit 3411, BoJIeHOO0JIbHBIE CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. rUMHacTHYecKue creHku (8 1mr.), Tabio
anexTpudeckoe (2 mr.). MTHBeHTaph: HaOWBHbBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJsieiiOobHbIE MsuM (10 mT.), 6ackeTOoIbHbBIC
msiun (10 mr.), koHycel (6 1T.), 3cTadeTHbIe
najgoukn (20 mT.), ckakankm (20 1mT.),
KOBpuKHU ruMHactuyeckue (10 mr.).
TpeHa)kep  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMILIEKTOM OyuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTox
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosTenbHasa |KOMIBIOTEpHBII Ki1ace ¢ Criennanu3upoBanHasi yaeOHast mebens Ha 30
pabora BbIxozioM B MuTepuer B-600a | mocamouneix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE CpencTBa o0ydeHus

(MynbTHME-TUIHBIA TPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJICOKaMeEpBHl,

IMPpOrpaMMHOC obecnieueHue

CrieunanusupoBaHHas MeO€sb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXOJIa B

YUuTtanbHbId 3a1
Wurepuer u obecneuenuem poctyna B OMOC,

OMOJIMOTEKH o
9KpaH, MyJIbTUMEIUINHBIA TPOEKTOP,
IporpaMMHOE 00ecIiedeHHe
Vuebnas  aymuropus 1| Crieraan3upoBaHHAS MeOeb,
BBIITOJIHEHHA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEPHAST TEXHUKA C BO3MOKHOCTBHIO
npoekTa (KypcoBoil paOOThl)| prixoma B Wutepner u obecrneueHueM
_ (yxasmlBaeTes NPH| jaeqyrg B DUOC, POrpaMMHOE
Hammurn  KP/KII w  Takoit obecreucHIe

ayIUTOPUH)

7. OCO0eHHOCTH OpraHM3aNUuM 00Pa30BATEILHON eITeJIbHOCTH [IJIsl
JIMI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

Jluila ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 370poBbsi (OB3) u uHBamMIBI
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHPEMNSTCTBEHHO TEPEeMENIaThCsl W3 OJHOro y4eOHO-
71ab0pPaTOPHOTO KOpITyca B IPYTOM, MOJHSATHCS HAa BCE ATAXH yU4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMUMAThCSl B YYEOHBIX U MHBIX MOMEIICHUSIX C Y4€TOM OCOOCHHOCTEH
NICUX0(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jns oOyuenus nui ¢ OB3 u MHBaIMAOB, UMEIOIMIMX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara, 00ecredeHbl YCI0BUs OECIPENITCTBEHHOTO JOCTYIMa BO
Bce yueOHble momenieHus. MHbopmalus o crneruaibHbIX YCIOBUSIX, CO3JaHHBIX
st oOydaroruxess ¢ OB3 u mHBanmaoB, pa3MelleHa Ha CailTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. KMmeercsi BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHMsS TEXHHUYSCKOHW  TTOMOIIH
ACCHUCTEHTOM, a TaK)Ke YCIIyT CypAONEPEBOTUMUKOB U TH(PIOCYPIOTIEPEBOTIUKOB.

Jns amantanuu Kk Bocnpuatvio Jmnamu ¢ OB3 u uHBamumamu C
HapylIEHHbIM CJIYyXOM CIPAaBOYHOr0, Y4YE€OHOro MaTepuana Mo AUCIUILINHE
00eCIIeuynBaIOTCS CICTYIONTUE YCIOBUS:

- I ydIied  OpHeHTAaIllMd B ayJWTOPUH, TPUMEHSIOTCS CUTHAJIBI



http://www.kgeu.ru/

OTOBEILIEHUS O HavaJie U KOHIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK» MUIIETCS HA I0CKE);

- BHUMaHUe cia0ociblIaniero oOy4arouierocss MPUBJIEKAETCS I€1aroroMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KIJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIISIETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- paroBapuBasi ¢ OOydYaroIIMMCs, MEJaroruueckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH NPEIJIOKEHHUSIMH, 00€CleunBas BO3MOXHOCTb
YTEHUsI IO Ty0am.

KommneHncanyss 3aTpy/lHEHUI pEYEeBOTO0 M HUHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
caboCibIIaMX 00y4aroumXxcsi MPOBOAUTCS MyTEM:

- HCTIOJIB30BaHUS CXEM, JUArpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX Mpe3eHTAIUI
C TUIMEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMHU OTACJIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHUS;

- PEryJIsIpHOrO TPUMEHEHUsl YINpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYILIECTBEHHBIX NPU3HAKOB IIPEIMETOB U SIBJICHU;

- oOecrie4eHs] BO3MOXHOCTU JJisi OOydarollerocss MOJYyYUTh aJpEcHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOM MTOYTE 10 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jnsa amantaumm Kk BocnpusaTHio Jmmnamu ¢ OB3 u wuHBamumamu C
HapyLIEHUSMU 3PEHUS] CIPABOYHOIO, y4eOHOT0, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepuara,
IPEIyCMOTPEHHOIO  00pa3oBaTEIbHOM  NPOrpaMMOd MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MTOJATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIIETYIOUIUE YCIOBUSL:

- BeeTcd ajanTtaius o(QUUHUAIBHOTO caita B cetd MHTepHeT ¢ yderom
OCOOBIX TOTPEOHOCTEW HWHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HAJTUYUE
KpYNHOIIPU(TOBON CIIpaBOYHON MH(OPMAIIMU O PACIMCAaHUU YUEOHBIX 3aHSTHIA;

- IEJJaTOTUYECKU PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
OPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUU, NPEIACTABIAIOTCS OOYy4arolMMCs, MpPU ITOM
KaXIbIH pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY IMeJarornyeckuii paboTHUK oOpariaercs;

- IENCTBUS, JKECThI, IEPEMEILEHHS Te1aroTHYecKoro paboTHIUKAa KOPOTKO U
SCHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass MHGOpMaLMs MPEAOCTaBIAeTCS KpynHbIM mpudTom (oT 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYUYMBAETCS;

- obecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- IPEAOCTABIIAECTCS. BO3MOKHOCTh HCIOJB30BATh KOMIBIOTEPHI BO BpeEMs
3aHSTUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHU Ha TUKTO(DOH (110 JKEeJIAaHUI0 00YYaroIuXCs).

dopma TMPOBEICHHsS TEKyIIEW W NPOMEKYTOYHOM aTTECTallMM ISt
obOyuyatomumxcst ¢ OB3 1 UHBaIMAOB ONpenessaeTcs neJarornyeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBUH € yueOHBIM Iu1aHoM. [Ipu HeobxoaumocTu obyuatouiemycs ¢ OB3,
UHBAJIMIY C YYETOM HUX HHIUBUAYAJIbHBIX TMCUXO(PU3UUECKUX OCOOEHHOCTEH
JTAETCS1 BO3MOKHOCTBh IPOWUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, MMCbMEHHO Ha
Oymare, MUCHbMEHHO Ha KoOMmbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS H T.M., JIHOO
IPENOCTABIISAETCS JOMOIHUTENBHOE BpEMs JUIsl HOATOTOBKH OTBETA.

8. Meroguyeckue  peKOMeHJaMM s NpenojaBarejled 1o
OPraHM3aluy BOCIIUTATEIbHON pa0d0ThI ¢ 00YyYAIOIIIUMHUCH.

Metonuueckoe oOecmedeHuWe Mpoliecca BOCHHUTAHUA, OO0yYarolmuxcs
BBICTYIAET OJHUM U3 OMPEEIAIONMX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauyecTBa 0Opa30BaHU.
[IpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYS BBICOKHI NPO(ECCHOHATU3M, 3PYIUIHIO,
YETKYI0 TPaKIAHCKYIO MO3UIHUI0, CaMOAUCLUIUIMHY, TBOPYECKHMI MOIXOI B



pemieHnn TPOQECCHOHATIBHBIX 3aJa4, B XOJle 00pa30BaTeNbHOrO TMpoIlecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[lpn peanuszanuu AUCHUIUIMHBI TPENOJABATEIh MOXKET HCIOIb30BaTh
CJIEYIOIIE METOIbI BOCITUTATENLHOM PabOTHI:

- MeTOo 6l (OPMHUPOBAHUS CO3HAHMS JTUUHOCTH (Oecena, UCIYT, BHYIICHUE,
UHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPHUMEpP, CaAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yOeXIeHre U Ip.);

- METOJIbI OpPTaHU3AINUU JEATSIBHOCTH U (DOPMHUPOBAHUS OIBITA MTOBEACHHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOEC MHEHHWE, MEeAarormyecKkoe TpeOOBaHME, MOpPYUYCHUE,
NpUyYCHHE, CO3/TaHNEe BOCTIUTHIBAIONINX CUTYaIlM, TPEHUHT, YIIpaKHEHUE, U 1. );

- METOJIbI MOTHBAIIUU JCATEILHOCTH M TOBEACHUS (0J0OOpEHHE, MOOIIPEHIE
COLIMAJbHOM aKTUBHOCTH, MOPHUIIAHME, CO3JaHHE CHUTYyallil ycliexa, co3JaHue
CUTYalUH 17151 SMOLIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUI, COPEBHOBAHUE U Jp.)

[lpn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TpENoOJaBaTeldb JODKEH YYHUTHIBATH
CIIEYIOIIME HANPaBICHUS BOCTIUTATEIBHOMN 1eATEIHLHOCTH:

I'pasxxcoanckoe u nampuomuieckoe ocnumanue:

- popmupoBaHKe y OOYYarOMMXCS LIEIOCTHOIO MHPOBO33PEHHS], POCCHICKON
UJICHTUYIHOCTH, YBAKCHHUS K CBOCH ceMbe, O0IIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COIMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HALIMOHAJIBHOMY, KYJBTYPHOMY M HCTOPUYECKOMY HACIIEAWIO, (OPMHUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- popmupoBaHue 'y OOydYarOmMXCS AKTHMBHOW TPaKIAHCKOW — IMO3UIMH,
OCHOBaHHOMW Ha TPaJMIMOHHBIX KYJbTYpPHBIX, JyXOBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCUICKOro OOIIECTBA, [T MOBBIILIEHUS! CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEaTM30BbIBATh
CBOM KOHCTUTYLIMOHHBIE TIpaBa 1 00s13aHHOCTH;

- pa3BUTHE TMPABOBOW M  MOJUTHUYECKOH KyJbTypbl 0Oydaromuxcs,
pacimperHne KOHCTPYKTUBHOTO y4acTHs B MPUHSATHUU PEIICHUHN, 3aTparuBarOINX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHCIIE B Pa3IWYHBIX (OpMax caMOOpraHU3alluH,
camMOyTpaBlieHUs], 0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM NI TEINHHOCTH;

- opMupoBaHUE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIONIMX  MPOTHUBOCTOSTH  OKCTPEMHU3MY,  KceHodoOuw,
JTUCKPUMHUHAIIUA TIO0 COIMAIBHBIM, PEJIWTHO3HBIM, PAacOBBIM, HAI[MOHAJIHHBIM
NpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHATBHON HETEPIHUMOCTH, IPYTUM
HETaTHUBHBIM COLUATILHBIM SIBIICHUSIM.

JlyxoeHno-upascmeennoe socnumanue.

- BOCIIUTAHUE YYyBCTBa JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBaXKEHUSI K POJIUTEINSIM, YUUTEISIM, JIIOJSIM CTapUIero MOKOJICHHUS;

- popMHUpOBaHUE NPUHIUIOB KOJUIGKTUBU3MA U COJUAAPHOCTH, HOyXa
MUJIOCEPIINs U COCTpa/laHusi, MPUBBIUKH 3a00TUTHCSA O JIIOJAX, HAXOASIIUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYaLUY;

- popmMupoBaHUE COMUAAPHOCTH M YYyBCTBAa COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH
0 OTHONICHHIO K JIIOASIM C OFPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 30POBBS,
NPEOJOJICHHE TICUXOJOTHYECKHX OapbepoB 1O OTHONICHHIO K JIHOASM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH;

- popMupoBaHHE AMOIMOHATHPHO HACKHIINIECHHOTO M TyXOBHO BO3BBHIIIEHHOTO



OTHOILIEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH U YMEHUS MepeiaBaTh APYTUM CBOM 3CTETHUECKUI
OTIBIT.

Kynemyphno-npoceemumenvckoe gocnumanue:

- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popmupoBaHuEe YBa)K€HUS K KYyJbTYpHBIM ILIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTPaHbL;

- OBBIIIICHUE MTO3HABATEILHOM aKTUBHOCTH O0YYarOIIMXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popMuUpoOBaHUE y 00YUaIOIIUXCSl HAYYHOT'O MUPOBO33PEHUS;

- popMUpOBaHUE YMEHHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB aHAJIM3a U CUHTE3a MH(OpMAIUU, B TOM YHCIIE B
npoeccuoHaNbHOM 00J1aCTH.



BHocuMBble HI3MeHEeHNsI M YTBEPKAeHUS HA HOBbII yU4eOHbIN roj
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MHWHUCTEPCTBO HAVKH U BBICIIET'O OFPA3OBAHU ST POCCUMCKOM OEJIEPALIU
@ DenepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE 0K0IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:kleHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KA3AHCKHWM T'OCYJIAPCTBEHHBIA SHEPTETUYECKHA YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'2Y»)

KI'2Yy

OLHEHOYHBIE MATEPHAJIBI
10 AMCHUILINHE

b1.B./12.01.03 TlpuknanHasa gusnyeckas noaroToBKa

r. Kazanp, 2023



OueHouyHble  Marepuaigbl MO  JUCHMIUIMHE, NPEIHA3HAYEHHbI IS
OLICHUBAHUS PE3YyJbTAaTOB OOYUYEHUSI HA COOTBETCTBHE MHIAUKATOPAM JOCTHUKECHUS
KOMITCTCHIUH.

OrneHnBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCIUIIIMHE OCYIIECTBIISETCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) m mpomexxyTouHO# aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
1o 6aibHO-pelTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHoJsiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PeliTuHrosrie mokasareinu

HaumenoBanue paznena

KOHTPOJIA

DopMBbI 1 BU
| Tekymuii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE ILHEBIS
6amel k TK1
Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
Oamner k TK2
1 Texymmit
KOHTDOIb
JlomomHuTEIbHBIC
Oamner kK TK3
Hroro
IIpomexxyTouHnas
aTTeCTaLIMs

15-
0-15 30 15-30

o1

Paznen 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 | 1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU
[IppIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAT
(cTaThst) nJst CTYIEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1€3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart g CTyACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1€3HU

15-
Pazgen 2. «O0masn TK2 15 |0-15 5 15-30
¢pu3nyeckasi MOArOTOBKAY 30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA THMHACTU4ECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU — 7 7 7
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT AJIs
CTYJEHTOB MTPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS IO 00JIC3HH
[lonraruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexsIaguHe (IeByIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubanue parudaHue pyk B
yIope Jieka Ha 1oJ1y (KOJI-BO
pa3) Wi A0KIaz (CTaThsl) st




CTYJIEHTOB, ITPOITY CTUBILINX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[TogHrMaHue TyJI0OBHUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp. 4 4 4
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HH

25-
Pasnea 3. «backer0o.» TK3 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJCHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna m o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar st
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSITHS 110 00JIE3HH

3auer OM 55-100
2 Cemectp
PeliTuHrossle mokaszareinu
N ¥a]
3| 2| 8| &3 g 3
25 B EZ E|E8s= | EY T
= d ey ) jas) %) = 4 A T o<
S| 5| EF| S|EHEHEH | & &
Haumenosanue pasznena é El 2| Bx=| 2|lE8459E4 5| 5B
I E oo Nl E & =
8. c| 2 m_ns:m.nOEm_aE 23
Q X | 2 El | 5EBEF¢gE=4d s &=
& S| 23 2|2 3=H9E 3 S =
2 ES| ¥|E@-— 53 &
5| S o | S S =
| X == =S¢
15-
Paszgen 4. «ODID» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
Hakion Bnepen u3 mosoxeHus
CTOS Ha TUMHACTHYECKOUI
CKaMbe (OT YypOBHSI CKamMbu — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILUX
3aHSATHA 10 O0JIE3HHA
IlogTaruBanne w3 BHca Ha
BBICOKOH TIepeKIaanHe (FOHOIIIH ) 5 5 5
(kon-BO pa3), MOATATHUBAHUE U3
BHICa JIexa Ha HU3KOHN




NepeKIaJuHe 90 cM
(konmmuecTBO  pa3) (IEBYIIKH)
wim crubanue pasrubaHue pyk B
yrhope Jiexxa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unm  gokman  (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOITY CTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHumanue  TyJOBHILIA U3
MOJIOKEHHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wuiu
pedepar IS CTYJCHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA 1O
0oJie3HU

Pazgea 5. «BoJ1eii0o1»

TKS

15 |0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKaMmu HaJzl coO0# (KOJ. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIIUX
3aHSATHS 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJTU AOKJIaJ (CTaThsl) st
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Momaua mstua cHu3y (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

Pa3nen 6. «Jlerkast aTiieruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommun, 2000 M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUISl CTYJI€HTOB IIPOITYCTUBLINX
3aHATHS 110 OO0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam goKiazn
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3AHITHS MO
0oJsie3HU

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI Horamu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatbs) JUIst CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA 11O
OoJie3HH

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaunmenoBanue pasnena

| & ]

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENIN




| TeKymuii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHEBIC
oamsl k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIb
JlonmomHUTEILHEBIC
Oamner Kk TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIb
JlomomHuTeIbHBIC

oamner k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pa3zgen 7. «Jlerkasi aTiieTuka»

TK7

o1

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT ISt
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]
(cTatbst) [7st CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Pasznen 8. «OPII»

TKS

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSl HA TUMHAaCTHYECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTYZCHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue parubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3zgen 9. «backer001»

TK9

0-15

40

25-40




Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB 9 9 9
IIPOITYCTUBILINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JIOKJIa (CTaThs) IS 8 8 8
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEX1y
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3ayer oM 55-100
4 Cemectp
PeliTunrosrie mokasarenu
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Paszgen 10. «ODII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bmepex W3 MONOXEHUS
cTOs Ha THUMHACTAYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbHU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TE€CT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOH TIEpEKITaINHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B 5 5) 5
yrhope Jexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSTHS IO 00JIC3HH

[logHuMaHnue  TynoBHINA U3
MOJOKEHUS JIe)kKa Ha CIHUHE 5 5 5
(kon-BOo pa3 3a | wMuH) wuau




pedepar JUTSt CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0oJ1e3HU

Paznen 11. «BoJieii6o» TK11 15 |0-15 30 15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykaMmu HaJzl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS 7
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) st 4
CTY/ICHTOB, IIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st 4
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pasznen 12. «Jlerkast TK12 25 10-15 25- 25-40
ATJICTHKA» 40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

ber na 100 m (c.) nnm gokian
(cTaThs) Ans CTYJEHTOB, 8 8 8
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0o0JIe3HH

[Ippokok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpM.) WK pedepaT s 8 8 8
CTY/CHTOB, MPOMYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100

5 Cemectp

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN

HanmenoBanue pasnena

KOHTPOJIA

DopMEI 1 BU
| Texymuii KOHTPOJIb
JlomomHUTEILHEIC
oamnel k TK1
Il Tekymmii KOHTPOIB
JlormomHUTEILHEIC
oamner kK TK2
1 Texymumii
KOHTDOIb
JlomomHuTeIbHBIC
oamner k TK3
Hroro
[IpomexxyTounas
aTTeCTaIus

TK1 15-
Paznen 13. «Jlerkas 3 15 | 0-15 5 1530

ATJIETHKA» 30

o1

Yennounsii 6er 3x10 M (c) 5 S S




(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIS
CTYACHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IpbDXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]
(cTaTbsi) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTHBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Paszgea 14. «ODID»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkson Briepes u3 nonoxxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT IS
CTYACHTOB IPOITYy CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaNHE
(rOHOIIIM ), Ha HU3KOH
nepexIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (Koy-Bo
pa3) win Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTYEHTOB, IPOIYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU

Pasznen 15. «backeT00J1»

TK15

25

0-15

25-40

[Iepenaua ms4a B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIsl CTYACHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B kob110 co mTpadHOi
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJIU JIOKJIa] (CTaThs) is
CTYAEHTOB, IPOIYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIY
KOHYycamu 3 M, OTpe30K 15 m




(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100
6 Cemectp
PeliTuHrosrie mokasareinu
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Paznen 16. «O®@II» TK16( 15 | 0-15 30 15-30
Hakion Bmepen w3 IMONOXEHUS
CTOS Ha TMMHAaCTHYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIU TECT ISt
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOI TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeBYIKH) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B 5 5) 5
yhope Jexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJCHTOB, MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

[lonHumanue  TyJnoBHIIA W3
MOJIOKEHUs Jie)Ka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi

5 5 5
pedepar IS CTYJICHTOB
HpOHYCTI/IBHII/IX 3aHATUA 10
00JIe3HHA
15-
Paszgen 17. «BoJeiioo» TK17 15 |0-15 30 15-30

[lepenaya mMsua cBEpXy AByMS
pyKaMmu HaJzl co60# (KOJI. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 7 7 7
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Iepenaun Msiua CHU3Y Hax 4 4 4
coboii (koJ1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WJTU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJEHTOB IIPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Togaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepat st 4 4 4
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pen 18. «Jlerkas TK18 o5 0-15 25- 25.40
aTJIETHKA» 40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m

JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9

AJI1 CTYACHTOB NPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) uiu qoknan
(cTaTbst) st CTYIEHTOB, 8 8 8
MPOMYCTUBIINUX 3aHITHS 110
0oJe3HU

[IpppkOK B AMMHY C Mecra
TOJIYKOM JIByMsl Horamu (cm)

(KOHTp. HOPM.) UK pedepar as 8 8 8
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU
3auer oM 55-100
7 Cemectp
PeliTunroBbie mokazarenu
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Pa3znen 19. «Jlerkas 15-
TK19| 15 | 0-15 15-30
aATJETHKA» 30
Yennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS 5 5 5

CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

IIpbIXKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIA] 5 5 5
(cTaThst) st CTYICHTOB,
IIPOITYCTUBILINX 3aHATHS 110
OoJie3HH

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WU
pedepat g CTyACHTOB 5 5 5
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0oJIe3HN




Pa3zgen 20. «<ODII»

TK20

15

0-15

15-30

Haxknon Briepen U3 noyioxeHust
CTOSl Ha THUMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TECT ISt
CTYJAEHTOB MPOIYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[TonTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), Ha HU3KOH
nepeKsIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue parubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oty (KoJ-BO
pa3) win JoKiaj (CTaThs) JUIs
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[TomauMaHue TyOBUIIA U3
TTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) miu pedepat st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 10 O00JIE3HU

Pasgea 21. «backeTr00o.1»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CeK MJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B kob110 co mTpadHO
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU 0K (CTaThs) Ui
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenne msua ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXIy
KOHycaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

HaunmenoBanue pasaciia

| © o

PelTuHrOBEIE OKA3aTENN
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Paznen 22. «ODII» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 MoiaoxeHUs
CTOs Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJCHTOB MIPOITY CTUBILINX

3aHATHS IO 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEPEKIIaINHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B 5 S S
yrmope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

wi  Joknan  (ctates) s
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSITHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TyJOBHIIA U3
IOJIOKEHHUsI JieKa Ha CIIMHE

(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
5 5 5
pedepar TS CTYJICHTOB
HpOHYCTI/IBHII/IX 3aHATUA 10
0oJe3HH
15-
Pazgen 23. «BoJieii0o1» TK23 15 |0-15 30 15-30

[lepenaya Msua cBEpXy ABYMS
pyKaMmu HaJzl cobo# (KOJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 7 7 7
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS IO 00JIC3HH

[epenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIN HAYYHAs CTaThs JUJIS 4 4 4
CTY/ICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

[Tomaua mstaa cBepxy (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst 4 4 4
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pasznen 24. «Jlerkasi TK24 25 10-15 25- 25-40
aTJIeTHKAY 40




Bber na 3000 M ronorn, 2000 M
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu goxnan
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB, 8 8 8
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

IIppokOKk B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HoOramu (cMm)

(KOHTp. HOpPM.) 1K pedepat At 8 8 8
CTYJICHTOB, HPOIYCTUBIIUX

3aHATHS 110 00JIC3HU

3aver oM 55-100

2. OueHOYHbIE MATEPHAJIbI TEKYILIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTAlluH
[I1xana olleHKH pe3yJIbTaTOB OOYYEHUS MO JUCHUILIINHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIETEHIIUU

o o Huxe o
Bricoknuii Cpennuit Huzknit
3amranu- CcpenHero
Koz Koz POBaHHBIC ot 85 1o 100| ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 | oT 0 10 54
KOMIIE- | HMHIMKATOpa PE3yJIbTAThI
TEHIUH | KOMIIETEHIIUH | OOYYEHUs 110 Ilxana ouennsanus
WCITUTUTAH HEYI0B-
Auch 1 © y,[[OBJ'[eT' yﬂ
OTJINYHO XOpOHIO JIeTBOpI/I-
BOpI/ITeJ'ILHO
TCIIBHO
3QUYTEHO HE 3a4TeHO

3HaTh: TMpaBWiIa M CIOCOOBl IJIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYaJIbHBIX
3aHATHH pa3InyHO 11e1eBoi HanpaBieHHOCTH (31)

IpaBuIIa
"
IIpaBWia U | IpaBWiIa U | IpaBWIa U
CHOCOOBI
npaBuiIa U | cocoObl | crocoOBl | CIIOCOOBI
IUTAaHUPOB
CHoco0BI TUIAHUPOB | TUIAHUPOB | TUIAHUPOB |
IUTAaHUPOBAHUS | aHUA aHMs aHMs
UHIUBULY
WH/MBU/yaNbHbl | HHAMBUAY | MHAMBUAY | MHAMBAAY | -
X 3aHATUN | aTbHBIX QJIbHBIX QJIbHBIX .
. . . . 3aHATUN
pa3Iu4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
. pa3Iu4HO
YK-7 YK-7.2 1eJIeBOM Pa3MIHO | PA3IMYHO | PA3IAIHO | o
HaIIPaBJICHHOCT | M LIEJIEBOM | M LIEJIEBOM | M LICJIEBOU HeseBoi
u (31) HaIlpaBJI€H | HAIIPABJICH | HAIPABJICH
HalpasJie
HocTH (31) | Hoctu (31) | HOCTH (31)
HHOCTHU
G
YMETh: BBITIOHATH KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxHeHuu (V1)
BBITIOJIHATh BBITIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHSAT
KOMILIEKC b b b b
bu3nueckux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC
YIpaXHEHUH ¢usnueck | ¢pusnveck | ¢pusnmyeck | puznyeck
(V1) 1704 1704 1704 1704




VOpaXHEH | YOpaKHEH | YIpakKHEH | yrmpakHEeH
uit (V1) uit (V1) uit (V1) uit (V1)
BIIQJICTh:  HABBIKAMHU  TPOBEACHUS  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKHUX
yopaxxHeHuil ¢ rpynnoii (B1)
HaBbIKaM
HaBBIKAMH | HABHIKAMHU | HABBIKAMH |
MPOBEJCH | MPOBEJEH | MPOBEIEH
POBEA POBEA POBEA IpOBE/ICH
ust ust ust
HaBbIKaMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBEICHUS 4 a . KOMILJIEKC
KOMILIEKCa a
¢usmueck | pusmyeck | pusnueck
buznaeckux ¢buznveck
. ux ux ux
YUPAAHEHIN €| ¢ iaskuen | ynpakuen | ynpakuen |
rpynnoii (B1) yup yup yup yIIpaKHEH
ui c | mi c | mi | i .
CpynIion rpynIion rpynIion N
rpymInon
(B1) (B1) (B1) B

Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACHYyJcUAem  0OYUAIOWULCS,  OOHAPYHCUBUULL
8CeCmoponHee,  cucmemamuieckoe U 21yO0Koe  3HAHUEe  NPOSPAMMHO20
mamepuana, ymeHue C80000HO BbINOIHAMbL  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJsl npuobpemaemou npogheccuu, nposGUBLUUILL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZNONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3acayxcusaem o00YYAOWUUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMePUaNd, YCneuHo 8bINOIHUBUIUL NPedyCMOmMpEHHble 8
npozpamme 3a0aHUsl, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAMypy, PEKOMEHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHBIU  XApaKkmep  3HAHUU  NO
OuCyuniuHe u CnOCOOHOCMb K UX CAMOCOAMENbHOMY HONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPoPeccUoHaIbHOU OessmealbHOCMIL.

Oyenxu «Y0081emMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowuiics,
O0OHAPYIHCUBUUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,
Heobxooumom Ol OanbHeuwel yyebbl U  npedcmoswieli  pabomel No
CReYuUarbHOCMU, CAPAGIAIOWULCS C BbINOJHEHUEM 3A0AHUU, NPEO0YCMOMPEHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbIL C OCHOBHOU  JumMepamypou, peKoMeHO0BAHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyemka «y0081emEOPUMENbHO» BbICIABIACMC
ooyuarowumcs, OONYCMUBWUM NOSPEWHOCMU 6 omeeme Ha OSK3aMmeHe U npu
8LINOIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHULl, HO 001aA0arwWumM HeobX00UMbIMU
SBHAHUAMU O UX YCIMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMEOM NPEnooasamens.

Oyenka  «Hey0081emMBOPUMENbHOY  BbICMAGIAEMC  00yuauemycs,
oOHapydicuguieMy npobeibl 8 3HAHUAX ~OCHOBHO20  VUEOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana,  OONYCMUBWEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 8  BbINOJHEeHUU



npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHo» COOmeemcmeayem Kpumepusim OYyeHKU om «OMaUyHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka  «He  3a4mMeHO»  COOMEemcmeyem  Kpumepusm  OYeHKU
«Hey0081emeopUmMeIbHON.

3. IlepevyeHnb O1IEHOYHBIX CPEICTB

Kpatkas xapakTepucThka OIIGHOYHBIX CPEJICTB, HCIIOIb3YEeMbIX IpHU
TEKYIIIeM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH 1 MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallui 00yYaromerocs
10 TUCLUIUINHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLICHOYHOT'O Kpatkas xapakrepucTka OlEHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
CpeIcTBa CpeIcTBa
[IponykT  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYJIEHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABIISIONMNA CO00H MyOIMYHOE BBICTYILIEHUE TIO TeMbI IOKIAIOB
cooob1eHue MIPEJICTABICHUIO TOJYYCHHBIX PE3YJIbTaTOB PEIICHUS ’

. . cooOIeHu
(Com) OTpe/IeIICHHOM y4eOHO-TIPaKTUYECKOH, y4eOHO- =

HCCHGHOB&TCHLCKOﬁ NI Hay‘IHOﬁ TCMbI

IIepedyens npax-
TUYECKUX 3a/IaHHH,
KOHTPOJIBHBIX
YIIpaKHEHUH

Omenka oOmield u crenuanbHOl (PU3NYecKoi OATOTOB-
JIEHHOCTH OOYYalOIIMXCsl, OLIEHKA TEXHUKH BBIIOJIHEHHS
JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUN

KonTposibHbie
HopMatussl (KH)

[IponykT  camocTosSTenbHOM  pabOTBl  CTYJIEHTAa,
NPEJCTABIAIOMUNA  COOOM  KpaTKoe H3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) MMMCBMEHHOM  BHJE€  TOJYy4YeHHBIX  pe3ynbTaroB | Temsl pedeparoB
TEOPETUYECKOTO aHAJIM3a ONPEIECICHHONM Hay4YHOHN
(yueOHO-HCCIIeIOBATENHCKON ) TEMBI

Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (Tecr) TTO3BOJISOTIAS aBTOMAaTU3UPOBATH MpoLenypy
M3MEpEeHUs YPOBHsI 3HAHUM U yMEeHHI 00ydJaromerocs

Komruiekt
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. TIlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHUIl WJIM HHbIEe MaTepHUAJbI,
Heo0XoaMMBbIe JJIsl OLEHKH 3HAHUI, YMEHHH U HABBIKOB, XapaKTEePU3YyOIIUX
3Tanbl (OPMUPOBAHUA KOMIIETEHIMI B IIpoIecce 0CBOCHNS JUCHUILIHHbBI

s rekymero konrpoJs TK1:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1.B xaxom 200y npogoounucev | A) 776 2. 0o n.3.;

nepevie  copesnosanus  no | b) 888 e.;

JIe2KOamiemuyecKum euoam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 19122

2. K neexoamaemuuecxkum | A) bee;

oucyunaunam HE omuocam... b) npviorcku;

B) noonsimue msocecmeil,

') memanue.

3. C ueco nauunaemcs bez ma | A) C nuskozo cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xoda;

oucmanyuu? B) C gvicoxkoeo cmapma;




I') C onopoti na 00wy pyky.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

') Memanue msaua.

5. Bulbepume pso, 6 xomopom

nepeuucieHbl VAPAdICHEeHUS,
exoosuue 68  BUObL  JIC2KOl
amaemuKu:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000DbSL,

b) nodsuoicrvie uepul,

B) nnasanue;

1—) ynpasiCHeHue onst paseumust HUMCHUX KOHEeUHOCMEll.

6. [loodsudicuvie uepol credyem
npo8oOUMb.

A) monvko Ha cnopmuenol niowjaoke;

b) moavko ¢ cobarodenuem npasun u mexHuKu 6e30NaAcHOCmu,

B) MOJIbKO 6 CnROPpMUBHOM 3aJe.

7. Kakoe kposomeuenue
ABAAEMCA CAMBIM ONACHBIM U3
6Cex 81008 KPOBOMEUECHU?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Bunympennee,

I') Buympuuepenmnoe.

8. Yacmo npuvyunoii mpaem
AGISLEMCA:

A) npenebpedicumenvroe OmMHOWEHUE K NOO2OMOBUMETLHOU YaCmu
3aHAMUSA, PA3MUHKe, HenpasuivbHoe oOyYeHUue MexXHUKe @QuU3UYecKux
VIPAHCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HekomnemeHmuoe ee npuUMeHeHue,
popcuposanue Hacpy30K, NEPeHOC CPeocms U Memooo8 MpeHUpPoSKU
CNOPMCMEHOB-NPOPDECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUEHO20
npoguns;

B) Heoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe He obecneuugaem
NONIHOYEHHYIO  PUBUYECKYIO  NOO20MOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCb 8
popmuposanuy 08UAMENbHBLX HABLIKOS, 00VUACMBIX.

9. Bo epems uepvl 6 backemobon
Henb3s!

A) 06800umwb conepruxa;

b) 6pocams 6 xoavyo,

B) yoepoicusams conepruxa.

10. Ilpu gvinoanenuu | A) moavko Ha Hoeu,
NPbIHCKOE cnedyem | b) kax yoobmo npuieyny;
NPU3EMIAMBCA: B) monvko na obe pyxu.

TeMbl foknan0B (cTaTei)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOUN aTIETUKOMH,
NpEeAYNpPEKICHHE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX T10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOU aTICTHKHU.

3. MHcropus pa3BuTus jerkoi atiaeTuku B Poccun.

4. Ucropus pa3BUTHS JETKOU aTICTUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUA (TEXHUKA
X0J1bOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHHM.

Tewmsl pedepaToB

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKOM aTIETUKOMH,
[IpEayIIPEKICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUAX 110 JIETKOU aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKON aTIETHKU.

3. Hcropus pa3BuTHs Jerko atieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUS JETKOU aTIETUKU 3a pyOEKOM.

5. Jlerkas aTietuka B cucteMe (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS (TEXHHUKA
X0ZIbOBI, Oera, MPHIKKOB, METAHHM.




s Tekyiero kourpoJsa TK2:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebHvlll npedmem 8 wiKose

b) svinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc co8epueHcneosanusl B803MOJICHOCMEL Yell0BeKa

1) uacmo oOwell Ky1bmypvi 00wWecmsa

) npupoonsix gpuzuueckux coUcms ueno8exa

2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem
KOMOPO20 SGISAEMCsL 06]1A0eHUe

socnumarust,

cneyuantbHbIMU
QusKyIEMYPHOIMU  ZHAHUSMU,
obOyuenue OBUIICEHUAM,
socnumanue Quszuueckux
Kawecme U Qopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHocmu 6
PuskyomypHbIx 3AHAMUSX,

Hasvleaemc:.

A) uzuueckoil nodcomosxoil

b) dusuueckoui kyromypoii

B) @usxyremypuvim obpazosaruem

I') uzuueckum ocnumaruem

3. Ymo aensiemcs 0CHOGHBIM
cpeocmeom huzuecko2o
socnumaHus?

A) npasuibHoe numanue

b5) ympennss cumnacmuxa

B) ¢uszuueckue ynpasicrenust

4. Ilo0 mexuuxou @usuueckux
VAPA*CHEHUL NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ NHOMOWbIO KOMOPbLIX
o0gueamenvbHas 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo Oovuell 3hHexmusHOCmbio

b) osueamenvuvle oeticmsus, obecneuusarowue HaUOOILULUL
pacxoo suepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusmeHHbIUL NOPAOOK OBUINCEHUL

5. Hecxonvxo  ynpaosichenui,
HOO0OPAHHBIX 8 ONpPedeseHHOM
ons

nopsoke peuterus

KOHKpemHOU 3a0ayu,

Ha3vleaemcs.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uowvl (husuuecxotl
HO020MOBKU CYUIecmayiom?

A) obwas gusuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas usuueckas nodeomoska

B) unousudyanvnas gpuszuueckas nod2omosxa

7. I[loo obwei  pusuueckoil
NOO20MOBKO (O@II)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBIL

npoyecc HanpaGﬂeHHbllj HAa.

A) na popmuposanue npasunbHol OCaHKU

b) na capmonuynoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CeCMOpPOHKRee U cAPMORUYHOE pad3eumue 4ejloeeKka

8. Qusuueckue Kavecmea - —

amo.

A) unousudyanbhvie 0cobenHHocmu, onpeoensiouue ypo8eHs
08USAMENLHBIX BO3MONCHOCHEN YeNI08eKa

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvHvle kauecmea, 6aazooaps

KOmMopbiM 603MONCHA ¢u3ull€CKa}l AKMUBHOCNb 4ejloeeKa

B) komnnexc cnocoonocmetl, 3aHumMaromyuxcs uudeckou
KVIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbomamax

9. Buinocausocmo — 5mo:

A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI

OMpe30K 6pEMEHU




B) CnocobHocmb HPEOaOﬂEGCIWlb BHeulnee conpomusjienue

B)  cnocobnocmv kK OnumenvHOMY — 8LINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

OdesimenbHoCmu Oe3 cHudIceHUs dhghekmusHocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMPe30K 8peMeHU

b) cnocobnocme npeodonesamv sHeulnee CONPomugieHue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO

desimenbHocmu 6e3 CHudiCeHust d¢hghexmuerocmu

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. ®opMupoOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapylIIeHU OCAaHKU CPEACTBAMH (PU3UUIECKON KYJIbTYPhI

3. OyHKIIUN JbIXaHUS W PEKOMEHAAIMU TIO JBIXaHWIO MPH 3aHITHIX
(GU3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4, OyHKIMH  JbIXaTEIbHOU

YIPKHEHUSIMU.

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHAX (1)I/ISI/IT-IGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOJIBI O3J0POBUTEIBHON XOJBOBI U €TI0 TOJIOKHUTEIHLHOE
BJIUSTHUE HA CEPJICUYHO COCYJUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMupOBaHUE OCAHKU CPEACTBAMU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapylIeHH OCAaHKU CPEACTBAMH (PHU3UIECKON KYIBTYPhI

3. OyHKIIUN JBIXaHUS W PEKOMEHJAIMM TO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIU
YIPaXHEHUSIMHU.

IbIXaTeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX CPI/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOABI O3J0POBUTENHHOM XOJBOBI M €r0 TMOJOKUTEITHLHOE
BJIUSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juisa rekymero kourpoJsa TK3:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. B kaxkom 200y noseuncs | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
I)e1592
2. Kax nazvieaemcs nepedaua | A) bpocok
Mma4a 8 backemobone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepwi backembonvrol | A) 30x20m
niouaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kakoti eec 6ackemboavnoeco | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
1) 6002
21 600-650 2




5. Bvibepume npasuivbhoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue MayoMm epanuy NAOWAOKY, 8 OMIUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 Qpymooie, 8 backembone ne 6ce20d s6aAemcs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 gpymoorne, 8 backemobone ece20a A61Aemcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymoboie, 8 backemboie He S6IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiga 15 munym

b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo matima 40 munym

I) uemvipex matimosg no 10 munym

7. B kakou cmpane b6ackemobon | A) CLLIA
ABNACNCSL HAYUOHATIbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

I') Hcnanua
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uzpa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B kxaxom o0y 6ackembon | A) 1936
6xooum 6 npozpammy | b) 1980
Onumnuicxux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccua
Poounoti backembona? b) Opanyus

B) CllIA

') Kanaoa

Tembr mokman0B (cTaTeil)
1. AHaNIM3 WHAWMBUIYAIbHBIX TAaKTHYECKUX JCUCTBUN O0acKeTOOIMCTOB

HaraJacHUuU.

2. AHanu3 WHIWBHIYAJIbHBIX TaKTHYCCKHX JCHUCTBHM 0acKeTOOIHMCTOB

3alIuTe.

3. AHanu3 TPYNIOBbIX TAKTUIECKUX ACHCTBHI 0ACKETOOIMCTOB B 3alUTE.
4. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBUM 0OacKeTOOJIMCTOB

HarmaaCHHuu.

5. JInynas 3amuTa B 6acker0oiie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onnas 3aumTa B 6ackeToose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 WHIUBUIYAIbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOIHCTOB

HaIaJIcHUU.

B

2. AHanu3 WHIWBUIyATbHBIX TAKTUYECKHX JEHCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B

3aIIuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTHUECKUX JEHCTBUN OacCKeTOOINCTOB B 3aIIUTE.
4. Ananu3 MHIWBUIYATBHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B

HaImaaACHUH.

5. JIununas 3ammTa B 6ackeTO0J€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amumTa B 0acketOose. XapakTepucTuKa U BapUaHTHI.



2 cemecmp

Jist Tekymero kouTpoJisi TK4:
[TpoBepsiemast komriereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams gHeulHee CONPOMUBIeHUe

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUDO
OeamenbHocmu 6e3 cHudicenus dgpexmugnocmu

B) cnocobrocmu vinonnsamo 0sudicerue ¢ 6OILUOU AMNAUMY OO

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmb yenosexa npoA6IAmb Mbluleurnble YCUuaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8pemMs

5) cnocobHocmy uenosexda npeOdOﬂBGGMb BHeUulHee conpomuejleHue uiu
npomueocnosms emy 3a c4ent Molule4Hoblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msoicenvie npedmenivl

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobrHocmb MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobrnocms 6Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesiMeNbHOCHb

B) cnocobrnocms ocgoums delicmaue u COXpanums pasHogecue

4. Jlomicnoe pazgumue KaKux
Qusuneckux xawecms
Heobx00uUMO 015 6e0eHUs
NPOOYKMUBHOT
npogeccuonanbHol
oesmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) cubkocmo

,Z]) BbIHOC/IUBOCMb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. Ocnoenvimu memooamu
Passumus PuaUYECKUx Kavecms
AGNAIOMCA:

A) pasHomepnbiii

b) nosmopmuuwiii

B) kpamkospemennvlil

I') nepemennulii

/1) unmepsanvrvlii

E) nusxounmencusnwlil

JK) copesrnosamenvHulil

6. Kaxou u3 6udos cnopma unu
cpedcme nod2omosKu Haubosee
ahghexmueno pazeueaem
bvicmpomy?

7. Kaxoti u3 6uooé cnopma uiu
cpeocme nod02omosku Hauboee
aghpexmuero pazeusaem cuny?

8. Kaxoii uz eudoé cnopma uiu
cpeocme nod02omosku Haubosee
aghpexmuero pazeusaem
J108KOCMb?

9. Kakoii uz 6udog cnopma
unu cpedcme noO20mMoBKuU
Haubonee sgpGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxou uz sudos cnopma
UL Cpeocmea no020MmosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo
Paszeusaen 8bIHOCIUBOCHIL?




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PUZNYECKHUX YIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyJIbTYPHI B 3JOPOBOM 00pa3e *KHU3HU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BBIMOJIHEHUH (PU3MUECKHUX HArpy30K.

4. 3akanuBarouIie Mpoueayphl U UX MOJOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OpPTaHU3M
YEJI0BEKa.

5. [Ipouecc opranusanuu 310poBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usnyeckas KyJbTypa Kak CpEICTBO OOpHObI OT MEPEYTOMIICHUS MU
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedepaToB

1. O3pmopoBUTENbHBIE CUCTEMBI (PU3NIECKUX YIPAKHEHHN.

2. 3HaueHue (HU3NUECKOHN KYJIbTYphl B 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJISI TP BHIMOTHEHUU (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanvBaroIye MPOLEIYPHl U UX MOJIOKHUTEIHFHOE BIUSHNAE HA OpPTaHU3M
YeJIoBeKa.

5. Ilponecc opranuzanuu 310poBOro oOpasa >KU3HHU.

6. ®dusnueckas KylnbTypa KaK CpPEACTBO OOpbOBI OT TEPEyTOMIICHHS |
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Jisa rekymero kourpoJsa TKS:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Kakue  nomepa  no3uyuii

4) 1
umelom uzpoxu 60onb cemxu | b) 2,
(nepeoneti nunuu)? B)

2. Kakoe Munumanvroe | A) 3

Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O0JICHO NPUHUMAMb  Yyuacmue B) 5

npu uepe 6 80aei601?

3. Ckonvko oukos 015 nobeodwt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonoroti  napmuu | b) 17

00J19iCHA Habpamuo oona | B)20
KOMAauoa, npu YCrosuu, 4mo
ompuie om conepruxa
cocmasensem He meree 2 o4kog?

4. Ckonvbko ouxos 0711 nobeovi 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

OdonicHa Habpamo oona | B) 25

I) 30

KOMaHOa, npu YCIo8uu, Ymo,
ompuie om conepuuxa
cocmasesiem He meree 2 oukog?

5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasuiIbHblIL? b)3:1
B) 30




1) 4:0

6. Kaxoe MAKCUMATbHOE
KOJIUHEeCmB0 NAapmuili  MOdcem
Oblmb 6 O00OHOM B0EUOOILHOM
Mmamue?

4)3

B) 4

B) S

16

7.Ymo u3  nepeuucienHozo
A61Aemcs  3anpeujéHHbiM 8

A) uepa be3z Homepos

b) uepa 6 x0100Hy10 0200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

soaetibone? B) uepa 6 ouxax
1) uepa bocuxom
8. Kaxoil maxcumanvroli Homep | A) 12
paspewieno umemv uzpoxy 6 | b) 16
soaetibone? B) 18
)24
9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10
KOJIUYECME0 uepoxoe | b) 12
paspeuiero 3a86715Mb sa | B)14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
6011€11601bH020 MAYA? b)325-3752
B) 410 —450 2

Tembl foknaa0B (cTaTei)

ok wdE

COBPEMEHHOMW MEArOTUKE.

Tewmsi pedepaToB

Bonpocel  pasButus

XapaxkTepucTrka Bojeii0osia Kak UTPOBOTO BHUJIA CIIOPTA.

BaxxHocTh o01iel puznueckoil moAroTOBKH BOJICHOOINUCTOB.
Bnustnue crieuranibHOM (U3MYECKON MOATOTOBKY Ha BOJIEHOOIHUCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHICITUATBHBIX (U3UISCKUX Ka4eCTB BOJICHOOIMCTOBR.
[IpoGnemsbl 1 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM 1€1arOTUKH.
JIBUTATCIBHBIX  HABBIKOB

CTIOPTCMEHOB

1. XapakrepucTtuka BoJiei0oJa Kak UITPOBOr0 BUA CIOPTA.
2. BaxxHocTh 001mIel (pu3ndeckoil moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.
3. Biusinne cnenuansHOM (pU3MUecKkoi OATOTOBKM Ha BOJEHOONIHUCTOB.

4. MeTopl pa3BUTHS CHEUATBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB BOJIEHOOINCTOB.

5. [IpoGaeMsbl U 3a/1aun COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEarOTUKH.

6. Borpocsl  pazBuTHs

COBPEMEHHOW MEArOTHUKE.

Juisa rekymero kourpoJisa TK6:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

JABUI'aTCIIBHBIX HAaBBIKOB

CIIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.bec C OCMAaHoO6KAMU u

A) bvicmpombl peakyuu,;

U3BMEHEHUIO  HanpaejieHusl no

b) ckopocmmuoii cunvl;

cueHany npeuMyuecmeeno
cnocobecmeyem
dopmuposanuro:

B) koopounayuu osudicenuil.




2. Kaxoe gpuzuueckoe kauecmeo
Pazeusaemcs npu OAUMensbHOM
Oeze 6 meonieHHom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jloskocmy,;

B) Bvinocaueocmeo.

3Jhuwue YCa08UsL ons | A) npviockos 6 8vicomy;

paseumus noskocmu | b) 3anamuil neexoii amaemuxotul,
€030a10Mcst 608peMs: B) noosuoicnvix u cnopmuenuix uep.
4.00num us ocHogHblx | A) cuna,

Puzuyecxux kavecms | B) guumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobrnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennwvix | A) Kysvipxu;

HudiCe @usuueckux | B) Bez;

ynpadicnenu  omuocames K | B) Memanus.

YuxaudecKum?

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Ppazsumusi 108KOCMu
€030al0Mmcst 608PeMsL:

A) npwoickog 6 gulcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuoicnvlx u cnopmuenvix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanennvie cpeocmaa
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxce;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (8KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay usuyecko2o
B60CRUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) Ppusuyeckyro peabunumayuio;

b) pusuueckyro nodcomosky;

B) ¢usuueckue ynpasicnenusi;

I) uzuuecxue xauecmea

9. 3axonomepnocmuo
NOCMPOEHUS: CUCEMbl 3AHAMULL
QusuecKuMU ynpajcHeHusmu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
agpghexmuernocmu 3anamuti
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adeksamuHocmu nedda202ueckux 6030etUcmeull,

b) adanmayuu uszuyeckux Hazpy3ox;

B) naenaonocmu;

I') nenpepuwignocmu.

10. Cmenenw enaoenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
OBUINCEHUSMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
Oeticmeue omauyaemcs
8bICOKOU HAOEICHOCMBIO — IO

A) ymeHue vlcuie2o nopsaoxa,

b) osueamenvuwiii Haswix;

B) ounamuuecxuti cmepeomun;

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. JIoBKOCTh Kak (pr3mueckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObI BOCTIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE JJOBKOCTH y BOJIEHOOIHUCTOB.

3. ®u3nyecKue KayecTBa U yNpaKHEeHUs! ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKINN
YIPaXXHEHUSIMU.

JIBIXaTeIIbHON

CUCTCMblI IIPH  3aHATHAX (1)H3H‘-ICCKI/IMI/I

5. BnusHue nerkoaTieTHYecKUX yIpaKHEHUW Ha YKpEIUJIEHUE 370pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHHU3Ma.
6. Bpeanbie NpUBBIUKY U 3aHATUS PU3HMYECKON KYJIbTYPOM.

Temsbl pedepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak (bPIBI/II—ICCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/IbI BOCIITMTAHHA.




2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.
3. ®usnuecKkre KauyecTBa U yIPaKHEHHs ISl KX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOU

YIPKHEHUSIMU.

5. Bousgaue nerxkoaTiaeTHYECKUX yr[pa)KHeHI/Iﬁ Ha YKPCINUICHUC 3I0pPOBbLA U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYJIbTYpOH.

3 cemecmp

s Tekymero kourpoJs TK7:
[TpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax eusiem Ha oee | A) Cokpawaem onuny be2o6020 waza,

Ype3MepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmeyem svitocy bedpa snepéo-esepx,

B) Yeeruuusaem cxopocms bezca;

I) llomozaem cxoopounuposams 08UNCEHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJiCeHUe  Mylosuya  npu
beze (unu e2o HaKIOH HA3a0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO20U,

B) Csoboonoii pabome pyk;

I') Cruoicenuro ckopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMynHel  npu
beze?

A) Vayuwenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cruorcenuro ckopocmu beza,

B) Yeenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHoMy mMOAUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3Hauaem
HAYanio OUCMaHyuu...

A) punuwnas,

b) yeumpanouas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee s@ppexmusnvim
YApadiCcHenuem Ol pazéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kKopomKue OUCmanyuu,

b) bez na cpeonue oucmanyuu;

B) 6ez na onunnvie oucmanyuu;

I') acmagpemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckoperuem;

b) Bee no uckyccmsennol 00poxcke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu,

1) Pazbez neped npwioickom.

7. Kpocc —amo...

A) bee ¢ bapvepamu,

b) 6ez no nepeceuennoli mecmuocmu;

B) 6ez ¢ ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum
npwINCOK ¢ pasdeza?

A) Pazbee, ommanxusanue, nojiem, npusemierue;

b) Tonuok, noonpuwieusanue, noiem, npusemietue;

B) Pasbee, noonpuizusanue, npusemienue,

I') Pazbez, monuok, npuzemienue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLIICKA C UeCmOoM OH
aomaemcs?

A) Ionvimka ece PABHO 3acdumbuvleaencs,

b) Ionvimka ne 3acuumoieaemcs;

B) Hacuumwvisaromes wmpadghnvie banivl,

I') daemcs npago ocywecmeums nosmopHy1io NONbIMKY.

10. Kax mooicno
oxapaxmepuzoeamby
mapagouckuii bez?

A) Bee na onunnvie paccmosnusi,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bez c nepebexckamu,

I') Bez na xopomxue paccmosHus.

bU3UYECKUMU




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. Amnamm3 TexHHKHU Oera Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIHH.

2. Meroauka o0yueHus Oery Ha ATUHHBIC JUCTAHLIUU.

3. beroBble W TNPBDKKOBBIE YIpakHEHU — dS(OPEKTUBHOE CPEICTBO
MOATOTOBKH K Y4€OHO-TPCHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. Awnanu3 TeXHUKU U METOAHMKA O0yUYEHUS! CHOPTHUBHON XObOBI.

5. XapakTepHble OMMUOKH IPH 00YUEHUH, CITOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. TexHuka U METOAMKA O0OYUYECHHS TEXHUKE CIIOPTHUBHOM XObOBI U Oera.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha JAJIMHHbIE AUCTAHLIUU.

2. Metonuka oOydenus Oery Ha JUIMHHbIC TUCTAHIUH.

3. beroBble W TPBDKKOBBIE YIpakHEHUs — dS(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. Amnanu3 TEXHUKU U METOJMKa OOyYEHHUS CIIOPTUBHOUN XOHOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKHU IpH 00YyYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIIPABIICHHUS.

6. Texnuka m MeToanKa 0Oy4YEHHUS TEXHUKE COPTUBHOM X060bI U Oera.

s rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaocume npasuibhyio | A) cunosvie, CKOpocmHbule, Ha 8bIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCTb
NOCNe008AMENLHOCY b) na 2ubxocmo, Ha BLIHOCIUBOCMb, CKOPOCHIHBLE, CULOBbLE

BbINONIHEHUST YIPAJNCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCNiIHble, HA 8bIHOCIUB0CNTb, HA 21/[6K00mb, Cujioevle

]—) HA 6bIHOCIUBOCHb, HA 21/!6KOCI’I1b, CKOpOCniHble, CUN06blE

3aHamusL
2. Vxaoicume ocnosHbie | A) aunelinbli, 601HO0OPA3HbIL
npuHyunoL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepuvisucmolii
pusULecKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnuiii, dnumensvholii
3. Tlokazamenem 30mHbl A) 4CC
UHMEHCUBHOCIMU ¢u3uqea<01/7 b5) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

HAcPY3KU AGIAENMCA.

4. B npoyecce
cucmemMamuyeckux — 3aHAmuil
Qusuueckumu  YnpascHeHusMu
nYIbC 8 NOKOe:

A) ypaocaemcest

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecau neped  KaxicObiM
3ausmuem Habnooaemcs
nPUMEPHO 00UHAKOBAS
eUYUHA nynvca, 2mo
2080pum:

A) 0 nroxom camouyscmeuu

B) 0 Xopouem 60CCMAaHOBIEHUU OpcaHU3IMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eeauyuna
YCC, umeem menoeHyuio K
yuaujeHuo npu ooujem

A) 0 Xopoutem 60CCMAaHOBIEHUU Op2aAHUIMA U pocme MPEeRUpPposaHHocmu

B) 0 HedoCMamo4HOM 60CCMAHOGIEHUU opeaHusma nocie 3AHAMUL

B) 0 npasuivro nooobpannoil Hacpyske




xopowem camodyecmeuu, 3mo

CBUOCMENbCTNEY e

7. Ilpu wmanvix u cpedHux
Hazpy3Kax HOPMATTbHbIM
cuumaemesi  860CCMAHOBIEHUE
YCCu A/

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modxcHo
BHIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JIICHA NPesLIUAMbC HA
VUebOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusix?

4) 220-20

B) 220-30

B) 220-go3pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
YuebHO-MPeHUPOBOUHO20
3aHAmMUA cyujecmeyom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUSL

peuwiaemcs 3a0aua paseumus

A) 3aknrouumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

@uzuueckux xavecme?

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUAX
(bu3YECKON KyJIbTYyPOH.

2. ®U3NYeCcKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3Butue o61iei BBIHOCTUBOCTH. Cpe/icTBa U METO/IBI.

4. Pa3BUTHE CHIIBI M CHJIOBOM BRIHOCTUBOCTU. CpeicTBA M METOIBI.

5. OyHKOMKM  OBIXaTEIbHOH CHUCTEMBl TIPH  3aHATHAX  (PU3UYCCKUMU
YIPOKHCHHUSIMHU.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opmupoBanue 0OMIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYIEHTOB Ha 3aHATHUSIX
(bU3MYECKOU KYJIbTYypOH.

2. ®U3NYEeCKOe BOCITUTAHHE CTYICHTOB.

3. PazButune o6miei BBIHOCTMBOCTH. Cpe/icTBa U METO/IBI.

4. Pa3zBuTHE CUIIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. CpeacTBa U METOIBI.

5. OyHKIIUM  JIbIXaTEJbHOM CHUCTEMbl TPU 3aHATUAX  (PUBNYECKUMU
YIPOKHCHUSIMHU.

Jusa rekymero kourpoJisa TK9:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc
1. Kmo npudyman 6backemoéon

BapuaHmbl omeemada

A) Hoc. Maiiken
b) /1. Dpetizep
B) JI. Heticmum
A) Kopszuna-msu
b) Kopsuna

Kax uepy?

2. Umo o3nauaem cno6o




backembon? B) Mau

3. Kax nasvieaemcs pasHulii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoenozo | b) Pon
8pemeHu mam4a? B) Aym
4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20
conepuuxa (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumansroe A)3c
KOIU4ecmao epemenu 0aémcs b)5c
USPOKY Ha 8blOpACHIGAHUE B)10c
maua? I)12c
6. Cronbko wazo8 MONCHO A) 3 waea
denamu nocie gedenus mMava? b) 2 wazca

B) 1 wae
7. Texnuka 81a0eHUA MAYOM A) 1067110, OCMAHOBKU, HOBOPOMbL, BEOCHUE MAUA
grouaem 6 cebs cﬂe()y;owue E) nepedaqu MmAYda, 6p0€1<u 6 KOP3UHYy, J1067110, OCIMAHOBKU,
npuemvl? nO80POMbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, OpocKu 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A)8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MBLI0BOI 8 NEPedsyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvro ouxos daémcs 3a A) 2 ouxa
3a6umbvlil MAY CO WMpPAapHO b) 1 ouko
aunuu? B) 3 ouka
10. Cogemckuil A) benog C.

b6ackemboaucm, exniouennviti 6 | b) Moposos B.
6ackembonvnuiii 3an ciaewl HBA | B) Ilempos A.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. CrpemuTtenbHOE HamajeHue B 6ackeT0olie, XapaKTepUCTUKA U BApHAHTBHI.

2. Tlo3unmonHoe HamaneHue B 0ackeTOo0se. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.

3. Meronuka oOyd4eHMs] WMHIUBHAYaJTbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meroauka OOy4YeHHS WHAMBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUAM B
3amute B 6ackeroosie. [Togbop ympakHeHH.

5. Meronnka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSM B HAaICHUH
B OackerOoute. [Togbop ympakHeHHIA.

6. Meroaunka oOyueHuUs] TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3al[UTE B
oackeroodie. [Tondop ynpaxkHeHHI.

Tewmbl pedepaToB

1. CrpeMutensHOe HananeHue B 0ackeTOoIe, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. [lozunronHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Metonuka oOydeHHs WHAMBUAYAIbHBIM TaKTHUECKUM JCHCTBUSIM B
HarajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meronuka O0Oy4YeHHMS WHIUBUAYAJIbHBIM TAKTUYECKHUM JEHCTBUSIM B
3amnuTe B Oackerdore. [Togbop ynpaxHeHHI.

5. Metonuka 00y4eHHs TPYIIOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBHUSIM B HamaJeHUU



B OackeroOouie. [Togbop ynmpakHEeHUH.

6. Metonuka oOydeHHs] TPYNIOBBIM TAKTHUECKUM JIEHCTBUSM B 3aIUTE B

6ackerooe. [Tondop ynpakHEHHIA.

4 cemecmp
Jast Tekymero kourpoJs TK10:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. /s noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamusa | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3,5
caedyrouwux 3a0au?
2. Vxaoxcume A) moluywl weu
nocneoo8amelbHoCmsy B) MblUUYbl HUNCHUX KOHeuHocmell
GHINOTHEHUS ynpasicuenuti | B) Mbiuybr 6epxnux koneunocmei

OPY:

I') moruuysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposaHus
0bvema u uHmMeHCcUgHoOCmu
Qusuueckou Hacpy3Ku

A) koauyecmso nogmopenul

b) amnnumyoa osusceruii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) pervep mecmnocmu

ABSIOMCA:
/1) memn evinonnerus ynpajcHeHull
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpasnenue sgempa
3) mownocms mviueunol pabomul
4. Ymo makxoe momopuas | A) KOIULECMBO 8PEMEHU NOMPAYEHHO20 HA PASMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | B) omunowenue nenocpedCcmeeHno NOmpaieHHo20 Ha 6bINOJHEHUE

mpeHuposo4YHoco 3anamus?

VIPAXCHEHUU 8peMenU K 00ujemy pemeHuy 3auamus

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvroe ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPAdNCHEHULL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npodonsicumenvHuim 600X0M

B) 80oxom uepe3 noc u gvl0oxom uepes pom

I') posroti npodoaicumenbHOCmMbI0 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
NnpasuIbHoU
nocnedo8amenbHOCmu
Quzuueckue xauecmsa,
mecmupyemvle cpedCcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHIb

b) svinociusocmy, Ovicmpoma, cund, 108KOCHb, 2UOKOCTb

B) bvicmpoma, vinociusocms, 2ubKocmo, Cuid, 108KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, TOBKOCMb, 2UOKOCHIb

7. Pacnpedenume 8
npasubHou
nOCNe006amenbHOCU 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u evlue

8. B kaxoe gpems cymox nyuuie
6ce20 nPOBOOUMb 3AHAMUS NO
@uzuyeckou Kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 8o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulil

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 opeanusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YIPANCHEHUL




mpeHuposounblil Ighpexm? b) cymmapnuiii pezynomam cpoyHviX u 0mcmagneHHbIx
MPEHUPOBOUHBIX 3P PeKmos 00cmamoyro 6OIbLUIO2O YUCIA
3aHAMUL, 8e0VWULL K VIVYULEHUIO MPEHUPOBAHHOCIU

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCmeeHHo
nocie 8bINOJHEeHUs YNPANCHEH UL

10. Vkaorcume, Kak | A) mpenuposouHvle, copesHO8amebHble, B0CCMAHOBUMENbHbIE

Hazblealomcs  mpenupogounsle | b) MUKDOYUKIbI, ME30OYUKILL, MAKPOYUKILL

YuKIbl, HA OCHOSe Komopwix | B) onepamusibie, mekyujue, Smantoie Yurnbl
b

[) noaeomoeumeﬂbele, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHbIE

cmpoumcst npoyecc
CNOPMUBHOLL (pusuuecroii)
HO020MOBKU:

Tembl foknanoB (cTaTei)

1. Ienb u 3amaumn oOmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3aga4u crienUagIbHON (U3HUECKON MOATOTOBKHU.

3. Ponp  ¢usmueckux Harpy3ok B (QOPMHUPOBAHWUU  3JI0POBBS B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpeMmsl.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuadbHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHHUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Henp u 3agaun oOmel Gu3nyeckol NoJIrOTOBKH.

2. llens m 3a1a9u CIIENUATBLHON (PU3HUECKON MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMH  370pPOBHS B
CTYJI€HUYE€CKOM BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpeMsl.

5. Obmas ¢Qwusnueckas ©W cCHenuadbHas IOATOTOBKA B  CHCTEME
(U3UIECKOTO0 BOCITUTAHHUS.

s Trekymero konrpoJs TK11:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumwvr omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5 m

YEeHmpanbHOU aunuu | B) 3 m

naxooumes nunus amaxu ¢ | B)3.5Mm

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma c60600H020 | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

60./1eti00IbHBIM Uepo8bIM B)12,5m

nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo u3 nepewucnennoeo He | A) uepa Hozou
aensemes. owubkoi npu uepe 6 | b) yoap npu noddepaicke napmuepa

MAY 6 eosetibone? B)4 yoapa
') nocnedosamenvhoe Kacanue pazuvbiMu Yacmsamu mend

4. Kakue pasmepvl  naowaoku | A) 8x16 m




ons uepul 8 goaellbon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxou yoap & eonetibone | A)n06oil yoap no mauy, Hax00AuWemycs gvliie 20106bl Obiowe2o, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b610Ka)

b)noboil yoap no mauy, maxooswemycs evluie YPOBHS CeMKU, HA
NOJIOBUHY NOJSL CONePHUKA (Kpome nodayu U O10Ka)

B)noboui yoap no mauy Ha nonosuny nois CONepHUKA 6 NpuliicKe
(kpome nodawu u 610Ka)

I)moboil yoap no mayy Ha noioBUHY CONEpHUKA (Kpome nodadu u

onoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
gonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoui
1) ¢ sbpacvisanus apbumpom na 001y U3 CHOpPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunusa

poounoti éonetibona? 5) Kyba
B)ClIIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam [orc. Mopean
coz0amenem uepsl 801e1601? b) Ilvep de Kybepmen
B) [cerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Havaem cnoso | A) pyka u msy
goneiibon? b) cemka u mau
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoti Homep nosuyuu | A) 1

umeem nooaiowuti uzpox ¢ | b) 2
soseiibone? B)5

Tembl mokam0B (cTaTei)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. BrusamMe TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4., Tlcuxomoruueckass oOOCTaHOBKAa B KOMAaHIE UM €€ BIHUIHUE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BnusHuMe exemHEeBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsr pedepaToB

1. Tlcuxonoro-negarorndecKue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICHHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICOO0Ma.

3. BiusHHEe TpeHHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO JIyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOCTaHOBKA B KOMaHIE€ M €€ BIHSIHHE Ha
IPOJTYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.



5. BrnusgHMe eXeqHEeBHbIX TPEHUPOBOK Ha

YPOBHS UT'PHI BOJICHOOIUCTOB.

Jis Trekymero kourpoJs TK12:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun uz cnocobos npwviicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk npPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

1) «Hoocnuyamuy.

2. CHaps0, ebinyck komopozo 8 | A) konwvé;
néexou amaemuke guinoansemcs | B) monom;
nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3b186AEMCS: I) duck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemca | B) 200m;
Kaaccuieckou? B) 400m,
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii amaemuxe
onpedensiouee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn 0sudicenus;

b) npasunvras nocmanoexa onopHou Hoau,

B) ommanxusarnue onopHoil no2otl u 6vicmpoe viecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuxe 0po:

A) memaiom;

b) opocaiom;

B) moaxarom,

I') 3anyckaiom.

6. «Koponesou cnopmay
Hazvlearom...

A) Cnopmugnyio 2UMHACMUKY,

b) Jléexyro amaemuxy,

B) Llaxmameut,

I') Jlviorcnwtii cnopm.

7. K cnpunmepckomy bezy 6
Jé2KOol amaemuKke OMHOCUMCSL...

A) 6e2 na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

) mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézrxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npolocku 8 OIunYy,

b) cnopmuenas xoovba,

B) npviicku ¢ wecmowm;

I) npwiorcku uepes KoHs.

9.8 bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
ycnex, S6Is1emcs. .

A) bvicmpoma,;

b) cuna;

B) svinociusocmo;

I') nosxocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amnemuxe He OMHOCUMCA...

A) 6ec 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Temsbl foknanoB (cTaTei)
1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH.
2. O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

CIIOPTCMCHOB H IIOBBIIICHHC




3. OcobeHHocTn 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI © HOPMATHBHI.

5. ®usznveckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHITUU.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITHH.

Tewmsl pedpepaTon
Texnuka Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIINU.
OOyueHnne TexHuke 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIIHH.
OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
ber Ha cpeaHUe AUCTAHIIUU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABI 1 HOPMATHBBHI.
dusnueckas HOArOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIIEIHATU3UPYIOMIUXCS B
Oere Ha cpeIHUE TUCTAHIINY.
6. ®a3pl Oera Ha cpeAHNE JUCTAHIINU.

abrwpnE

5 cemecmp

s rekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kakoti cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kakoti cmapm ucnonv3yemcs npu b6eze na Kopomiue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs 1uHus, A) bokosas;
KOmMopyo be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) gunuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') noexocmeo.

6. Ompe3ox oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeH bl MeMmKaAMU 8
acmaghemuom beze HA3LIBAIOM.!

A) pasbez;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbiil;

b) cmunaby — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCTAHYUUL, YUACTTHUK
OUCKBAUPUYUPY emCSL:

A) no drcenanuio 2n1asHo20 cyobil,

b) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku;




I') ynompebaenue HapkoOmukos.

9.Cnopmcmenvi—bezymbi
UCTIOTB3YIOM:

A) xpoccoexu;

b) wunosxu;

B) keowi.

I') xpoccosku,

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna,

[) CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

Templ 10kIaq0B (CTATEH)
1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTHUBHOU XOBHOBI.
2. OU3NOIOTUYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHUN O3JI0POBUTEIBHONW XOIAHOOW U

0oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XObOBI.
2. duznonornyeckoe 3HAYEHHUE 3aHSATUM O3JI0POBUTEIBLHOM XOJIBOOH H

oerom.

3. Ucropust cnopTUBHON XOBOBI.
4. Metoauka 00y4ueHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.

Jast Ttexkymero konTpoJs TK14:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHASA Qusuueckas
n0020MO6Ka — IMO:

A) cneyuanvno nanpasnennoe u u3bupamenbHoe UCHOIbL308AHUE
cpedcma husuyeckoll Kyabmypuvl u cnopma 0jisi HOO20MOo8KU
yenogeka K onpeoeneHtol npogheccuoHanbHOU 0esmenbHOCmu,

B) npoyecc coeepueHcneo6anusl 08UAMENIbHBIX Kauyecme,
H(ll’lp(lG]leHHblﬁ HA 6CeCMOPOHHee U cAPMOHUYHOE qbus’u%cxoe
paseumue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposannulil 610 no020mMo6KU K GbICIYNIEHUIM 8
npogheccuoHaIbHOM cnopme

2. Ymo makoe
npogheccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowascsi SManamu u ypogHsImu

b) npoepamma OeamenvHocmu cneyuanucma no NOBbIUEHUIO VPOBHSL
npogheccuonarbHo20 00paz08aHsL

B)  mooenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NPeOCMABIeHbl
ncuxogusuyeckue Kawecmea, OOINHCHOE pa3sumue KOmopbvix, no360asAem
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCcUoHanIbHble
obsa3aHHOCIU

I—) OYEHKa meKyweco YpO6Hs pa3eumus npOd)eCCMOH(,UZbHO SHAYUMbIX
Kadsecme

3. Vkaosicume ocrosHule
paszdenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npou3800CmMEEeHHO20 NPOYeCca U npuemos padbomul
C UX OnUCaHUuem, 0COOEHHOCMU OP2aAHU3AYUU U PENCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k ycioeusim mpyoa u npogheccuoHaivHble
8PEeOHOCU.

B) mpebosanus k yposHio pazsumus QUIUUECKUX KAuecme U
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTEU,  (DYHKYUOHANILHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCMHbIX Kayecme

I') Bce omsembi 8epHbl

4. Ilpuknaounas CMOpOHa

qbus*uqecmeo socnumanus

ompasiCeHa 6 npuryune.

A) cesa3u uzuueckoco eocnumarus ¢ mpyooeot u 000POHHOU
NPAKmMuKou

b) scecmoponnezo pazsumus auunocmu

B) 0300posumenvrot nanpasnennocmu

I') 300posoco obpaza dcuznu

5. 3ao0auamu [Irorl

Aeniaemci.

A) hopmuposarnue 0sucamenbHuIX YMEHUL U HABLIKOG, HEOOXOOUMbBIX 05
Oyoywetl cneyuaibHocmu

b) Odocmuodicenue 6bicOKUX CROPMUGHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodecomoska x copegnosanusam

I’) coxpawenue cpokos npogeccuonarvHou adanmayuu

6. Vkasicume ocnosnuie
gaxmopul, onpedensiowue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmy 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas srcusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. [sucamenvhbie
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) xomnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuonOSUYECKUX CBOUCME
yenogeKa, Omeeuarwux mpebosaHusM KaKo2o-1ubo 6uda MuluedHOouU
oesmenbHOCIU U 0Decnevusalowux 3ghGekmusHocmy e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus ebinoaname crodchvie KOMRAEKCbL UUUECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ochosy osucamenbHbix
cnocobrnocmetl yenogeka
cocmaegusiom:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUHECKUX CNOCOOHOCEl

B) CMENEHb MPEHUPOBAHHOCMU U 8bIHOCIUBOCTIIU MbLULY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMENTLHBIMU

CNOCOOHOCMAMUL:

A) cmamuyueckas 6bIHOCIUBOCD

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

1) mounocmo Mbluleunblx ycunui

/1) uwyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobrocmb K nPOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeAd 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocmev Kk @vinoAHEHUI0 CPeOHeUHMEHCUBHOU pabomul 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANACEHUU HeOOIbUI020 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuszma K NpoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUSI pabOmMOCNocoOHOCMU,
a makice €20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

Tewmsr pedepaToB

1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3JI0POBbS U (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThI, IPOTpamMMBbI, POPMYIIBI U JIp.).

2. MeTonbl cCaMOKOHTPOJS 3a (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHKIIMOHANTBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI ~ METOJIMKH  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATUA  (PUIUUECKUMHU
YIIPaKHEHUSIMU.
4. Cnopr. MWuauBuayanbHbI BBIOOp BHUAOB CIOpPTa WJIH CHCTEM

bU3HYECKUX YIPaKHEHUM.

Temsbl pedepaToB
1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbSI 1 (PH3UIECKOTO PA3BUTHUSA



(cTangapThl, MPOTPaMMBI, POPMYJIBI U JIP.).
2. Mertoapl caMOKOHTPOJS 332 (DYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHHu3Ma
(yHkuMOHANBHAS TTPO0A).

3. OCHOBBI METOJIMKH  CAMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHH  (PUINYECKUMU
YIIPaKHECHUSIMU.
4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WJIH CHUCTEM

buznyecKux ynpaKkHeHH.

s Tekymero koutpoJas TK15:
[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. [T0e u xoeda enepguie ObLn
OPeaHU306aH NOKA3AMETbHbLLL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Il 0. 1. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Apunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusice

3. Koeoa vl éxniouén
backembon 6 npoepammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4, Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovli KIIOUEH
Jrcenckull backemool 6
npocpammy copesHO8aAHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backembomucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Miwouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Oobyuenue nepeoauam @
d8udICeHUU HEODXOOUMO
HAYUHAMb NOCE 08NIAOEHUS.
BAHUMATOUSUMUCS TREXHUKOUL
PA3HOBUOHOCHEL 08U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKU 0BYMSL UA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepedaueii maua

B) nosneit maua

7. [Ipynnosoii ombop maua
UCNIONIb3YemCs Yawe 8ce2o

A) npu akmusHetiweli 3awume U npeccunze

b) na nonosune niowadxu conepnuka

B) npu s6nom npoucpulute KOMaHObl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosinusi NOKpblmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeticmeusi coneprHuxa

B) ueposoii cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo so3enasnsem
Poccuiickyio @eoepayuio
backembona?

A) Cepeeii Yeprosg

b) Banepuii Kyzun

B) Anopeui Kupunenxo

10. Bwibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wmpaghrotl 6pocox

b) ocmanosxa nocne sedenus

B) wazu na mecme 6e3 ompulea onopHou Ho2u

I') 6pocok nocre sedenus maua




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. Metoauka o0ydeHUss KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackerOoute. [logbop ympakHeHui.

2. Metonuka 0Oy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICUCTBHSIM B
HanajeHuu B 6acketooune. [lonbop ynpaxxkHeHui.

3. XapakTepucTuka OOmeld W CHeMUATbHOW (U3UIECKON IMOATOTOBKH
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cucTeMa COpEeBHOBaHMU B OackerOojie i JETCKO-
IOHOIIECKOT'0 KOHTUHIEHTA.

6. Ananu3 cHCTEeMBbl COpPEBHOBAHMM JUII KOMaHJ[ CTYJEHYECKOTO
6ackerOoia.

Temsl pedepaToB

1. Metoauka o0ydeHHUss KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B 3aIUTE B
oackeroOodie. [Tondop ynpaxkHeHHI.

2. Metonmuka oOy4YeHHS KOMAHIHBIM  TAKTHYCCKUM JICHCTBHSIM B
HarnajeHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUN.

3. XapakTepuctuka oOmEeld W CHenualbHOW (U3UYECKOW IMOATOTOBKU
0acKkeTOO0JINCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOHN MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpeBHOBaHUN B OackerOosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOT'O0 KOHTUHT€HTA.

6. Ananu3  cuUCTeMBbl  COPEBHOBAHWM JJii  KOMaHA  CTYJIEHYECKOTO
OacketOoua.

6 cemecmp
s Trekymero kourpoJs TK16:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Beicmpoma peakyuu s5mo. A) cnocobrocms mouHo 8bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCSL YCLOBUSX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmoscnocmu bvicmpee ocyuecmenime
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOO0OPA3HbBLE PA30PANCUMENY 6
VC08usax depuyuma epemeH U npoCcmpancmea

B) CNOCOOHOCHb BLINONIHAMb CLONCHBLE HO Koopauuaquu osudicenus
PAYUOHAIbHO U SIKOHOMUYHO

2. Tounocmo mblueunvlx | A) cnocobrocms KauecmeenHo GbNOHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCURUTL 9MO: d8uoiceHus

bB) cnocobnocms pazeuseame maxcumanbHoe ycuaue 3a MAKCUMANbHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK BPEMEHU

B) cnocobnocmv mouno ougepenyuposamos mbluieyHvle YCUIUS

3. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Haubosee
aghhexmusno paszsusaem

cmamu4eckyro BbIHOCIUBOCL?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONL306AMb Ol PA36UMUSL
cmamu4eckou 8bIHOCAUBOCU?

A) usomempuyecxuil

b) kpyzosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuiguwiii

5. Kaxkoti uz éuoos cnopma unu
cpedcma no02omosku Haubosnee
agexmueno pazsusaem
bvicmpomy peaxkyuu?

6. Iipu nomowu KaKozo
neoazo2uyeckozo mecma
MOJICHO — OYeHUumsb  CKOPOCMb
pearyuu?

A) mecm Kynepa

b) Iladarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llimanze

7. Tounocmo MbluleuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMETLHOCTb) 3A6UCUMN
om:

A) CMEeneHu paseumusl CKeaemmvblx Moluly

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmoanus cep0euno-cocyoucmou cucmembl

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHwvix
Pusuueckux VAPAXCHEH UL
Haubolee 8aNCHO:

A) ux ncuxoguzuonozuueckoe sozoeticmeue 6vLI0 MAKCUMATLHO
noae3Ho u Igdexmusno a5 peutenus Konkpemuuix 3a0ay [I1PIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenust 6ol paznooopasHuimu,

B) noobop cpedcms yuumolean 0coOEHHOCMU MeN0CLONCEHUSL.

9. Ymo ompasicaem
@ynxyuonanvras
n0020MOBIeHHOCb?

A) cocmosnue mpenuposanHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAncnopm KUciopooa u Kposoodpaujenue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CePOSHHO-COCYOUCTOU CUCTEM)

b) cocmosnue nepsroii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvnas npoba
oMo — ...

A) dusuueckoe ynpagicnetue, blnoaHsemoe nod HabIOeHueM 8paya,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 61UAHUA HA OPSAHUM, KAKO2O-TUOO
803MYWAIOUE20 BO30EUCMEUS UNU PUSUUECKOU HASPY3KU,

B) ympasicuenue, evinoamsemoe, 018 OnpeoeieHus MaKCUMATbHO20
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHCMEHOM.

Tembr mokam0B (cTaTei)

AR A

Tewmbl pedepaToB

agbrwpnhE

Bnusnue o61iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUH HA 3/J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BuBaroIIMe YIIPaXKHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Butne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

YIpakHEHUs ¢ Pa3IUYHbIMU OTATOLLEHUSAMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmriuiekca ['TO.

BnusHue o011epa3BUBaOIINX YIPAXXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusznueckux kadects. Cuna.

VYIpakHEHUS ¢ Pa3IUYHBIMU OTATOLLEHUSMU.

Hctopus BozHukHOBeHuUs komruiekca ['TO.

Jis rekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbz omeenma




1. Kaxyro cankyuio 6
sosetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpurayus

2. Ymo osnauaiom
noousmole 4 pazeeo0énHHvIx
nanvya 00HOU pyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemsepmas napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) spems Ha nodauy ucmexio

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y MyxscuuH

A) 2,43 M

B) 2.5 m

B)2,2m

) 24m

5. Ymo oonorcen coenamo
801€UOONLHBLIL CYObs, eCU
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00v56715emCs «KHENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes Huuwbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
BbIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubsa wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEeMCS HUYbA ULU Nobeda 8 Mmamue Ha
OCHOBAHUU NOIHOCTBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NApmMull

B) npucyoumo nuuvro 6 mamue

I') conepnuxy «HenoaHo» KOMAaHObL NPUCYHCOAEMC HE0DX00UMOe
KOIUYECMB0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx u mamue

6. Kaxkou cuém gpuxcupyemcs
6 801eUOONLHOM Mamye U 8
Kaocool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcsi «He
aeuswelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepblul npu
ceoell nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManobwl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepruxy, u CONepHUK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxky u COnepHux 08a o4Kka

8. Kuakoe pewernue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 UHUI0?

A) ma4 «8 nirowadxey

b) mau «zan

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvléanusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauarom
CKpewjennvle Ha epyou
npeonieusbs 801el001bHO20
nepeozo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeucposxka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «sa»

I') owubxa npu 6noxuposanuu

10. Kak cuenanusupyem
80/1€UO0IbHBIN TUHEIHBII
CYO0bsl HEBO3MONCHOCHb
NpuHaAms peuierue?

A)nodusams 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumo obe pyxu edonv mena

Tembl noknanoB (cTaTei)
1. [Ipo6iemMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIOCOOBI MX PEIIESHUS.
2. CpencrtBa pa3BuTHs (PU3HUECKOM MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuia, OBICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TIJIaBHbIE KaueCTBa YCIEIIHOIO
BOJIEHOOJIUCTA.

4. BnusHUE CHUIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PU3UUECKON MOATOTOBKU
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIpOSIBIIEHUS OBICTPOTHI B BOJEiOONE W WX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Temsbr pedepaToB

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa WM BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KadyeCTBA YCIEIIHOTO
BOJIeiOoIHCTA.

4. BausiHue CHITBI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PU3NYECKON TOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONE W HX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBAsi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

s rekymero kourpoJsa TK18:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. bee na cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
npPOBOOUMBCSL HA PACCNOSIHUE:! b) 800 u;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OUCMaHyus 8KII0YEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmeil A) Hsyx,
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemvipex.
oucmanyuu?
5. Kaxou cmapm ucnonvzyiom ¢ | A) Toavko svicokuii cmapm,
bece Ha OnunHble oucmanyuu? b) Buicoxuii u nuskutl cmapm,
B) Husxuii cmapm.
6./Ipasunvrolii y2on A) oxono 50°
OMMANKUeaHus 6 beze Ha B) okono 40,
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°.
cocmasusem:
1. Asnsemces au owubra 6 A) /a;
cmapme uznuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHO8KA HOZ 8
CMapmogoM NOAOHCEHUU?
8.Asnsiemces nu owubKoi A) /a;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCIU K CIAPMOGOMY
yCcKOpeHuio?




9.Kaxosa onuna ¢unuwrozo
Opocka 8 bezce na cpednue u
ONUHHbIE OUCTAHYUU?

A) 500 :;

B) 150-250 u;

A) 50-100 .

10.Kaxoe Qusuueckoe
Kauecmeo paszeueaem 6Oee Ha
OnUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jloskocmp;

b) Cuny;

B) Buinocausocme.

Tembl fokIan0B (cTaTe)

ook wnE

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
Metoauka oOydenus: 6ery Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIUU.
CrpunTtepckuii Oer.

WcTopus pa3BUTHS TOJIKAHUS SJIpa.

[IpaBuita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHHUI.

Pexopn Mupa B TOJIKaHUU SIPA.

1. AHanu3 TexHUKU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOy4yeHus: 6ery Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUH.
3. CnpunTepckuii Oer.

4. VicTopus pa3BUTHsI TOJIKAHUS ]Ipa.

5. IIpaBuiia poBeneHNs] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUU f]Ipa.

Cemecmp 7

s Trekymero kourpoJs TK19:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocamces
K CNpUuRmepcKkum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, uruu;

b) cmapmosbiil pazbee, be2 no ducmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, bez no oucmanyuu,
dunuwmuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeveHHblll MEMKAMU 8
acmacghemmnom beze HaA36I8AIOM.:

A) nonoca npenamcmaeuti;

b) 30na nepedauu,

B) nunusa dunuwa.

4. Kaxoe pusuueckoe kauecmeo
passueaen cnpuHmepcKull bez:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemut

A) Tonvko odun;

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonvue 08yx;
yuacmuuk acmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. nuna cmapmosozco pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omnocamest | A) 500m-800m.;
K Kopomkum? b) 30m-400m.;

B) 10004-3000.




8. Lllupuna dopooicku paena:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 1,25 u.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. {nuna cmanoapmuoii 6ecosoui | A) 500 m.;
00POACKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.
KOMAHObL.!

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszsooumcsi evicmpen u3 cmapmogozco
nucmoaema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcss evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury
8bICHIpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

-U  NPouU3BOOUMCS

Temsbl foknaa0B (cTaTei)

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeJIHUE TUCTAHITUY.

2. Meronuka oOy4yeHus: 6ery Ha CpeJHUE TUCTAHIINH.
3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUU.

4. Yrapaxxnenus Jyis 6era Ha CpeJlHUe JUCTAHITUH.

5. I/IHIII/IBHI[yaJIBHaSI TaKTH4YCCKas IIOAT'OTOBKaA 6GFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU T'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMU .

Tewmsl pedepaToB

1. AHayin3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUY.

2. Meronuka oOy4eHus OeTy Ha CpeHUE TUCTAHIIHH.
3. Uctopus Oera Ha cCpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus s 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKash TMOJTOTOBKa OEryHOB Ha

CpeaHue

AUCTAHIOUUW T'PYIIIT CIIOPTHBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMUA.

s rekymero kourpoJs TK20:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pezyromam
@yHKYUOHATLHOU npoowl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo2o cocmosHus U MpeHUpOBAHHOCMU OP2AHUZMA

b) mexnuku svinonnenus ynpajxcuenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas
pabomocnocobHocms  — Mo
CnOCcoOHOCHb yenosexka

6blNOJIHAMb.

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMO8 U NAPAMEemPOo8 P dekmusHocmu

E) cneyuajilibHvle  YMeHus, HAaeblKU, onpe()eﬂeHHbze ncuxuveckue,

Quszuonocuueckue u usuneckue ocobeHHocmu

B) omeemcmesenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeoOX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmU

I') 6wvicmpo, kauecmeeHnHo, yeneyCmMpemIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomgemcmeyem nu
usMenenue GuuLecKoll
pabomocnocodbrocmu 6
meuenue pabouetl Hedeau
OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOU
pabomocnocodbnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu Kakotl
@DYHKYUOHATLHOU npoowvl

MOJNCHO UMEPUMb DUIULECKVIO

nomowu

pabomocnocobHocmy
yenosexka?

A) PWCI170

b) npoba Pygoe

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaowcume 6uovr cnopma unu

cpedcmea Nno020Mo6KU,
Komopole cnocobcmeyiom
NOBbLULEHUIO Qusuueckoil
pabomocnocobrocmu:

6. Ocnosoti (pynoamenmom)

A) 3ausamus neckoti amaemuxou

HTIDII sensemcs: b) 3ansmusi 1ulicHOU n0020MOosKOU

B) obwas gpusuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas uszuueckas no0comoska
7. [na xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Hedocmamka SHepeozampam 6

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

npoyecce  mpydosozo  Ons B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu
Heobxo0umo BbINOIHAMb
Quzuyeckue  YHpadgscHenus ¢
Pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a
KpamKo8peMeHHAs b) nem
(onepamuguas) namams 8
npogheccuonanvholl

desamenvHocmu?

9. Kakou 6ud cnopma unu
cpedcmeo 1nO020MOBKU
Haubonee spGexmusHo npu

pazeumuu  Kpamxo8pemMenHol

(onepamuenoii) namsmu?

10. Kaxkue
BHUMAHUA

ceolicmea
SGNAIOMCA
npogpeccuonarbHo
3HAYUMBIMU?

A) obvem enumans

b) pacnpedenenue snumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') yemouuugocms 6HuMaHsl

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

ouhkwnE

Tewmnr pedepaToB

agbrhwnhE

®uTOO rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIIpa)XHEHHUs CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJIHEHUS] YIIPAKHEHUH CO IITAHTOM.
Bunel v knaccugukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

®uTOO TMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHS THOKOCTH M PABHOBECHSI.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuiioBbI€ yIIpa)KHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.




6. Bunel 1 knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jis Trekymero kourpoJs TK21:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Bcnomuume, xak 6sooumcs | A) evlbopacwieanuem Maua u3-3a O0K0GOU JUHUU

MY 6 uepy nocie 060w00oHozo | b) cnopnbim 6pockom

gona B) wmpadghnvim 6pockom

1) no yecmompenuio cyowu

2. Taxoe konuwecmeo npaeun | A) 13

610 8 backembone usnauaroro | b)10

B)7
3. o0, «Ko2oa cocmosnace | A) 1934
nepeas medcoyuapoonas | b) 1932

KOH(epeHyuss  HAYUOHATbHLIX B) 1947
b6ackemOOoIbHbIX ACCOYUAYUTL

4. B kaxue cmpanwl 6ackemoon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuio, Jlamsuio, FOxcuyo Amepuxy

nozoce nponux uz CILIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuio, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaii, AInonuro, Quiunnunot
5. Kakas umeemcs | A) oHa umeem onpeoeieHHbIl ygem (dHceamplll C KPACHbIM)
ocobennocmb % uzpoeoii b) na umeem cmpoeue pazmepwvi: onuna 28 mempos, wupuna 15
nrowaoku 6 backembone? Mempos
6. Onpeodenume, om  ueeo | A) cocmosnus NOKpblmusi CNHOPMUBHOU NAOWAOKU
3asucum evibop cnocoba u | b) xapakmepa npomusodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeday B) ueposoii coiepannocmu napmuepos
7. Cronvko no gpemenu orumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 8 bacxkembon? E) 4 mavima no IOMtum

B) 4 maiima no 12 munym

8. B xaxkom  eopode  owin | A) Ceiinem

npuoyman backemoon? b) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuoorc
I') bocmon
9. B kaxom 200y bvina cozoana | A) 1946
HFA? b5) 1949
B) 1935
) 1951
10. Ckonvxo usnauanvuo | A) 13
KOMAHO 6X00UNO0 ¢ | b) 28
Hayuonanvuyro B) 38
)41

backemboabHyIO u2y?

Tembl 10k1aa0B (CTATEH)

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIHM3 TIPABUJI COPEBHOBAHUM IO 0aCKETOOMY.

2. AHanu3 ydactusi My>KCKoi cOopHOil koman sl Poccun mo Oacker6omy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 y4acTtus KEHCKOM cOopHOI komaHabl Poccun o GacketOony B
Yemmmonarax EBporibl.

4. AHanu3 yyacTus MY>KCKo# cOopHOM koMaHabl Poccun mo GackeTdosy B
UemnuonaTtax Mupa.



5. AHanu3 ydacTus )XKeHCKOW cOopHOM KoMaHibl Poccuu mo GackeTOoity B
YeMnuonarax Mupa.

Tewmsl pedpepaTon

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIN3 IPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0aCKETOOMY.

2. Ananu3 ydvactus My>KCKoi cOopHOU koMauAbl Poccun mo Gackerbony B
Yemmnmonarax EBporbl.

3. AHanu3 ydacTus KeHCKON cOopHOM koMaHabl Poccun mo 6ackeTdoiy B
Yemmmonarax EBporibl.

4. Ananu3 ydacTusi My>KCKOM cOOpHOM kKoMmaHibl Poccuu mo GackeT6oiy B
UemnuonaTtax Mupa.

5. AHanu3 ydvactus *KEHCKoM cOopHON komaHabl Poccuu mo 6ackerOoiy B
UemnuonaTtax Mupa.

Cemecmp 8
s Trekymero kourpoJisa TK22:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHoO
SHAYUMBIX CEOUCE GHUMAHUS
2.Bnusanue sauamuil | A) 8 obwem cyxcenuu KpOGeHOCHbIX cOCYy008
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | B) 6 nogvluenuu d1acmuuHOCMY CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO — cucmemy | B) 6 ygenuueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2emMo2ioouna 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMU A) evicokasn npouzeooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NpU BbINOIHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUICe MAKCUMATTLHBIX

0CObEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmev annapama KpogoobOpaujenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MI{€CKMMH
YNPAHCHEHUAMU, ABTIAAIOMCAL.!

B) evicoxaa axonomuuHocmv @yHKyuili 6 nokoe u npu 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo n0020MmoBKU
Haubosnee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycroeneHHoe
HEOOCMAamoyHOCbIO
08u2amenbHol aKmusHocmu?

A) eunoounamus

b) eunokunesus

B) eunoenuxemus

6.0cHo8HOU NPUMUHOT HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
SABTISLETNCA:

A) eunoounamust

b) svicoxuil noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHOo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEHUBACTNCS NO Pe3VIbMaAmam

A) mennune-mecma

b) npobwi I'enuu

B) npobwr lllmanee

8.Kaxou noxazamenny,

A) XKEJI unu QIKEJT




UCNONIL3YIOM NPU OYEHKe b) apmepuanvroe oagnenue

Qynryuonuposanus B) OKTI"

Odvixamenvrou cucmemol?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamueHou nepenoll | B) Becemamusnbiii unoexc Kepoo
cucmemMsl MOXCHO npu NoMOUU: | B) ynoGa [enyu

10./{na oyenxu | A) [lupozosoii
ACUXOIMOYUOHATLHOLO b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune

mecm

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. 3ansaTus Ha TpeHaXKEpax B PEKPEATUBHON PU3NUECKON KYIbTYpeE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenm, 3agaum 1 cpeacTBa OOIICH PU3NIECKON MTOATOTOBKH.

4. ®u3NoJOorvyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSIHMM  OpraHusMa IpH
3aHATUAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MNOIMYJSIPHBIE O3J0POBHUTENIBHBIE CHCTEMBI (PU3HMUECKUX
YIIPa)XHEHUU.

Tewmsl pedepaToB

1. 3anatus Ha TpEHAXEpax B PEKPEaTUBHOMN (GU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO01ast HampaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uemnu, 3agaun u cpeacTna oOIIeil Gu3nuecKkon MoAroTOBKHU.

4. ®usnonoruyeckas XapaKTepUCTUKA COCTOSIHMM  OpraHu3Ma IpH
3aHATHAX (PU3NUECKUMH YITPAKHECHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSIPHBIE O3A0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (U3UUECKUX
YIIPaKHEHUM.

Jis Trekymero kourpoJsa TK23:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omsema

1. U3  kakoeo  munumanrvHo2o  Koauwecmea | A) 2

apbumpoe cocmoum eonetibonvbuas cyoeiickas | b) 3

bpuzaoa? B) 4

ns
2. Kaxoeo xapmounozo o06o03nauenus cankyuu 6 | A) scénmas kapmouxa
goJetibone ne npedycmMompero? b) kpacnas kapmouxa

B) oicénmas u kpacuas kapmouku emecme

) oicénmas u kpacuas kapmouku paz0envHo

3. YUmo wu3 nepeuuciennoeo He 3anpewaemcs | A) blnoaHAmMb n00auy

/lu6ep0 8 goselibone? E) BbINOJIHAMb 6ﬂ0Kup06aHu€
B)  evimonnsame  amaxyrowuil  yoap  mMa4OM,
NOIHOCHBIO HAXOOSWUMCSL 8blULe YDOGHSL CeMKU

I) evixoOumv Ha 3ameHy HeO2paHUUEHHOE
KOJUYeCcmso pa3z

4. Oona u3 xomano nabpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

5)2:2




omauuarowuics yeem @Gymooiku om  Opyeux
uepoxos?

npouszeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
80/1€UIOONLHBIX napmutl ObLl 8 SMO epems? I) moboii us yrasarnoix
5. Kaxkoti uepox 8 soseliboe umeem | A) Kanuman KOMaHObl

b) uepox, sviweowuil Ha 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Ymo wu3 nepeuucnennozo 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) broxuposarnue nodayu conepHuxa

bB) yoap uepoxom no mauy nocne moeo, kax smom
Jrce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no mauy nocre moeo, kax mau
KOCHYJCSL C80UX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I)) Heckonbko NOCIEO0BAMENBHBIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO cemKoul UepoKamMu CONEpHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
BLINOIHEHUE NOOAYU NOCTIe CEUCTIKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kakoe pewenue domncen npunsams cyows, eciu | A)  3acuumamv  owubKy Komanoe, HA ybvell
MY YWEN «3a» Nocie 0600H020 Kacanus msiua | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uvel cmopoue
ynan ma

B) 3acuumamv 060100Hy10 0wubKY U HAZHAUUMD
nOBMOP PO3blepblUld

) 3acuumamo xadicoou komanode no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHuvlx ciyyaes Cuumaemcs
owubKou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpyrOwemy
KACAHUI) CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0bowO0HOMY KacaHuio
CONEePHUKAMU MAYA HAO CEeMKOU

B) eounospemennoe kacamue msua pasHvIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noddepoicke

10. B xakux u3 nepeuuclieHHbIX CIy4des 8

gonelibone  HeCKONbKO — KACaHuu K My

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

A) nocredosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelcmeuem
NpU BbINOIHEHUU NEPBO20 yoapa

b) neymwiunennoe kacanue uepoxom maua

B) x maAuy 00HOo8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. PacciabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIel Uurpbl BoJeHOoIHCTa.
2. BrnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOJINCTOB.

3. 3naueHme KOHTPOJIBHBIX

YIPa)KHEHUN TUISL pa3BUTHSA

poheCCHOHAIIBHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue IPUHITAIIBI BOCIIMTAHUS BOJCHOOIMCTOB CO IIKOJIHHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIIOM

JKHU3HU.

6. Boueiiboa kak cpeIcTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JyXa.

Temsbl pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIIel Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BnusiHue 6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.




3. 3HaveHue KOHTPOJIBHBIX yIpaKHEHU hi6i b pa3BHUTHUS
PO ECCHOHATBHBIX KAYECTB CIOPTCMEHOB.

4. TlemarorndecKue MPUHIUIIBI BOCIIUTAHHS BOJICHOOINCTOB CO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3anATHS BONEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIION
KHU3HH.

6. Bomneit6oa kak cpeCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

s Tekymero kouTpoJsa TK24:
[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakou u3 nepeducieHHvix ud08 Cnopma He A) Xoowoa,

6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU amaemuxu? b) bBez;
B) Ipvioicku,
I') ITnasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 6 A) bez, npvidicku, memanus, Mapagouckue

JIe2KOU amiemuKe CoOCMAagson. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6udbl, npuloickossie, Memanus u
MHO2000pb3L,
B) xo0wba, 6e2, npvioicku, memanus u
MHO2000DbSI.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.

CManu nPo8oOUMbCA 8. B)13442.
B) 12442
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCHbIO OKOTO ...7 B) 10 km/x;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

6 Komopotu, 8 omauuue om 6e206bix UA08,
ooziceH Obimb NOCMOAHNBIU KOHMAKM HO2U C
3eMaélil;

b) onumnuiickuii 6u0 cnopma, éxniouaiowuii dee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo @uzuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCHOTb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHAMuUs U MexHuKa
X00b0bl NPU NOMOWU CREYUATLHO
paspabomannbix NAioK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCA ... A) npviicku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npuvioicku ¢ wecmonm;
1) npwidicku uepes KoHsi.

1. [nuna waea npu cnopmugHotl xo0voe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Haspy3ka npu cnopmueHou A) Mbiuywl noe,



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npuxXoOUumcs Ha KaKue Muluiysl?

b) Mvuuyet pyx;

B) Movuuyol cnunul.

9.Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmusnwiil 6ee unu 20HKU ¢ NPensImcmeusimu
10 nepeceyénHol MecmHoCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAU4UE OMm Oe208bIX
81008, 00JI2CEeH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoeli?

A) om 6 0o 9 cyoeil;

b) om 3 00 5 cyoeti;

B) om I 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka u MeToiMKa 0OydeHus Oery Ha JUIMHHbIEC JUCTaHIUH.
2. [IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM TIO JIETKON aTJIETUKE.
3. DTambl MpOBEICHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOH aTlIETHKE.

4. CrieunanpHble YIpaXKHEHUS JIETKOATIIETa JIJIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YIOPAKHCHUA JICTKOATIICTA [JId OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. DpdexTuBHOCTD IIPUMEHECHUS IIPBIKKOBOM IIOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
/. CrieunasnbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B ITOATOTOBKE JIETKOATIETOB.

Tewmsi pedepaToB

1. TexHuka u MeToiMKa 00y4eHus Oery Ha JUIMHHbIC JTUCTAHITUH.
2. [IpaBuna npoBeieHNs COPEBHOBAHUH 110 JIETKOM aTJIETHKE.
3. DTarbl MpoBEICHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTIETHKE.

4. CneuuanpHble YIpaXHEHUS JIETKOATIIEeTa JIJIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CH@LII/IaJ'H::HBIG YIOPAKHCHUA JICTKOATIICTa [JId OBJIAACHUSA TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. DpdexTuBHOCTD IPUMEHEHUS IIPBIKKOBOM MTOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIETOB.
/. CrieunasnbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B ITOATOTOBKE JIETKOATIETOB.

B
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