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1. IIeJIb, 3aJa4d H IUVIAHUPYEMbBIC PeE3yJIbTaTbI Oﬁy‘leHHﬂ mo

AUCHUIIIUHE
(Llenw u 3a0auu oceéoenus oucyunaunvl, coomeememsyiowue yeau OIT)

HCHBIO OCBOCHU OUCHUIIJINHBI «IJIEKTUBHBIC JAUCHUITIINHEI I10 (1)I/IBI/I"IGCKOI\/'I
KyJIBTYypEe H CIOPTY ((HpI/IKJIaI[HaJI (1)H3PI"ICCK35[ IHOATOTOBKa»»  ABIBICTCA
(I)OpMHpOBaHI/Ie (1)I/ISI/III€CKOI>i KYJIBTYPBI JTUYHOCTHU U CIIOCOOHOCTH HaITpaBJICHHOI'O
HCITIOJIB30BaHUA p33H006p33HI>IX Cp€aACTB (1)I/IBI/I‘ICCKOﬁ KyJIbTYpHBI, CIIOpTa U
TypusMa i1 COXpaHCHHUA M YKPCIUICHUA  310POBbA, HCPIXO(i)PISH‘I@CKOfI
IMOATOTOBKM MW CaMOIIOATOTOBKHU K 6y}1ymei/’1 JKU3HHU U HpO(I)eCCHOHaHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH.

3ajayaMy JUCUMIUIAHBI SIBISIFOTCS:

- COXpaHEHME U YKPEIUICHWE 310pOBbs  CTYIAEHTOB, COJIEUCTBHUE
OpaBWJIBHOMY (OPMHUPOBAHHIO U  BCECTOPOHHEMY pPa3BUTHIO OpraHHU3Ma,
HOJJepKaHUe BBICOKOM pabOTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSKEHUM BCEro IMepuoja
0o0y4eHUS;

- [IOHUMAHUE COLMAIBHOM 3HAYUMOCTH MPUKIATHON  (PU3NYECKOU
MOATOTOBKHU U €€ POJIU B PA3BUTUHU JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOQPECCHOHATIBHON
NEATENBHOCTH;

- (hopMUpOBaHHE MOTHUBALMOHHO-IIEHHOCTHOIO OTHOLIEHUS K (PHU3HMUECKOU
KyJbType,  YCTAaHOBKM  Ha  3JI0pOBbI  CTWIb  JKM3HHM,  (U3UYECKOe
COBEPILIECHCTBOBAHME M CAMOBOCIUTAHUE IPHUBBIYKK K PETYJIAPHBIM 3aHATHAM
(U3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE  CHUCTEMOM  MNPAKTUYECKUX YMEHHW U  HABBIKOB,
o0ecreunBalOIIUX  COXPAHEHHWE U  YKpPEIJICHHE  3J0pPOBbs, ICUXHYECKOE
OnmaromoJiyude,  pa3BUTHE W COBEpIICHCTBOBAHHME  IMCUXO(PHU3NYECKHX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCcTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOOMpeeieHue B (PU3nyeckon
KYJIbTYPE U CIIOPTE;

- CO3/1aHH€ OCHOBBI Ui TBOPYECKOIO M METOJMYECKH OOOCHOBAaHHOTO
UCIIOIb30BaHUs (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON  JESATENBHOCTU B LETISAX
NOCJIETYIOIINX KU3HEHHBIX U MPO(ECCUOHANBHBIX TOCTUKEHUMH;

- COBEPIICHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOI'O MacCTEPCTBA CTYJEHTOB — CIIOPTCMEHOB

KowmriereHnm v MHAUKATOPHI, (HOPMHUPYEMBIEC Y O0YIAFOIITXCS:

Kox n HaumeHOBaHNE KOMIIETEHIIMH Konx n HaumeHoBaHrEe WHAMKATOpa
VK-7 — Cnoocoben moanepKuBaTh
JTOJKHBIN YPOBEHbB ¢dusngeckoit | YK-7.2 —  Bomonnser WHANBUTYAIbHO
HOJrOTOBJICHHOCTH Uil  O0ecneueHus | MoJoOpaHHble KOMIUIEKCHI — O3JI0POBUTEIBHOM
MTOJIHOLICHHOMN COLIMATIbHOU U | WIK aJanTUBHON (U3NYECKON KYJIbTYpHI
npodeCCHOHATLHOMN eSITeIbHOCTH

2. MecTo nucuunauHbl B cTpykrype OIl

Huciumnaa  «lIpuknagnas (Qusumyeckas MOArOTOBKa»» OTHOCUTCA K
ANIEKTUBHBIM JuciuiuinHam bioka 1 «/lucuuniuuel (MOIyJn)» y4eOHOro MiaHa 1o
Harpanyiennto moArotoBku 09.03.01 Mudopmarrka u BeIYUCIUTEIbHAS] TEXHUKA



3. CTpyKTypa U coep:KaHue TUCHUILINHBI

3.1. CTpyKkTypa AUCUMIIUHBI
Jlnst ouHoM popMbl 00yUeHHS

Buy yueGHOM paGoThI Bcero |Bcero Cemectp

3E uacoB| 1 | 2 | 3| 4 |5| 6| 7]8
OBILIAA TPY JOEMKOCTb - 328 1687268 |60|17|18|17 |8
JICIIATUIHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 270 | 515451541718 |17 |8
AYJIUTOPHASI PABOTA 270 |51 |54 51|54 (1718|178
[IpakTrnueckue (CEMHUHAPCKUE) 270 15154 |51|54|17,18|17|8
3aHITHS
CAMOCTOSATEJIBHAA PABOTA 58 1718|117/ 6 | O] O, 0|0
OBYYAIOIIETOCS
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepHaia O |0j(0]O0O|0O0O|0O]0]0]|O0
[logrotoBka K  IPOMEKYTOYHOMN 0O ]0|0 |0 |0 |0 |O |0 |O
aTTecTaluu
[IpomexxyTouHas arTecTalus: 33333 |3|3]3

3.2. Conep:kanue QMCUMILIMHBI, CTPYKTYPUPOBAHHOE MO pa3jaejiaM H

BHIaM 3aHATHH

Pa3znensl Pacnipenenenue @opmbl 1 | MHIEKCBI THAMKATOPOB
JUCITUTUTAHBI 2 TPYAOEMKOCTH BU]I dbopmHpyeMbIX

§ 10 BUJIaM y4eOHOM paboThI KOHTPOJISI KOMIIETEHITHI

o G : [t

8 2| §| £| z
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 15 5 TK2 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznyeckas
MOJIFOTOBKA
Pa3nen 3. BackerOour. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 51 17
Paznmen 4. OOmias | 24 18 6 TK4 YK-7.2,31, Y1, Bl
buzndeckas
MOJIFOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Paznen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTUKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 2 cemectp 72 o4 18
Pazgen 7  Jlerkas 19 14 5 TK7 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTUKA.
Pazgen 8 O6mas | 20 14 6 TKS8 VYK-7.2,31, V1, Bl
dbuzndeckas




IIOArOTOBKAa

Paznen 9. backer6on 29 23 6 TK9 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 51 17

Pazgen 10 OOmas | 18 16 2 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MOIrOTOBKA

Paznen 11 Bouneiibon 18 16 2 TK11 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasmen 12. Jlerkas 24 22 2 TK12 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTUKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VYK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 60 54 6

Pazgen 13 Jlerkas 5 5 - TK13 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTUKA.

Pazmen 14 OOmas 6 6 - TK14 VYK-7.2,31, V1, Bl
¢dusnueckas

MOIFOTOBKA

Pasznen 15 Backerboin 6 6 TK15 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemecTp 17 17 -

Pazmen 16 OoOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢dusnueckas

MOrOTOBKA

Paznen 17 Boueiibon 6 6 TK17 VK-7.2,31, VY1, Bl
Paznen 18. Jlerkas 6 6 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETUKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31, VY1, Bl
Htoro 3a 6 cemecTp 18 18 - VK-7.2,31, VY1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 7 7 - TK19 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIETUKA

Pazgen 20 OoOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznyeckas

MOJITOTOBKA

Paznen 21 backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 - OM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemectp 17 17 -

Pazgen 22 OO0mas 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
buznyeckas

IOJITOTOBKA

Paznen 23 Boneiibon 2 2 - TK23 VK-7.2,31, VY1, Bl
Paznen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIETUKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 8 8 -

HUTOIo 328 270 58

3.3. Conep:kanue TMCHUNIHHBI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka.
VYrpaxHeHus: 1 pa3BUTUS CHUJIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
koopauHaiuu aswxkenut. / 13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenunasbHbie OeroBbie M MPbIKKOBbIC ypaxHenus. / 113 / CPC




Tema 1.3. OOyueHue TeXHUKE CIIOPTUBHOM X0ab05b1. / T13

Tema 1.4 OOyuenue Texauke Oera Ha Kopotkue auctannuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOyueHue TexHuKe Oera Ha CpeJHUE TUCTAHUIUU (KPOCCOBBIN
oer). /113

Tema 1.6. KoHTpodbHBIE «IKCHpecCc» - TECThI IO 00IehHu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 2. O6mas pusnyeckas moAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHuwe TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, HEPKATh OCAHKY,
cobmonaats asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BeimonHeHue QU3NYECKUX YOPAKHEHHUHA, CIOCOOCTBYIOIINX
00111eMy 03/10pOBJICHUIO opranusma. / 113

Tema 2.3. DBrblnonHeHwe  KoMIUIeKca  (PU3WYECKUX  YNPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OOIEMY YKPEIUICHHIO CEPACUYHO-COCYAUCTON U JbIXaTEeIbHOU
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. O0yuenue cpeactsam PU3NYECKON KyIbTYPhI, HAIIPABJICHHBIX HA
BOCIMTAHNE BBIHOCIMBOCTHU CTYeHTOB. / 13

Tema 2.5. O0y4enue Texnuke yeaHognoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6.  KoHTposbHBIE «3KCIpecc» - TECTbl MO 00medu3nuecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 3. backerOou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeIBUKEHHUSIM, OCTaHOBKaM, npeikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. O0ydenne nepegadyaM IByMsl pyKamMH OT TPYIH, ABYMsI pyKaMu
cepxy. / [13/ CPC

Tema 3.3. OOyuenue mepemadam IBYMs pyKamMH CHHU3Y, OJHON PYKOH OT
ieya. / 13

Tewma 3.4. OOyueHue nepesayu Msiua OJHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITast nepenayva. / [13

Tema 3.5. O0yuenue TexHuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTposbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO  OOIICPUINIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 4. O6mias ¢uzudeckas moAroToBKa

Tema 4.1. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKHU: MPABUIBHO XOAWUTb, JEPKATh
OCaHKy, cobmoaars npixanue. / [13

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHHUKH BBITIOJHEHUS (U3HUUYECKUX
YIPa)KHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX 001IeMy 03/10poBieHuto opranusma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIIMX Pa3BUBAOIINX
ynpakHeHul B 1BMkeHuu u Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIOJHEHHS YNPAXXHEHUH C
otsarouenuem. / I13

Tema 4.5. CoBeplieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCAa (U3MUECKUX YNPAKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIEH 00ILIEMY YKPEIJICHUIO CEPAEYHO-COCYIUCTONM M JAbIXAaTEJIbHOU
cuctem. / 113



Tema 4.6. KOHTpOJBHBIE <«OAKCIPECCH-TECThI IO  00IePpU3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 5. Boneiiboin

Tema 5.1. Obyuenue ctoiike u nepemenieHusM Bonenodomnucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. O0yueHue TeXHUKE MTepeIadn Ms4a cBepxy aByms pykamu. [/ [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHUKE IEpeJaud Msda CBEpPXY JABYMs PyKaMH B
npeokke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyuyeHHe TeXHHMKE IMEpeAayud Ms4a CBEpPXY JABYMs pyKaMH U
TEXHHKE Mepeaaun Msda CBepXy AByMs pykamu Haj coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKHM IIEpENayd Ms4a CBEpPXYy ABYMS
pyKaMu U TEXHUKHU MEpeadn Ms4ya CBEpXY JABYMs pykaMu Haj coOoil. OOyueHue
TEXHUKE MIepeIaun Ms4ya CBEpXy ABYyMs pyKamu ciuHoi Brepen. / 113

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «3KCOpecc» - TeCThl Mo obmedusndeckoin
noaroroske. / 113

Pasnen 6. Jlerkas atieruxka.

Tema 6.1. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKHU CIOPTHUBHOM X01b0kI. / 113 / CPC

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHITUH. /
113/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TeXHUKE ToNKaHuA aapa. / 113

Tema 6.4. OOyueHue TexHUKe MeTaHus TpaHatsl. / 13

Tema 6.5. CoBeprieHCTBOBaHWE TEXHUKH Oera Ha CPEIHHWE IUCTAHIINH
(xpoccosniii Oer). / 113 / CPC

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «IKCIpPEcc» - TECTBI MO  OOIMICPUINICCKOM
noarotroske. / I13

Pasnen 7. Jlerkas atineruka.

Tema 7.1. PazButre ocHOBHBIX (prznueckux kauects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnernuanbHbie 6€TOBBIE U IPBDKKOBBIC yripaxHeHus. / CPC
Tema 7.3. CoBepIriieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJKaHUsA sipa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHHUKE MPbDKKa B JJIMHY ¢ pa3bera. / [13

Tema 7.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TeXHUKH MeTaHus rpanathl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTponbHBIE «3KCHpECC» - TECThl 1O 00mmepu3nIecKon
noaroroske. / I13

Paznen 8. O6mas ¢uzuyeckas moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YNpPAXKHEHUSIM C (UTHEC
Msaamu 1 dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepuieHCTBOBaHHME  TEXHHKH  BBIIOJIHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIINX YNpaXHEHUH B ABMKeHUHU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHe TEXHHKE BBITOJHEHHS YIPAXHEHUSM CO IITAHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoBeplICHCTBOBAHHWE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YHOPAXHEHUNH C



otsirontenuem. / I13 / CPC
Tema 8.5. KoHTpombHblEe «3IKCOpecc» - TecThl MO o0medu3nyecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 9. backeTOou.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COYETAHUU C APYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. O0yyenne TexHuke Opocka Msua OJJHOM PYKOH OT Ijieua ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue puHTaM B cOYETaHUU ¢ Ipyrumu npuemamu. / 113

Tema 9.4. OOyuenue nepesayn Msiua OJJHOM PyKO# OT T'OJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KpIOKOM», CKphITas nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHHe TEXHWYECKUM JEUCTBHSM HWTIPOKOB B HamlaJCHHM,
OCTaHOBKaM, IOBOpOTaM, npbebkkam. / I13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIIPEcc» - TECTBI MO  OOIMICPUINICCKOM
noaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas dhusndeckas moAroroBka

Tema 10.1. OOyueHue ymnpakHEHHUSM Ha TPEHAXKEpPaxX M CHEIHATbHBIX
yctpoiictBax. / I13 / CPC

Tema 10.2. OOyueHHE TEXHUKE BBIMIOIHCHHS TOYKA IBYX THPb OT TPyAH. /
I13

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHHKH BBIIIOJHEHHUS YMPaXXHEHUN C
dutHEeC Mstuamu u dcranepom. / I13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMIOJHECHUS YIPAXKHEHUU CO
mranroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOyyeHune TeXHUKE BHITIOJHEHUSI MaXx0OB TiepexBaroB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO oO0medu3ndecKoi
noaroroske. / I13

Pasznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKHU MEpEladyd Msda CBEpPXY ABYMS
pykamu paznuaabiMu criocobamu. O®DII. /13 / CPC

Tema 11.2. OOydeHue TeXHUKe Mepeaayn Msya CHU3Yy IByMs pykamu. / 13

Tema 11.3. OOyueHue TEXHUKE Mepeayd Msuya CHU3Y JABYMsI pyKaMu U
nepeayu Mssua cHu3y oaHoi pykoit. / T13 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKUA MEpPEeAayd Msya CHHU3Y JBYMs
pykamu. OO0yueHue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBAHHUE MPUEMA U MOCIEAYIOUIECH NIEPeaaYn MsA4a
CHU3Y JIByMs pykamu. OOyueHHe TeXHHUKe IMepeAadyd Msiya CHU3Y JABYMSI pyKaMu
criunou Bepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTponbHbIE «IKCIpecc» - TeCThl MO 0O0mmedu3ndeckon
noaroroske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atneruka



Tema 12.1. O6yuenue texuuke scradernoro oOera. / I13 / CPC

Tema 12.2. O0yueHne TeXHUKE NMPBDKKA B JUHHY ¢ paszoera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPbIXKKa B JUTMHY ¢ pa3oera. / I13

Tema 12.4. CogepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTaderHoro oera. / 13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiileHCTBOBaHME TEXHUKU MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoOJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl IO 0O0IehU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas atneTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CIEIUANBHON (DU3UUECKON, TEXHUYECKOM
Y TAKTUYECKOW MOATOTOBKHY B OETOBBIX BUAAX JETKOM atneTuku. / [13

Tema 13.2. KoHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECTHI MO OOMIEPUINIECKON
noaroroske. / I13

Paznen 14. O6mas ¢pusudeckas moAroroBka

Tema 14.1. CoBepilIeHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crubdatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHCHUM Ha
TpeHaXXepax M CHEeHUAIbHbIX YycTpoiicTBaX. COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI TOJTYKA IBYX THpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«DIKCIpPEcc» - TECThl MO 00medU3nyecKon
noaroroske. / I13

Pasznen 15. backet6ou.

Tema 15.1. OOyueHHe TEXHMYECKUM JEHUCTBHUSIM WIPOKOB B HamaJcHUM,
Opockam, nobOuBaHusM. OOydeHHE TAKTUYECKUM JEHCTBUSM HIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHANBUyaTbHbIC ICHUCTBUS ¢ MSYOM H Oe3 Msua. / [13

Tema 15.2. OOyyeHue TaAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B 3alIlUTE,
UHANBUAyalbHble. OO0yueHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM HWIPOKOB B HAIaJICHUU,
rpynmnoBbie B3auMonaeucTBus. OOydeHHE TAKTUYECKUM JCUCTBUSIM HIPOKOB B
3aluTe, TpynnoBbie U KoMaHaHkle. / 13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«DIKCIpEcc» - TECThl MO 00IedU3nIeCcKon
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢pusnveckas moaroroBka

Tema 16.1. CoBepilleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YHPAKHEHUU C
¢utHec msyamu U dcmanaepoMm. COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIIOTHEHUS
yopaxHeHHi ¢ oTsromenuemM. / 113

Tema 16.2. CoBepIICHCTBOBAHHE TEXHUKH  BBINOJHCHHS  OOIIHMX
pa3BUBAIOIIMX YOPAKHEHUH B JBMKEHUM U Ha MecTe. (COBEpIIEHCTBOBAHHE
TE€XHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHUSIM €O 1Tanroi. / I13

Tema 16.3. KOHTpoJIbHBIE <«IKCIpPECcC» - TECThl MO OO0IedU3nIeCcKou
noaroroBke. / 113

Pasnen 17. Bomeiibon



Tema 17.1. CoepiieHCTBOBaHME BEpXHEH M HIDKHEW Tmepefadu Msva.
OOyuenne BepxHel npssMoi rmogage. / I13

Tema 17.2. KoHTpodbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00Imepu3nuecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1. CoBepliieHCTBOBAaHHE TEXHUKHU CITIOPTUBHOM X016061. / T13

Tema 18.2 KoHTpombHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO 00Imedu3nyecKon
noaroroske. / 113

Paznen 19. Jlerkas atneTuka.

Tema 19.1. Pa3BuTHe OCHOBHBIX (QuU3NUeCKUX KadecTB. CreruanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE yrpaxkHenus. / 113

Tema 19.2. KoHTpoJsibHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
noaroroske. /I13

Paznen 20. O6mas dhusnveckas moAroroBka

Tema 20.1. OOyueHne TEXHUKE BBINOJIHCHHUS YHPAKHEHUW JJISI MBIIIIT
crubareneit pyk. COBEpIICHCTBOBAaHHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXkepax M CelHalIbHbIX ycTpoiicTBax/ I13

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«DIKCHpEcc» - TECThl MO 00IedU3nyecKon
noaroroske. / I13

Pa3nen 21. BackeTOout.

Tema 21.1. OOyueHue npaBuiiam copeBHoBanuid. / [13

Tema 21.2. KoHTpombHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO 0O0mmedu3ndecKon
noarotroske. / I13

Paznen 22. O6mas dpusnveckas moAroroBKa
Tema 22.1. KoHTposbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO oOmedu3ndeckoi
noaroroske. / 113

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. O0y4enue npaBuiaM Urpsl B Bosieiioon. / 113

Tema 23.2. KoOHTpOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasznen 24. Jlerkas atneruka.

Tema 24.1. O0y4eHne TEXHUKE MPBIKKOB B AauHYy. / I13

Tema 24.2. KoHTpOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
nmoaroroBke. / 113

3.4. TemaTu4ecKuil IVIAH NPAKTHYECKUX 3aHATHI

Pasxen 1. Jlerkas atneruka.



Tema 1.1. VYnopaxueHus ais pa3BUTUS CUIbl JIOBKOCTH, OBICTPOTBI U
KOOPJMHAIINY JTBUKCHH.

Tema 1.2. CrneunanbHbie OETOBBIC U TPHIKKOBBIC YIIPAKHEHHUS.

Tema 1.3. OO6y4eHne TeXHUKE CTIOPTUBHOMN XOAbOBI.

Tema 1.4 OOyueHue TexHuke 6era Ha KOPOTKHUE AUCTAHITHH.

Tema 1.5. OOyueHne TexHHKe Oera Ha CpeIHHME OUCTAHUMU (KPOCCOBBIN
oer).

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE <«BKCIpecc» - TeCThl 10 oOmedusndeckomn
HOJTOTOBKE.

Paznen 2. O6mas ¢puzudeckas moAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHKE: MPABWIBHO XOJUTh, JEPKATh OCAHKY,
CcOOJIFONATh JbIXaHHUE.

Tema 2.2 BrimonHeHue ¢GuU3NUECKUX YOPaKHEHUN, CHOCOOCTBYIOIIUX
00111eMy 03/I0POBJICHUIO OPTaHU3MA.

Tema 2.3. DBrlnonHeHnwe  KomIuiekca  (QU3MYECKUX — YNPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OO0IIEMY YKPEIUICHUIO CEepPICYHO-COCYJIMCTON U JbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. O0Oyuenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX HA
BOCITUTAHNE BEIHOCIIMBOCTH CTY/ICHTOB.

Tewma 2.5. O0yueHue TeXHUKE YeTHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KOHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
MTO/ITOTOBKE.

Paznen 3. backer6o:1.

Tema 3.1. OGyueHue nepeABIKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyuenue nepenayam IByMsi pyKamMH OT TPYAH, ABYMS PyKaMu
CBEpPXY.

Tema 3.3. OOyuenue nepegayam IByMs pyKamH CHU3Y, OJTHOM PYKOMl OT
rieyva.

Tema 3.4. OOyueHue nepenayu Msida OJJHOM PyKO# OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpPbITasl IIepeaya.

Tema 3.5. O0yueHue TeXHUKE BECHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTpoibHBIE «3KCHpEcc» - TECThl 1O 00mepu3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Paznen 4. O6mias ¢uzudeckas moAroToBKa

Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHWE TEXHUKH: TPABWIBHO XOJWTbh, JIEPKATh
OCaHKY, COOJTFOAATh JIbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepIIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBITIOJHEHUS (U3HUECKUX
YIPaXKHEHHH, CIIOCOOCTBYIOIMNX OOIIEMY 03I0POBIICHUAIO OPTaHU3MA.

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJIHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
YIPaKHEHUH B IBOKCHUU U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YIPAKHCHUH C
OTSATOII[CHHUEM.



Tema 4.5. CoBepilleHCTBOBaHHE KOMIUIEKCa (PU3MUECKHX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEeMYy YKPEIUICHHIO CEepJCYHO-COCYJIMCTON U AbIXaTeNIbHOU
CUCTEM.

Tema 4.6. KoHTposbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl MO oOmedusndeckoin
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 5. Boneibon

Tema 5.1. OGyueHue cToiike U epeMeIieHusIM BojieioonumcTa.

Tema 5.2. O0yueHune TeXHHUKE MEepeIavu Msiua CBEPXY ABYMs pyKaMH.

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE INEpeladyd MsA4Ya CBEpXY JBYMs pyKaMH B
MIPBDKKE.

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHKE TEpelayd Msya CBEpPXy ABYMsS pyKaMH H
TEXHUKE Mepeaadyn Msg4a CBepXy AByMs pykamu Haj coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIEHCTBOBAaHHWE TEXHUKH IMEPENayd Msda CBEpPXY ABYMS
pyKamMH M TEXHHMKH MepeAadd Msda CBepXy ABYMsI pykamMu HaJl coOoil. O0yueHue
TEXHUKE [IEPEAYN MsA4a CBEPXY ABYMS pPyKamMH CIIMHOW BIIEpPE.

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO obmedusndeckoin
MOJATOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atiieTuka.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBAaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOHOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOyueHHe TEXHUKE TOJKAHUSA pa.

Tema 6.4. OOydeHue TEXHUKE METaHUS TPaHATHI.

Tema 6.5. CoBeprieHCTBOBaHWE TEXHUKH Oera Ha CPEIHHE IUCTAHIINH
(kxpoccoBblii Oer).

Tema 6.6. KoHTposbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
MOJATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atietuka.

Tema 7.1. PazButre OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX KAYECTB.

Tema 7.2. CneninaibHbie O€TOBBIC U IPHIKKOBBIE YITPAKHEHHUS.

Tema 7.3. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TOJKAHUSA SIApA.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHHUKE MPbDKKA B AJUHY C pa3zdera.

Tema 7.5. CoBeplilIeHCTBOBaHHE TEXHUKU METAHUS TPaHaThI.

Tema 7.6. KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO  OOIIEPUINIECKOM
MO/ITOTOBKE.

Paznen 8. O6mas ¢puzudeckas moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBIMIOJHEHUS YIPAXHEHUSAM C (QUTHEC
MSTYaMH U ICTIAaHIEPOM.

Tema 8.2. CoBepiieHCTBOBaHHWE  TEXHHKHA  BBITIOJHEHHUS  OOIIHUX
Pa3BHUBAIOIINX YITPAKHEHUH B IBIKCHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBITIOTHEHHSI YIPAXKHEHHUSIM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUN C



OTATOLICHHUEM.
Tema 8.5. KoHTpombHblEe «3IKCOpecc» - TecThl MO o0medu3nyecKon
HOJTOTOBKE.

Pasnen 9. backeTOou.

Tema 9.1. OOGyueHue TEXHUKE BEJCHUS MA4Ya B COYETAHUU C JPYTUMU
IPUEMaMHU.

Tema 9.2. OOyueHune TexHuKe OpocKa Msiya OJJHOIM pyKOH OT IJIe4a ¢ MECTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. OOyuenue pUHTaM B COUCTAHUH C APYTUMHU IPUEMaMH.

Tema 9.4. OOyueHue nepesayn Ma4a OJHON pyKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOU «KPIOKOM», CKpBITas Ieperaqa.

Tema 9.5. OOyueHHe TEXHWYECKUM JEUCTBHSM HWTIPOKOB B HamlaJCHHM,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPbLKKaM.

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIIPEcc» - TECTBI MO  OOIMICPUINICCKOM
HOJrOTOBKE.

Paznen 10. O6mas dhusndeckas moAroroBka

Tema 10.1. OOyueHue ymnpakHEHHUSM Ha TPEHAXKEpPaxX M CHEIHATbHBIX
YCTPOUCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHre TEXHHUKE BBIMIOTHEHUS TOTYKA ABYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHHUKH BBITIOJIHEHUS YNPAXKHEHUN C
(¢uTHEC MIYaMU U CHAHAECPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BBITIOJHEHUS YMPAXXHEHUN CO
IITAHTOM.

Tewma 10.5. OO6y4enne TeXHUKE BBHITIOJHEHHUS MaXOB MIEPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
HOJTOTOBKE.

Pasznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH IEpeayu Msiya CBEpPXY ABYMS
pykamu paznuaabiMu criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. O6yuyeHHe TEXHHUKE MEPEAAYU Msiua CHU3Y JBYMs pyKaMH.

Tema 11.3. OOydeHue TEXHUKE MEpeayu Ms4a CHU3Y JIBYMsI pyKaMu U
nepeladyy MsA4a CHU3Y OJHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyyeHue TEXHUKE TEXHUKU Tepeadyd Msya CHU3Y ABYMS
pykamu. O0yueHre TEXHUKE TpruemMa mMsya.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBAHHUE MPUEMA U MOCIEAYIOUIECH NIEPeaaYn MsA4a
cHU3Y ABYMs pykamu. OOyueHue TeXHHUKe NepeJaud Ms4a CHU3Y ABYMs pyKaMu
CIIMHOM BHEPE.

Tema 11.6. KoHTponbpHBIE «3KCIpecc» - TECTbl MO OOUIePU3NIECKON
MTOJITOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atneTtnka
Tema 12.1. O6yuenue Texuuke 3ctadeTHoro oera.



Tema 12.2. O6yueHune TEXHUKE NMPBIKKA B JIJIMHY C pazoera.

Tema 12.3. CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHHUKH MPBDKKA B JUTMHY C pa3dera.

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKE dCTadeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METaHUSI TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTpOJbHBIE «3KCIIPpECC» - TECThl MO 0OImepu3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atieruka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CIEIUANBHON (DU3HUECKON, TEXHUYECKOM
Y TAKTUYECKON MOJITOTOBKU B OETOBBIX BUAAX JIETKOM aTIETHKH.

Tema 13.2. KoHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECTHI MO OOMIEPUINIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mas dpusudeckas moAroroBka

Tema 14.1. CoBepilI€HCTBOBAHHE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBIIIIIL CTUOATeNel PyK.

Tema 14.2. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHUI Ha
TpEHaXXepax U CHEHHAIbHBIX ycTpoiicTBax. (COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS TOTYKA JBYX THUPb OT IPY/IH.

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00medU3nyecKon
MOATOTOBKE.

Pasznen 15. backer6out.

Tema 15.1. OOyueHHe TEXHHMYECKUM JEHUCTBHUSIM WIPOKOB B HamaJcHUM,
OpockaM, no6uBaHusM. OOydyeHHWE TAKTUUYECKUM JICUCTBUSAM UIPOKOB B
HalaJeHUH, THANBUAYATbHBIC TEHCTBHS C MSIUOM U O€3 Msda

Tema 15.2. OOyueHwe TaKTHYECKUM JICHCTBHSIM HWIPOKOB B 3aIllHUTE,
UHANBUyalbHble. OO0yueHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HAIaJICHUU,
rpynmnoBbie B3auMonaeucTBus. OOyueHHE TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIOBBIE U KOMaH IHBIE.

Tema 15.3. KoHTpombHBIE <«BKCOpecc» - TECThl MO oOmedu3ndeckoin
MO/ITOTOBKE.

Paznen 16. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUN C
¢utHeC MsyamMu U Scna”aepoM. COBEpPIIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJTHEHUS
YIIPAXKHEHUH C OTATOLLIEHUEM.

Tema 16.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH  BBIMOJHEHUS]  OOIIMX
pPa3BUBAOIIMX YINPAXKHEHUHA B JBWKEHUM M Ha MecTe. COBEPIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKHU BBIIIOJIHEHHS YIIPAXKHEHHSIM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO OOIepu3nIecKon
MTOJITOTOBKE.

Paznen 17. Boneit6on
Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAHHE BEPXHEH W HIKHEW MepeJayd Msya.



OO0y4eHue BepXHEH NpsiMOil mojaye.
Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCOpecc» - TECThl MO 00medu3nyeckon
HOJTOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkas atineruka

Tema 18.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.

Tema 18.2 KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl IO 00medpu3nyecKon
MTOJITOTOBKE.

Pasnen 19. Jlerkas atieruka.

Tema 19.1. PasButue OCHOBHBIX (u3nueckux KadecTB. CrernuaibHbIe
OETOBbIC M MPBEDKKOBBIC YITPAKHCHHUS.

Tema 19.2. KoHTpombHBIE «IKCOpecc» - TECThl MO 00medu3ndecKon
ITOJITOTOBKE.

Paznen 20. O6mas ¢pusnveckas moaroTroBka

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHHUKE BBITIOJHEHUS YHPAKHEHUW JJIsI MBIIII]
crubareneil pyk. CoOBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHMKH BBITIOJTHEHHUS YIpaXKHEHUH Ha
TpeHa)Kepax M CIEIUaIbHBIX YCTPOHCTBaX

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpecc» - TECThl 1O 0Omedu3ndeckoin
ITOJITOTOBKE.

Pasznen 21. backer6out.

Tema 21.1. OO6yueHue npaBuiIaM COPEBHOBAHUM.

Tema 21.2. KoHTpoJbHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO OOIICPUINIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mas pusnveckas moaroTroBka
Tema 23.1. KoHTposnbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO 0Omedu3ndeckoin
MOJITOTOBKE.

Pasznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. OO6yuenue npaBuiIaM UTPbI B BOJICHOOI.

Tema 23.2. KoOHTpOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
MIOJITOTOBKE.

Pasnen 24. Jlerkas atinetuka.

Tema 24.1. O0yueHre TEXHUKE NPBIKKOB B JJIMHY.

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO OOUIePUINYECKOM
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTu4ecKuii IIaH J1a00paTOPHBIX padoT
«/lannwiil 6u0 pabomuvl He NPeOYCMOMPeEH YUeOHbIM NAAHOMN.

3.6. KypcoBoii npoekT /KypcoBasi paGoTa
«/lannwiii 6U0 pabomvl He NPeOYCMOMPEH YUEOHbIM NAAHOMN.



4. OueHnBaHue pe3yJbTATOB 00y4eHHUsI

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOY4YEHHUs IO JUCHUIUIMHE OCYLIECTBISIETCS B
pamMKax TEKYIIEero KOHTPOJsSI M TPOMEXKYTOYHOW aTTecTaly, MPOBOJUMBIX IO
oaimpHO-perTuHroBoii cucreme (bPC).

[ITxaa OTIICHKM Pe3yJIbTaTOB O0YUYCHHUS 11O TUCIUTIINHE:

VYpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTU
WHJUKATOpa KOMIIETEHIIUU

o " Hixe o
Bricokuii Cpennuit Huzkuit
3amianu- CpPCIIHETO
Kox Kon POBaHHBIC ot 85 10 100| ot 70 mo 84 | ot 55 10 69 | ot 0 mo 54
KOMIIE- | MHJIUKATOpa pe3yIbTATHI
TEHIUM | KOMIIETCHIMK | OOYYEHMS MO llxana oueHuBaHNs
HEYJIOB-
JUCILATUIAHE yIOBTeT- Y
OTJIMYHO Xopouio J'IeTBOpI/I-
BOpI/ITeJ'IBHO
TCJIIBHO
3a4T€HO HE 3a4TEHO
3HaTh: TMpaBWJIa M CIOCOObI IUJIAHUPOBAHUS WHAMBUYaJIbHbBIX
3aHATUHN pa3IMYHOM 11eJIeBOM HampaBieHHOCTH (31)
YAOBJIETBO | TJIOXO
OTJIMYHO XOPOIIIO
PUTEIIBHO | 3HAET
3HAET 3HaeT
3HAET METOAUYE
IpaBUIIa U | MeTOgUYE | METOOUYE
MeToauye | CKue
CIIOCOOBI CKHE CKHE
CKHe TIPUHITATI
TUTAHUPOBAHHSI MPUHIUTBL | TPUHIIUTIBI
MPUHIUIIBL | BI
WHIUBUAYaTbHBI | COCTABIIEH | COCTaBIICH
. COCTaBJIEH | cocTaBie
X 3aHATHHA | st ust
. us HUS
pa3IMYHOMN KOMILIEKC | KOMILIEKC
N KOMILUIEKC | KOMILIEKC
1(5) (S:10)7 OB OB
OB OB
HaMpaBICHHOCT | Qu3nuecKk | pU3MYecK
¢usnyeck | ¢puznyeck
u (31) ux 175:4
X X
YOpaXKHEH | YIpaKHEH
N N YIOpaKHEH | YIpakKHEH
5074 1505 N N
5171 5171
METb: BEIIOJIHATE KOMILIEKC hu3nueckux yopaxkaenui (Y1
VK7 | VK-7.2 b4 ¢ DALY 1)

c C OJTHOM C IBYMs
0e3 HE3HAYMTE | 3HAYMTENb | 3HAYUTEN
OIIMOOK JIbHBIMU HOM BHOM
BBITIOJIHATH BBIIIOJIHSAE | omIMOKaMH | OIIMOKOM | OIINOKOI
KOMILICKC T BBINOJIHSC | BEIIOIHSAC | BBINOJHSC
buznyeckux KOMIUIEKC | T T T
yIpaXHEHU N GU3MYEeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
Y1 1754 ¢buznyeck | ¢pusnyeck | puznyeck
YOPaKHEH | MX X X
15051 YOPaXXHEH | yIpaKHEH | yIpaKHEH
it it Hit
BJIQJICTh:  HABbIKAMH  TIPOBEACHHUS  KOMIUIEKCa  (PU3UYECKHX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoit (B1)
HaBBIKAMU oe3 C OIHOU C OJHOU C AByMs
MIPOBEICHUS OIIMOOK HE3HAUNTE | 3HAUMTCNIb | 3HAYUTEI
KOMILIEKCa YBEPEHHO | JIbHOM HOM bHBIMU
buznuecKux npoBoauT | ommMOKoH | ommOKkol | ommOkam




VOpaXHEHUH ¢ | b MPOBOJUT | MPOBOAUT | U
rpymmoi (B1) KOMIUIEKC | b b MIPOBOIUT
¢u3MUeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
1704 ¢dbusnueck | pusmveck | KomIuIeKc
YOPaKHEH | UX ux ¢duzmueck
uit yIOpaXHEH | yOpakKHEH | UX
1511 un YIpaKHEH
uil
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAEM — OOVUAOWUNCSA,  OOHAPYICUBUIULL
6CECMOPOHHeEe, cucmemamuyecKkoe u ZJZy6OKO€ 3HAHUE npocpamMmHoO2co
mamepuana;, ymenue Cc80000HO  BLINOJHAMbL  3A0AHUS, NPEdYCMOMPEHHbIEe

npOCPAMMOU; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbBIU ¢ OONOJIHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOLL, YCEOUBUULL B3AUMOCE3b OCHOBHBIX NOHSMULL
OUCYUNIUHLL 6 UX 3HaAYeHuu OJisi npuobpemaemol npogeccuu, nposBUSUIUILL
meopuecKue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UBIONCEHUU U UCNOAb308AHUL YUeOHO20
mMamepuaia.

Oyenku «xopoutoy 3aciyxcusaem o00Y4arOWuULcss, OOHAPYIHCUBUUL NOTHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMeEPUald, YCNeuHo 8blNOJHUSUUL NPeOyCMOMpPeHHbIE 8
npoepamme 3a0anus, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO TUMEPAmypy, PeKOMeHOOBAHHYIO 6
NOKA3A8UWIULL  CUCTIEMAMUSUPOBAHHDIUL 3HAHUU

npozcpamme, xapakmep

()UCL!MH]IUHB U CnocooHOCmb K UX CamocmosmeslbHoOM)Y NONOJIHEHUIO U 00HOGIeHUIO

no

8 X00e NpogeccuoHaIbHOU 0essmelbHOCHU.

Oyenku ooyuarowutics,
0OHAPYIHCUBWIUTL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOXo0uMoOM 01 OdlbHeluwiel yueOvl u npedcmoswelr pabomol

((y006ﬂ€m€0p1/lm€]le0» saciuyasrcueaem

no
CHEYUATIbHOCMU, CNPABIAIOWUICA C BbINOJIHEHUEeM 3a0aHUll, NpedyCcCMOmpeHHbIX

NpocpPaAMMOU,  3HAKOMbBILL C  OCHOBHOU  JUMEpamypou, pPeKoMeHOOBAHHOLL

HPOZPGMMOIZ. Kaxk npaesunio, OYEHKA «y()oeflemeopumefleo» evicmaejisienicA

00VHAIOWUMCS, OONYCMUBUUM HNOSPEUHOCIU 6 Omeeme Ha OdK3aMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0aruWum HeoOX0OUMbIMU

BHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPEenoodaeamelis.

0L}€HKCZ «Heydoejzemeopumeﬂbﬂo» evicmaensiaemcs 06ytta}0u;eMyc;z,
06Hapy9fcu6wemy I’lp06€ﬂbl 6 3HAHUAX  OCHOBHO2O y'{€6HO'I’Zp02paMMH020
mamepuana, Oonycmuememy npuHyunualbHovle OUUOKU 6 6blNOJIHEeHUU

npeoycMOmpeHHbIX NPO2PAMMOU 3a0AHULL.
Ouyenka «3a4meHoy» cOOMEemcmayem Kpumepusim OYeHKU onm «OMaAudHo» 00
«V0081eMBOPUMETILHOY.

Oyenka  «He  3a4mMeHOy
«HEYO081eMBOPUMENLHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJIg TNPOBEIEHUS TEKYIIero KOHTPOJsS H
IPOMEKYTOUHOM arTecTanuu npuseaeHbl B [Ipunoxkenun k padodeil mporpamme
JTUCIUTIAHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPHUATIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3yabTaTOB 00yUEHHUs M0 AUCIUILUIMHE, XPAaHUTCS Ha Kadeape pa3padoTuuka.

5. YueOHo-MeTOoM4ecKkoe U MH(pOpMAMOHHOE o0ecrieYeHre TUCIMILIMHbI
5.1. YueOHO-MeTOANUYECKOE 00ecIeueHue

5.1.1. OcHoBHas aUTEpaTYpa

1. ApytionsiH, T. I'. IlpodeccrnonanbHo-npuKkIiIaaHas puanyeckas KyJabTypa |
yuebHoe nocooue / T. I'. Apytionsin. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuka M.
®. Pemernéna, 2021. — 108 c. — TekcT : 25ekTpoHHBIN // JIaHb : 3IEKTPOHHO-
oubmuoteunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, . C., ®dusnueckas KyIbTypa: METOIUKH MPAKTUIECKOTO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 c. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekct :

3JIEKTPOHHBIN.

3. Teopust 1 mpakTHKa BoJielOoIa: KpaTKuii Kypc : yuebHoe nocooue / I'. P.
HanunoBa, E. B. Hesmepxunkas, U. E. KonomamoB [u ap.]. — 2-¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazansp : IloBomkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Tekcr
ANeKTpOHHbIN // Jlanb : »3jekTpoHHO-OMONMoTeuHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

4. Guznyeckas KyabTypa. llegarormueckuii KOHTPOJb CTYAEHTOB B
nporecce MpodhecCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (U3UYECKONW MOJTOTOBKU : y4eOHOE
nocobue / T. H. ITo6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacrosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — Texkcrt : anekTpoHHbIi // JIaHb : 3JCKTPOHHO-OMOIHOTEUHAs CUCTEMA.

— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173
5.1.2.JlononHuTENBHAS IUTEPATYpA

5. be3boponos, A. A. dusnyeckas KyJbTypa: NPaKTUYECKUE 3aHATHUS IO
Oackerboiny / A. A. bezbopoaos, C. A. be3dopoao. — Canxr-IletepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : aneKkTpoHHbIH // JlaHb :
3JIeKTpOHHO-O0MOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

6. be3boponos, A. A. Ilpaktuyeckue 3aHATHA MO Bojeibomy / A. A.
be3boponoB. — Cankr-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texkcr : anekTpoHHblii // JIaHb : 3eKTPOHHO-OMOIMOTEYHAST CHCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

7. Bunenckuii, M. S., ®usuyeckas KyJdbTypa M 3J0pPOBBIM 00pa3 >XU3HU
cTyjaeHTa : yueOHoe mocooue / M. . Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mockaa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 31eKTPOHHBIH.

8. Cxpeirun, C. B., CamocrtosiTenbHble 3aHSATHS CTYJIEHTOB IO OOIIeH


https://e.lanbook.com/book/292844

¢busnyeckoit moaroroske : yueoHoe mocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuyenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 31eKTPOHHBIH.

9. Meronuka TPEHUPOBKH B JIETKOHM aTiieTHke : yueOHoe mocooue / T. II.
HOmkesuy, B. I'. Spomesuu, B. B. Pyaenuxk [u ap.]. — Munck : BI'Y®K, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Texkct : anekrponnsiii / Jlanp :
AJIeKTpOHHO-O0MOMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudgopmanuonHoe odecreyeHne

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HTHTEPHET-PECYPCHI

10. Topran "OTtkpsiToe oopazoanue” / URL: http://npoed.ru

11. EamnHoe okHO JmocTyma K oOpasoBatenbHbIM pecypcam [/ URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. IIpodeccronanpubie 60a3bl gaHHbIX / MHOOpMAIMOHHO-CIIPAaBOYHBIC
CUCTEMBI

12. OdunmanpHpii calT MUHKCTEPCTBA HAYKH U BBICIIETO OOpa30BaHUS
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

13. Poccuiickas HanpoHansHas ouodaunoreka / URL: http://nlr.ru/

14. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

15. Bcepoccuiickuii - Gu3KyIbTYPHO-030POBUTENBHBIN  KOMIUIeKC [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlulieH3noOHHOE W CBOOOJIHO  pacHpoCTpaHsSeMOe IPOrPaMMHOE
obecrieueHne JUCIUILINHBI
16. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKOE 00ecredeHne TUCIMIINHBI

HaumenoBanue Buna HanmvenoBanue yueOHOM

y4eOHOM pabOTHI ayAUTOPUH, [TepeueHnr HEOOXOAMMOT0 00OPYIOBAHUS U
CHEeUATN3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEACTB O0YUEHUS
nabopaTopun
[Tpaktnyeckne |Kopn. B. CropruBHbii 3an| backerOonbHBIE IIATEI (2 IIT.),
3aHATHS (aymuropus Ne 100). BOJICHOOTBHAS ceTka (1 IIT. ),

TMMHACTHYECKHE CTEHKH (4 IIT.), TEHHUCHBIC
cronbl (2 mT.). VHBEHTaph: BOJEHOOIBHBIC
msiud (10 mit.), GackerOombubie Msuu (10
mT.), ckakaiaky (10 mT.), TeHHUCHBIC PaKeTKH
(4 ).

TpeHaxepsl (pasubic)- (15 mT.), mraHra c
KOMILIEKTOM OyinHOB (2 mIT.), ranTenu 1,5 kr.
(10 mwrr.), 2 xr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mr.),
CTOJI JUIsl UTPbI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
u/ternuc (10 mwrr.), msa v/ternnc (20 mir.).
bokcepckuit puHr.



http://npoed.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minobrnauki.gov.r/
http://nlr.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

Kopm. E. I'nmMHacTH9eCKuit 3a1, |GackeTOOMbHBIE IMTHI (6 IIT.), CTOMKH WH
GoprioBekyit 3a]L,| Bo1ei00IbHBIC CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHDIH 3271, TH. TUMHACTUYECKHE CTeHKH (8 1miT.), Tabio
anektprueckoe (2 mt.). UTHBeHTaph: HAOMBHBIC
msud 2 kr. (10 wr.), 3 xr. (10 mrT.),
BoJieiibonbHbie Mstun (10 1mT.), 6ackeTOONBHbIE
Mstu (10 1mT.), KoHYCHI (6 T.), 3cTad)eTHHIC
najgoukn (20 mT.), ckakamku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTuueckue (10 mr.).
TPEHaXEp  KOMIUICKCHBIH,  INTaHra ¢
KOMIUIEKTOM OyimHoB, ranread 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mrT.), cTon
JUIS UTPBI B H/TCHHUC, pakeTku H/TeHHuc (10
wT.), M4 H/TenHuc (20 mr.)

-

CamocrosrenbHas |KomnbroTepHsblIii Kiace ¢ CrenunanusupoBanHas yueOHas meberns Ha 30
pabora BbixogoM B MuTeprer B-600a | mocamounpix  mect, 30  KOMITBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpencTBa o0y4eHust

(MyJIbTUME-TUIHBIA TPOEKTOP, KOMITBIOTEP

(HOYTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMEpHI,

IIporpaMMHOE OOecrieueHre
Crnenuanu3upoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEPHAS
TEXHHKA C BO3MOKHOCTBIO BBIX0/A B
NuTepuer u obecneuenueM nocryna B JUOC,

YuraapHbIi 31

OuOINOTEKHU A
9KpaH, MyJIbTUMEIUIHBII TPOEKTOP,
IporpaMMHOE oOecrieueHe
YueOnast ~ ayauropus  wvl| Crenualu3HpOBaHHAS MeOeIb,
BBIMOTHCHHA KYpCOBOTO| xoMIIBIOTEpPHASI TEXHUKA C BO3MOYKHOCTBIO
HpOCKTA ((KYPCOBOH paboTel) | prvona B WurepHer wu  obecredyeHneM
YKa?J)IBaeTCH HpI/I
—_— _| moctyma B DUOC IPOrPaMMHOE
Hamunn  KP/KII w  Takoit M ’ porp
obecrieueHune

ayTUTOPHH )

7. OCo0eHHOCTH OpraHU3alUM 00pPa30BaATEIbHON IeITeJIbHOCTH IJIst
JIMI ¢ OTPAHNYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3710POBbSI 1 HHBAJIU/I0B

JIua ¢ orpaHMYEeHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMH 370poBbsi (OB3) u mHBaIUIBI
UMEIOT BO3MOXXHOCTh OCCHPENSTCTBEHHO IEepeMEeIIaThbCcsl U3 OJIHOTO YueOHO-
71a60paTOPHOIO KOpITyca B APYIro, MOJAHITHCS Ha BCE ITAXHU YU4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHUMAThCA B YUEOHBIX U MHBIX MOMEIICHUSX C YYETOM OCOOCHHOCTEH
NCcUX0(U3UIECKOT0 PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37]0POBbSI.

st o6yuenus aury ¢ OB3 v MHBAIMIOB, UMEIONUX HAPYIICHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIPHOTO armapara, 00€CIedeHbl YCIOBUS OECTIPENITCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yuyeOHble TomernieHus. MHbopmanus o crenuanbHbIX YCIOBHUSIX, CO3/IaHHBIX
st oOydarommxes ¢ OB3 u wHBanmuaoB, pa3MmelieHa Ha caiiTe YHHBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. HWmeerca BO3MOXKHOCTH OKa3aHUS TEXHUYECKOHM ITOMOILLIM
ACCHCTEHTOM, a TaKXe YCIIyT CypIOTIEPEBOTIYNKOB U TH(IIOCYPAOTIEPEBOTIHKOB.

Jnst agantamuu Kk Bocnpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanugamu c
HapyLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOr0, Y4YEOHOro Marepuanga MO JUCHHUILIMHE
00€eCreynBalOTCs CIENYIOUUE YCIOBUS:

- IS JIy4ylledl OpUeHTaluu B ayJAUTOPUH, NPUMEHSIOTCS CHUTHAJIbI



http://www.kgeu.ru/

OTOBEILIEHUS O Hayajle U KOHIIE 3aHATHS (CIIOBO «3BOHOK» MUIIETCS HA JOCKE);

- BHUMaHHE CJIa0O0CIBIIIAIIeT0 00yYaronlerocsi MPUBIEKAETCS IEAarorom
KECTOM (Ha IJIeHO KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAaHUE);

- pazroBapuBasi ¢ OOy4arouuMcs, MeJarorndyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH MPEAJIOKEHUSIMHU, oOecrieuynBas BO3MOKHOCTb
YTEHUS 10 rydam.

Kommencanusi 3arpy/lHEHUI pEYEeBOTO M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
ciabocablanmX 00y4aromuxcsi IPOBOAUTCS MTyTEM:

- UCTIOJIb30BAaHUSI CXEM, JUarpaMM, pUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3CHTAIIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTHUPYIOIIUMHU OTJEIbHbIE KOMIIOHEHThI H300paKECHHUS;

- PETYJSIPHOTO TIPUMEHEHUS YNpPaXHEHUH Ha Tpaduueckoe BBHIICICHUE
CYIIECTBEHHBIX MTPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUI;

- oOecrieyeHsl BO3MOXHOCTU JJii OOy4arollerocss MOJyYUuTh aJpECcHYIO
KOHCYJBTAILUIO N0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEPE HEOOXOUMOCTH.

Jns amantanuum Kk BocnpuAtvio junamMu ¢ OB3 u uHBamumamu ¢
HapYLIEHUSIMUA 3PEHHs CIIPABOYHOTO, y4eOHOTO, IPOCBETUTEIILCKOTO MaTepuaa,
IPEIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTENbHOW  MPOrpaMMOM MO  BBIOPAHHOMY
HaIlpaBJIEHUIO MOATOTOBKU, 00ECTIEUYNBAIOTCS CIEYIOIINE YCIOBUA:

- BeeTcd ajanTaius o(UIHUAIBHOTO caiita B ceTh MHTEpHET ¢ y4yeToM
O0COOBIX TOTPEOHOCTEH HWHBAIUAOB IO 3PEHUI0, O00ECIeYMBACTCS HAIUYUE
KpyMHOUIPU(TOBOM CIIPpaBOYHON MHPOPMAIIUHU O paCIMCAaHUU YUCOHBIX 3aHSITUH;

- MeIarOru4eckuii pabOTHUK, €ro coOeceaHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATHM, MPEJACTABISAIOTCS OOy4YaOMIMMCS, OpPH 3TOM
KaX]IbIl pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY MEJaroruueckuii pabOTHUK 00palaercs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, MEPEMEIIIEHUS MEJarOTHYECKOTO pabOTHHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpPMAIHMS TMPEOCTaBISIeTCS KpynHbIM mipudTom (oT 18
MYHKTOB), TOTAJIHHO 03BYYHBACTCS;

- o0ecrieunBaeTCsl HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH TOMEIIIEHUH;

- IPEJIOCTABIISIETCS. BO3MOXHOCTh HCHOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMS
3aHATHH U MPaBO 3aMucu 00bICHEHU Ha JUKTO(MOH (I10 JKEeJIaHUI0 00YUaIOIINUXCs).
dopma TPOBEACHUS TEKYIIEM MW NOPOMEXKYTOYHOM AaTTeCTalud  JJIs
obOyyvaroruxcst ¢ OB3 u mHBaIUA0B ONpeIeNsaeTcs MeJarorniecKkuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBUHM € yueOHbIM T1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu ody4varomemycs ¢ OB3,
WHBAIUJY C YYE€TOM HX HHAUBUIYATBHBIX TCUXO(PU3UUYECKUX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BOBMOYKHOCTH MPONTH NPOMEXYTOUHYIO aTTECTAIMI0 YCTHO, TUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (OopMe TECTUpPOBaHUS M T.M., JTUOO
PEeIOCTaBISETCS AONOIHUTEIBHOE BpeMs JIJIsl IOJTOTOBKH OTBETA.

8. MeToanueckue peKOMeH AU IS npenoaaBaresen o
OpPraHu3aluu BOCIUTATEILHOM PA00THI ¢ 00y4YalOIMMHUCH.

Metoauueckoe oOecmiedeHHne Mpolecca BOCHUTAHMSA, OOYUYaIOIIUXCS
BBICTYTIAET OJJHUM M3 OIPEIESIONX (DaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenogaBaTens By3a, JEMOHCTPHUPYS BBICOKHI MPOQECCHOHAINU3M, SPYAUIIHUIO,
YETKYI0 TPaXAaHCKYI0 TMO3ULHI0, CAMOAUCLUMUILIMHY, TBOPYECKHHW IIOAXOI B



pemieHMM MpoEecCHOHANBHBIX 3aJad, B XO0j€ 00pa3oBaTeNbHOro Impolecca
CrocoOCTBYeT (POPMUPOBAHUIO TAPMOHHUYHOMN TUIHOCTH.

[Ipn peanu3anuu AUCUUILIMHBI IIPENOAABATENb MOXET HCIIOJIb30BaTh
CJIETYIOIIHNE METO/IbI BOCITUTATEIbHOM paOOTHI:

- MeTOobI (POPMHUPOBAHUS CO3HAHMS JTUYHOCTH (Oecena, TUCTYT, BHYILICHHE,
MHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBACHEHHE, NMPUMEP, CAMOKOHTPOJb, Pacckas3, COBET,
yOexaeHue u ap.);

- METOJIbI OpPTaHU3AlMU JEATEIBHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OIBITA MOBEICHUS
(3amaHue, OOIECTBEHHOE MHEHHWE, NeJaroruyeckoe TpeOoBaHUE, IOpYUYEHUE,
pUy4YeHUe, CO3aHNe BOCTIMTHIBAIOIIMX CUTYAINi, TPEHUHT, YIPOKHEHUE, U Ap.);

- METO/bl MOTUBALIMU JEATEIBHOCTH U MOBeACHUS (0100peHre, TOOLIPEHHE
COLIMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, MOPULIAHUE, CO3JAaHHUE CUTyalud ycCIiexa, CO3J1aHue
CUTYAIIUH JIJIs1 SMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX TIEPE)KUBAHUM, CODEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipy peanmzanuu JUCLMIUIMHBL IIPENOJABATENb JIOJDKEH YUYUTHIBATh
CIEAYIOIIME HAIIPABIICHHUS BOCIIUTATEIIBHON IEATEIIBHOCTH:

I'pasxcoancroe u nampuomuueckoe gocnumanue:

- popmupoBaHue y 00y4aroUMxcs HEeIOCTHOTO MUPOBO33PEHUS, POCCUIICKOM
UJCHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOEH CEMbE, OOIECTBY, TOCYIapCTBY, PUHATHIM B CEMbE
M O0OIIEeCTBE JYXOBHO-HPAaBCTBEHHbIM M COLIMOKYJBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HallMOHAJIBHOMY, KYJIBTYPHOMY M HCTOPHUYECKOMY Hacienuto, (popMupoBaHHUE
CTPEMJIEHUS K €T0 COXPAHEHUIO U PA3BUTHIO;

- opmupoBaHue y OOydYarOmMUXCS aKTUBHOMW TIpaXIaHCKOW TMO3UIINH,
OCHOBAaHHOM HA TPAJMLIUOHHBIX KYJIBTYPHBIX, yXOBHBIX 1 HDABCTBEHHBIX LIEHHOCTSX
POCCHICKOr0 OOIIECTBA, /7SI MOBBIILIEHNSI CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAN30BhIBAThH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE TTpaBa U 00s13aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM U  TIOJUTUYECKOW KYJbTYphl  OOYYarOIIMXCA,
pacliMpeHue KOHCTPYKTUBHOI'O y4acTHs B IMPUHATHUU PELICHHM, 3aTPAruBarOLIUX
UX TpaBa MU MHTEPECH, B TOM YHUCJIE€ B Pa3IUYHBIX (OpMaxX CaMOOpraHU3aINH,
caMOyIpaBJIEHUs, 00IIECTBEHHO-3HAUUMOM J1€ATEIbHOCTH;

- popMUpOBaHME MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJSIONIMX  TIPOTHUBOCTOSTH  IKCTPEMU3MY,  KceHohoouw,
JUCKPUMHUHALIUM TI0 COLIMAJbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAlMOHAJIBHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEXKOH(PECCHOHAIbHOW HETEPIUMOCTH, IPYTUM
HETaTUBHBIM COLIMAJIbHBIM SIBIICHUSIM.

/lyxoeHno-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIMTAaHHE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTU, COBECTIMBOCTH,
YBAXXEHHUS K POAUTEIISIM, YUUTEISIM, JIFOJAM CTapILIErO NOKOJICHHUS;

- popMuUpoOBaHUE TPUHIUIIOB KOJUICKTUBHM3MA U COJIMJIAPHOCTH, JIyXa
MUJIOCEPJIUST M COCTpPaJlaHus, TMPUBBIYKA 3a00TUTHCA O JIOASX, HAXOISAIIUXCS B
TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallMH;

- popMHupOBaHUE COMMAAPHOCTH M UYyBCTBA COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH
II0 OTHOWICHWID K JIIOASAM C OIPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH 3JI0POBBS,
PEOJI0JICHHE TCHUXOJIOTHYECKUX OapbepoB IO OTHOLICHUIO K JIOJSAM C
OTPaHUYECHHBIMHU BO3MOKHOCTSAMM;

- popMUpOBaHUE SMOLMOHAIBHO HACBHIIIEHHOTO U JYXOBHO BO3BBIIIEHHOI'O



OTHOIICHUSI K MUPY, CTIOCOOHOCTH U YMEHUS MePEAaBaTh IPYTUM CBOM ACTETUUECKUN
OTIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvckoe socnumanue:

- popMupoOBaHUE FICTETUUECKON KapTUHBI MUPA;

- popmupoBaHue yBaXKEHHUS K KyJIbTYpHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO rOpoja,
Kpasi, CTpaHbl;

- TOBBIIICHUE [TO3HABATEIILHON aKTUBHOCTU 00YYaIOMIUXCAL.

Hayuno-obpazosamenvnoe gocnumanue:

- hopMupoBanue y 00ydaromuxcs HayYHOTO MUPOBO33PEHHUS;

- hopMupoBaHue yMEHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- popmMupoBaHUEe HABBIKOB aHAIM3a M CUHTE3a WH(GOPMAIIUH, B TOM YHCTIC B
poQeCcCHOHATIbEHOM 00JacTH.
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10 TUCUHILINHE

b1.B./12.01.03 IIpuknaguas pusnueckas IMOATOTOBKA

r. Kazans, 2023



OueHouHble  MaTepualibl 1O  JAWCHMIUIMHE, TNpeIHa3HAYeHHbl  JJis
OLICHUBAHUS PE3yIbTAaTOB OOYUYEHUSI HA COOTBETCTBHE MHAMKATOPAM JTOCTHXKCHHUS
KOMIICTECHITUH.

OueHuBaHKe pe3yJIbTaTOB OOYYEHHUs IO JUCHUIUIMHE OCYLIECTBISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexyTouHOHM aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayuibHO-peiiTuHroBoM cucteme (bPC).

1. TexHosioru4yecKas Kapra
1 Cemectp

PeliTUHTOBEIE TOKA3aTEIN

HaumenoBanue pazgena

DopMEI U BUT
KOHTPOJISt
oamsl k TK1
JlonmoyHUTETEHEBIS
oamusl k TK2
1 rexyrmii
KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIBHBIC
oamns! k TK3
Htoro
[TpomexyTounas
arrecTamnus

JlonmoHUTETEHEBIS
Il Texymuii KOHTPOIH

| Texymuii KOHTPOJIb

15-
0-15 30 15-30

[EEN
a1

Paznen 1. «Jlerkast atneruxa» | TK1

Uennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM. ) MJTH TECT JIJIsI
CTYJICHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHSTUS IO OOJIE3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JABYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAT 5
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

ber 60 M (¢) (koHTp. HOPM.) WK
pedepart g CTyACHTOB
MIPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00J1e3HU

Pasnea 2. «O0mas TK2 15 10-15 15- 15-30
(pu3nyeckas NOArOTOBKA» 30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTU4ECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU — 7 v 7
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILINUX
3aHATHUS 110 0OJIE3HU

ITonrsarnBaHMe U3 BHca Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepexaguHe (AeByIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WJIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1mojy (Koja-Bo
pa3) win Aokian (cTaths) AJis




CTYJIEHTOB, IIPOITYy CTUBILHX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[TomauMaHue TynOBUIIA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 muH) (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepat st
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pasznea 3. «backerdo»

TK3

25

0-15

25-

40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIS CTYJICHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHSTHUS 110
0ose3Hu

Bpocok B koib110 cO mTpadHOi
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WUIH JOKJIaJ (CTAaThs ) IS
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 06BoaKoi
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKTY
KOHycaMu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna m obpatHO) (KOHTP.
HOpM.) WU pedepaTt Juis
CTYICHTOB TIPOITY CTUBIIAX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

OM

55-100

2 Cemectp

HaunmenoBanue pazgena

DopMEI U BUJT
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBRIE TOKA3ATEIN

| TekyIIMii KOHTPOIH
JlomomHUTEILHBIC
oamel k TK1

Il Texymuit KOHTPOJIb
JlomomHUTEILHBIC
oautel Kk TK2
1 Texymmii

KOHTPOJIb
JlomonHuTEILHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTarus

Paszaen 4. «ODII»

TK4

(6}

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 MOJIOXKEHUS
cTos Ha TUMHACTHYECKOMI
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTK TECT AJIS
CTYZICHTOB MIPOMYCTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

IlogTaruBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH TepekaauHe (FOHOIIN)
(Koy-BO pa3), MOATSATUBAHHUE W3
BHCA  JIeXkKa Ha HU3KOU




NIepEeKIIaNHE 90 cM
(konmmuecTBO  pa3)  (IEBYLIKH)
WM crubanue parubaHue pyk B
yrhope Jiexxa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unm  gokman  (cTaTesA)  AJIA
CTYJCHTOB, MPOITY CTUBIIINAX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHumaHue  TyJIOBHIIA U3
MOJIO)KEHUs JIe)ka Ha CIHHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wm
pedepar IS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aQHATUS IO
00J1e3H1

Pasgea 5. «BoJieii0o1»

TKS

15-

15 |0-15
30

15-30

[Iepenaua msiya cBepxy ABYyMs
pykamu HaJl co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co0o# (ko1. pa3) (KOHTP. HOPM. )
WU TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYICHTOB, IIPOITY CTUBIIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[Togaua mstya cHUBY (KOHTP.
HOpM.) Wiu pedepar amst
CTYJICHTOB IPOITYCTUBIIIHX
3aHSTHS TT0 00JIE3HH

Paszneda 6. «Jlerkas atjieruka»

TK6

25 |0-15

25-40

Ber ua 3000 m roromm, 2000 m
JeBYIIKHA (MHH. CEK.) WIH TeCT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHS IO 00JIE3HHU

Ber ma 100 m (c.) wm gokian
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTHBIIINX 3aHATHS 110
0oJie3HU

IIppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI Horamu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatbs) JUISt CTYAEHTOB,
MPONYCTUBIINX  3aHATUSA IO
00JIe3HU

3auer

OM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue paznena

| & °f

PeliTUHTOBEIE TOKA3aTEIN




| TekyIInii KOHTPOJIb

JlonoyHUTETEHEBIS
oamrsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOIH

JlonoHUTETEHEBIS
Oamel k TK2
1 Texymmmii

KOHTPOJIb
JlonmoaHUTEIBHBIC

oamel k TK3

Hroro

[TpomexyTouHas
arrecranus

Paszgen 7. «Jlerkas atjaeTuka»

TK7

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM. ) MJTU TECT JIJIsI
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS IO OOJIE3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JABYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]T
(cTatbst) n7st CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUSA 110
00JIe3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WU
pedepar 1 CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHITHUS 1O
00J1e3HU

Pazgea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTpP. HOPM.) WJIM TECT JJIst
CTYJICHTOB MPOIYCTUBIINUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsarnBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKIainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMN
nepextaguHe (IeByIKu) (Ko-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue parubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJi-Bo
pa3) win Jokiaj (CTaThs) IS
CTYAEHTOB, IPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[TonHrMaHue TyJTOBHUILA U3
MOJI0KCHUS JIe)KA Ha CITMHE
(xos-Bo pa3 3a 1 muH) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Paznen 9. «Backer0o.»

TK9

25

0-15

40

25-40




[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHUS 10
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOi
nuHUU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WUIA JOKJIaJ (CTAaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXTY
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) miu pedepat st
CTYICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 10 00JIE3HU

3auer

OM

55-100

4 Cemectp

HanmenoBanue pa3aciia

PeliTuHTOBRIE TOKA3aTEIN

DopMEbI U BUT
KOHTPOJIS
| Texymuii KOHTPOJIb
JlonmoHUTETEHEBIS
oamnel k TK1
Il Texymuii KOHTPOIb
JlonmoHUTETEHEBIS
oamnel Kk TK2
1 Texymmii
KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIBHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexyTounas
aTTecTalus

Paznea 10. «OPII»

TK10| 15 | 0-15

o1

15-30

Haknon Bmnepen u3 MoJ0KeHUS
CTOS Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKambu —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTK TECT AJIA
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIINX
3aHATUS 110 00JIC3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BEICOKOU TIEPEKIIAUHE
(roHoIIM), Ha HHU3KOM
nepexiaguHe (JIeByIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyKk B
ynope Jiexa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unu  goknan  (craTea)  AJA
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TymoBWIA U3
MOJIOKCHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 mMmH) wm




pedepar TUIst CTYICHTOB
OPOIYCTUBIINX ~ 3aHATHA 10
00JIe3HH

Pasznea 11. «BoJeii0o»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua msiua cBepXy AByMst
pykKamu HaJl co00ii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi9a cCHU3Y HaX
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WA TOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIINUX
3aHSTUS 110 O0JIE3HU

[Tomava Msiya cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Paznen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

Ber na 3000 M ronomu, 2000 m
JEBYIIKHA (MHH. CEK.) WIN TEeCT
JUTSL CTYJICHTOB TTPOITY CTUBIIIHX
3aHATHUS TI0 0OJIE3HU

ber na 100 M (c.) nium gokian
(cTaThst) nJst CTYIEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJIe3HH

[IpppkOK B JJIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsl Horamu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) 1K pedepar s
CTY/CHTOB, IPOIYCTHBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

OM

55-100

5 Cemectp

HaunmenoBanue pas3aciia

DopMBbI U BU]T
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBEIE TTOKA3aTEIN

| Teky1IMii KOHTPOIH
JlonomHUTEILHBIC
oamtel k TK1

Il Texymuii KOHTPOIH

JlonomHUTEILHBIC

oamsl k TK2

I Texymmit

KOHTPOJIb
JlonmonHUTEIHLHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Paznea 13. «Jlerkas
aATIeTHKA»

TK13

o1

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (¢)




(KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT IS
CTYJICHTOB MPOIYCTHBIINX
3aHATUA [0 00JIE3HU

[IpbDXKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]T
(cTaTbsi) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHATHUSA 110
00J1e3HH

Ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UIIH
pedepar s cTyieHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
00J1e3HU

Paszgea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
CM) (KOHTpP. HOPM.) WJIM TECT AJIs
CTYJIEHTOB IIPOIYCTUBIINUX
3aHATUS IO OOJIE3HU

IloaTsrnBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaNHE
(roHOIIIN), HA HU3KOH
nepexiIaguHe (1eByKn) (Ko-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue parubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (Kos-Bo
pa3) win Aokiaj (CTaThs) JUIs
CTY€HTOB, IPOIYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHrMaHue TyJTOBHUILA U3
MIOJIOKEHMS JIe’Ka Ha CIIMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar At
CTYA€HTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pasgen 15. «backer0o.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[epenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT VISl CTYJICHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
60J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIM AOKJIAJ (CTaThsl) AJist
CTYJICHTOB, TTPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

Benenune msaua ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOsTHUE MEX Y
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 m




(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJECHTOB IPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer

55-100

6 Cemectp

HaumenoBanue pazgena

PeliTUHTOBEIE TOKA3aTEIN

DopMEbI U BUT
KOHTPOJIS
oautel k TK1

| Teky1Hii KOHTPOIH
JlonmoHUTETEHEBIS

Il Texymuii KOHTPOIH
JlonmoHUTETEHEBIS

oamnel k TK2
1 Texyrmii
KOHTPOJIb
JlomoaHUTEIbHBIC
oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTalus

Paznea 16. «ODPII»

o1

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 moJiokKeHHUs
CTOS  Ha  TUMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JJIS
CTY/ICHTOB TIPOIYCTHBIIINX
3aHSTUS IO OOJIE3HU

[lonraruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM TIEPEKITATUHE
(roHoIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (JIeBYyIIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B
yrhope Jexa Ha mony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM gokman  (cTaTesA) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH

[logHumManue  TyloBHINA U3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) WM
pedepat U1 CTYZCHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA IO
00J1e3HU

Pazgen 17. «Bojiein0on»

15 |0-15

15-30

[Tepenaya msiaa cCBEpXy ABYMS
pykamu HaJl coboi (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYJEHTOB MPOMYCTUBLINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax
c000ii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)




WM JTOKJIAT (CTaThs) JUIst
CTYJICHTOB MPOIYCTHBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[MTonaya Msya cBepxy (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepat st 4 4 4
CTYJICHTOB MPOIYCTHBIITHX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pasznen 18. «Jlerkas TK18 25 10-15 25- 25-40
aTJIETHKA» 40

Ber na 3000 M ronomu, 2000 M

JEBYIIKU (MMH. CEK.) WIH TECT 9 9 9

JUISL CTYJICHTOB TPOITYCTHBIINX
3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) wim noxmian
(cTatbst) n7st CTYIEHTOB, 8 8 8
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUSA 110
0oJ1e3HH

IIppokOKk B JmMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI Horamu (cm)

(koHTp. HOpM.) WK pedepat s 8 8 8
CTYJCHTOB, MPOIYCTUBIINUX
3aHATHSA 10 00JIE3HN
3auyer OM 55-100
7 Cemectp
PeliTuHroBssle moka3arenu
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Pasznen 19. «Jlerkas 15-

a TK19| 15 | 0-15 15-30
ATJIETHKA» 30
Uennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WUJIH TECT JIJIst 5 5 5

CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHA [0 00JIE3HUA

IIpbDKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM ABYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TOKJIaJL 5 5 5
(cTaThst) mJst CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX 3aHATHSA 10
00JIe3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOpM.) UK
pedepar s CTyIEHTOB 5 5 5
MIPOIYCTUBIINX 3aHSITHS IO
0oJIe3HU




Pasznea 20. «ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Briepen U3 moyioxeHust
CTOSl Ha THUMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKAaMbU —
CM) (KOHTpP. HOPM.) WJIM TECT AJIs
CTYAEHTOB MPOIYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[TonTsruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), Ha HU3KOM
nepexaauHe (AeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUJIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oty (KoJ-BO
pa3) uim AoKIaj (CTaThs) s
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBILIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TomauMaHue TyOBUIIA U3
TTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 muH) (KOHTP.
HOpM.) miu pedepat st
CTYICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Paznen 21. «Backer0o»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJTH TECT JUISI CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HH

Bpocok B koib110 co mTpadHOi
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WIH AOKJIaJ (CTaThs) IUIsl
CTYCHTOB, IPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS IO OOJIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoakoM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar At
CTYICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

HaumenoBanue pasgena

| & ]

PeliTUHTOBEIE TOKA3aTEIN




| TekyIInii KOHTPOJIb

JlonoyHUTETEHEBIS
oamrsl k TK1

Il Texymuii KOHTPOIH

oasutel k TK2
1 Texymmmii

JlonoHUTETEHEBIS

KOHTPOJIb
JlonmoaHUTEIBHBIC

oamel k TK3

Hroro

[TpomexyTouHas
arrecranus

Paznea 22. «OPII»

TK22

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 mosjoxeHus
CTOA  Ha  TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIK TECT JJIS
CTYZICHTOB MIPOIYCTHBIIINX
3aHATHS IO OOJIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOU IepeKiIaguHe
(roHo1IN), Ha HU3KOM
nepekiIaguHe (JIeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOJA-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jjexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uiM  Jgoknan  (crtares) IS
CTY/CHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSTHS TT0 00JIE3HH

[longHuMaHue  TyJoBHWIA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) UM
pedepar TUTST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0ose3Hn

Paznea 23. «BoJgeitdvosn»

TK23

15

0-15

15-30

[Iepenaua msya cBepXy ABYMsI
pyKaMu HaJl co00# (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYACHTOB IIPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Iepenaun Msiua cHHU3Y Hax
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WM Hay4YHas CTaThs JUIS
CTYJEHTOB IPOITYCTUBLINX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[Togaua msiya cBepXy (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pasznea 24. «Jlerkas
aATIeTHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40




Ber ra 3000 M ronomu, 2000 m
JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYICHTOB MTPOITY CTHBIIIUX

3aHATHS 0 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unmm moxman
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

IIpppkOK B JIMHY C  MecTa
TOTYKOM JIByMsi HoramMu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) 11K pedepar ams

CTYACHTOB, IMpONyCTUBIIUX

3aHATHS IO 00JIE3HU

3auer

OM

55-100

2. OueHOYHbIE MATEePHAJILI TEKYIIET0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOI aTTeCTAIIMH

[MIxana OLCHKH PC3YJIbTATOB O6y‘I€HI/I51 110 JTUCHUITIIMHC:

YpoBeHb chopMUPOBAHHOCTH

HHAWKATOpa KOMIICTCHIMU

N . Hwuxe N
Bricokuii Cpennuit Huzkuit
3amianu- CpeaHero
Kon Kon POBAHHBIC ot 85 10 100{ ot 70 1o 84| ot 55 10 69 | ot 0 mo 54
KOMIIE- | MHIUKATOpa pe3yIbTATHI
TEHIIMU | KOMIETEHIIMU | OOyYEHHs 110 [llxana oneHrBaHusA
HEyA0B-
JTUCITUTUINHE yIORIET- v
OTJIMYHO X0pouIo JIETBOPU-
BOPHUTEIIBHO
TCJIIbHO
3a4TEHO HE 3a4YTCHO
3HaTh: TMpaBWJIa M CIOCOOBI TJIAHMPOBAHUS WHAMBUIYaTbHBIX
3aHATUHN pa3IMYHOM 11e5IeBOM HampaBiaeHHOCTH (31)
mpaBuiIa
"
MpaBWJia U | MpaBWiIa M | MpaBUiIa U
CTOCOOBI
npaBuia U [ cocoObl | crmocoObl | crTOCOObI
TJTAHUPOB
CHOCOOBI TUIAHUPOB | MIAHUPOB | MIAHUPOB | o
TJTAHUPOBAHMS aHMsI aHMs aHUs
WH/IUBHTY
WHIMBUIYTBHBI | WHIWBHIY | MEJMBATY | MEOMBHAY | -
X 3aHATUN | aTbHBIX QTBHBIX QJTBHBIX .
. . . . 3aHATHN
pa3IM4HON 3aHSATHH 3aHATUI 3aHATUI
. pa3IM4HO
YK-7 YK-7.2 () (S:10)7 PasIMYHO | PA3IMYHO | PAsTMYHO |
HAIIPaBJIEHHOCT | ¥ LIEJIEBOM | 1 LENeBOU | i LIeJIeBOM neesoii
u (31) HaIIPABJICH | HAIIPABJICH | HAIPABJIECH
HaIrpaBJiie
Hoctu (31) | voctu (31) | HoctH (31)
HHOCTH
(€2))
YMETh: BBIIOJIHATH KOMILIEKC (pr3nueckux ynpaxHenui (Y1)
BBINOJIHATh BBITOJIHAT | BBIMOJHAT | BBIMOJHAT | BBIIOJHST
KOMILJIEKC b b b b
buznyeckux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
YIpaKHEHU I ¢usnueck | ¢pusmueck | ¢pusmueck | puzmueck
Y1) nX HX nX nX




YIPaXHEH | YIPAXHEH | YIPaXHEH | yIpaKHEH
uit (V1) nii (Y1) uit (V1) uit (V1)
BJIQJICTh:  HABBIKAMH  IPOBEACHHS  KOMIUIEKCa  (DU3UUECKUX
ynpakHeHui ¢ rpynmoi (B1)
HaBBIKaM
HaBBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAMH |
IpOBE/ICH | MPOBEAEH | MpoBe/eH
POBCA POBE POBCA IpoBe/ieH
ust ust st
HaBBIKAMH st
KOMIUICKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
HPOBE/ICHUS . a . KOMILIEKC
KOMILIEKCa a
¢usnueck | pusmyeck | pusmyeck
bu3nuecKux buznyeck
. ux ux ux
YHPDIHEHIM € | 3y aken | ympasuen | yrpakuen | '
rpymrmoi (B1) yup yip yup YIPaKHEH
i c | mit c | mit | i c
rpynmnou rpynmnou rpynnou .
TITIOM
Bl Bl Bl by
(B1) (B1) (B1) it
«OMIUYHOY  3aclydcusaem  00Y4AOWUUCS,  OOHAPYIHCUBUIUL
6CECMOPOHHEee, cucmemamudecKkoe u ZJZy60K0€ 3HAHUe npocpamMmmHozco
mamepuana, Cc80000HO  BbINONHAMb  3A0AHUS,  NPEOYCMOMPEHHbBIE

NPOSPAMMOUL, VCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIIU ¢ OONOJIHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOLL, YCEOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHSMULL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHUU O npuodbpemaemou npogheccuu, nposGUBSUUUILL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UBIONCEHUU U UCNOAb308AHUL YUeDHO20
mMamepuaia.

Ouyenku «xopoutoy 3aciayxcusaem o00y4arOWuLics, OOHAPYHCUBUUL NOTHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUaId, YCNeuwHo 8blNOJHUSUIUL NPEOyCMOMPEHHbIE 8
npocpamme 3a0aHus, YCBOUBWULL OCHOBHYIO JUMEPAMYpy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
NOKA3A8UWIULL  CUCTIEMAMUSUPOBAHHDIUL 3HAHU

npozcpamme, xapakmep

()UCL!MH]IUHB U CnocooHoCmb K UX camocmoAaAmeylbHoM)y NONOJIHEHUIO U 00HOGIeHUIO

no

8 X00e NpopeccuoHaIbHOU 0esmelbHOCHU.

Oyenxu «V0081eMBOPUMETILHO Y 3acayacusaem obyuarowutics,
O0OHAPYIHCUBWIUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaila 6 ooveme,
Heobxooumom O OdlbHeliutell  yueObl U  npeocmoswel pabomsl  No

cneyuailbHocmu, CﬂpdGﬂﬂmwuﬁCﬂ C B6blnOJIHEHUEM 3(10611—[1/{11, npedyCMompeHHblx

NpOCPAMMOU,  3HAKOMbBINL C  OCHOBHOU  JUMEPAmypol, PeKOMeHOOBAHHOU

npoepwwwou”. Kaxk npaesuno, OYEHKA «ydoejzemeopumeﬂbHo» eblcmaeiAaencs

06y1¢a}0u;wwc;z, donycmuemum nocpeuwtHocmu 6 omeeme HAa JK3aMeHe U npu

BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arWuM HeoOX0OUMbIMU

BHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenoodaeamelis.

OM@HK& «Hey()oefzemeopumeﬂbﬂo» eblicmaeisiemcs 06_)/’461}01/{48]1/1)/0}2,

obHapyosicueuwemy  npobenvl 8  3HAHUAX ~ OCHOBHO20  YYEOHO-NPOSPAMMHOZO

mamepuaid, donycmuewemy npurHyunualbHsvle ouuoKU 6 6blNOJIHEeRHUU



npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OYeHKU om «OMaAuyHo» 00
«y00871emMBOPUMENILHOY.

Ouyenka

«HE 3a4mernoy coomeenmcmeyem

«Heyc)oejzemeopumeﬂbHo».

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEACTB

KpaTKaH XapaKTCPUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCIACTB,

Kpumepusm

OUEHKU

WCIIOJB3YEMBIX IIPH

TEKyIIeM KOHTPOJIE YCIIEBAeMOCTH U MIPOMEKYTOUHOM aTTecTalluu 00y4aromerocs
10 TUCLHUIUIMHE:

HanmenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOT'O Kparkas xapakTepucTuKa OLleHOYHOI'O CPEJICTBA OLIEHOYHOT'O
cpezcTBa cpeacTBa
[IponykT  camocrosiTeibHOM ~ pabOTBl  CTYJIEHTA,

Hoxunaz (i), IPECTABIAIOMUNA o000l MmyOnMYHOE BBICTYIUIEHHE IO TeMbt 1OKTAIOB
coo01eHue MIPE/ICTABICHUIO TIOJYYEHHBIX pE3YyJIbTaTOB pEIICHUs cooBeHHii ’
(Com) OIpEeAEIICHHON y4eOHO-TIPaKTHUECKOM, y4eOHO-
HCCIEA0BATENbCKON WIIM HAYYHOU TEMBI
. . . IIepedyens npax-
Onenka oOuei U cnenuanbHOM GU3MUECKON MOArOTOB- .
KonTposnbHbie TUYECKUX 3a[aHuH,
JICHHOCTH O0YYaroluXcsl, OLIEHKAa TEXHUKH BBIITOJHEHUS
HopMatuBbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JBUTATEIbHBIX 1€HCTBUN o
yIpaXKHEHUI
IIpogykt  camocTosiTenbHOW  pabOThl  CTY/EHTAa,
MPEACTABISAIONUNA  CO00OM  KpaTKoe H3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) IMACbMEHHOM BHJIE MIOJIyYEHHBIX pesyabTaToB | Temsl pedeparos
TEOPETHYECKOT0  aHAJIW3a ONPEJIEICHHOM Hay4dHOHU
(yueOHO-HCCIIeTI0BATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJApTU3UPOBAHHBIX 3aJJaHUiH, KOMILICKT
Tecr (Tecr) MTO3BOJISIFOIIIAS aBTOMAaTU3UPOBATh IpoLEnypy

TECTOBBIX 3aJIaHUI

M3MEpEeHUsl YPOBHsI 3HAaHUM U yMEHHH 00y4Jaromerocs

4, TlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHMii WJM HHbIE MAaTePHAJIbI,
Heo0XoaMMBbIe JJIs1 OCHKH 3HAHUM, YMEHUH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOUIUX
3Tanbl (OPMUPOBAHUA KOMIIETCHUMH B Mpouecce 0OCBOCHUS JUCHMILIUHbI

Jis rekymero kourpoJs TK1:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.B kaxom 200y nposodunucs | A) 776 2. 0o n.3.;

5) 888 2,

nepebsle Copesrosarus no

JezkoanjiemudeckKum suoam

B) 1896 2.;

cnopma? 1) 1912 2.

2. K neexoamaemuueckum | A) oee;

oucyunaurnam HE omuocsm... b) npwiocku;

B) noonsimue msicecmetl,

I') memanue.

3. C ueeo nauunaemcs 6ez na | A) C nuskozo cmapma;

cpeoHue u onunnvie | b) C xo0a;

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;




I') C onopoti na 00wy pyKy.

4. Ymo makoe cnpunm?

A) Cyowst na cmapme;

b) Bee na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kxopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Bovibepume ps0, 8 Komopom

nepevucienvl VIPAJICHEHUS,
exoosiuue 6  BUObL  JIe2KOl
amaemuKu.;

A) bee, x00bba, nPwIIICOK, MeMarUsl, MHO20D0PbL,

b) noosuoicuvie uepol,;

B) nnasanue;

I') ynpaosichenue 015 pazumusi HUMCHUX KOHEYHOCEl.

6. [Toosuoicnvie uepul cnedyem
npoBOOUMb !

A) monvko Ha cnopmugnoll naowaoxe;

b) monvko ¢ cobnodenuem npasun u mexnuxy 6€30nACHOCHIUL,

B) moavko 6 cnopmusrom 3aie.

7. Kaxoe kposomeuenue
ABAAEMCI CAMbBIM ONACHBIM U3
6Cex 81008 KPOBOMEUECHU?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvnoe;

B) Buympennee;

I') Buympuuepenmoe.

8. Yacmo npuuunoii mpaem
ABNAEMCA!

A) npenebpedicumenvroe omHowleHUe K NOO20MOGUMENbHOU Yacmu
3aHAMUSA, PA3ZMUHKE, HeNpasuibHoe OOyueHue MexHuKe Qu3uyeckux
VIPAICHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosxu, Hekomnemenmmoe ee npumMeHeHue,
@opcuposanue Hacpy3oK, NepPeHoOC Cpeocms U Memooo8 MpeHUposKuU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOCHMOS8 8Y3A HECNOPMUBHO2O
npoghuns;

B) nedocmamxu yuebnoco nianupoganus, xomopoe He obecneuusaem
NONHOYEHNYIO  QPU3UYECKYI0O  NOO20MOBKY U  NPeeMCcm@eHHOCMb 8
Gopmuposanuy 08UAMENLHBIX HABLIKOS, 00YYACMBIX.

9. Bo epems uepul 8 backemoon
Henb3s.

A) 06600umv conepruxa,

b) 6pocamy 6 konvyo;

B) yoepotcusams conepnuxa.

10. Ipu 8bINOJIHEHUU
NPBIJNCKOG crnedyem
NPUZEMISINBCAL.

A) moavko Ha Hoeu,

b) xax yoobuo npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

Tembl foKIa70B (CTATEH)

1. IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH BO BpPEMsI 3aHSATUMN JIETKOU aTJIETUKOMH,
IpEeAYNPEKICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX 110 JIETKON aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JETKOW aTICTHUKH.

3. Hcropus pa3zButus jgerkoi arnetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOM aTIETUKH 3a PYOEKOM.

5. Jlerkas arneruka B cHCTeMe (DU3MYECKOTO BOCHUTAHHS (TEXHHKA
X0/1p0BI, OeTa, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tembl pedeparoB

1. TlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH BO BpPEMsI 3aHSATUMN JIETKOM aTJIETUKOMH,
NpEAYNPEKICHUE TPAaBMATU3Ma Ha 3aHATHAX T10 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JETKOM aTIETUKH.

3. MUcropus pazputus jgerkoi atmietuku B Poccuu.

4. Vctopus pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKH 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atnetuka B cucteMe (PM3NYECKOro BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0JIbOBI, Oera, MPHDKKOB, METAHHM.




st Texkymero kouTpoJs TK2:
[IpoBepsiemas komnerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. @usuueckan kyromypa smo:

A) yuebnwiti npeomem 6 wikone

b) evinonnenue guzuueckux ynpasicnenuti

B) npoyecc coeepuerRcmeosanusl B803MOMNCHOCELL YeN08eKd

I') yacms obweti kyrbmypovl 0bwecmsa

) npupoonvix gpuzuueckux ceoucmas uenosexa

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOPO20 ABNAEMCS 061A0EHUE
CReYUanTbHbLIMU
QusKyILMypHLIMU
obyyerue

SHAHUAMU,
OBUIICECHUAM,
Quzuueckux
dopmuposanue

gocnumanue
Kavecms U
OCO3HAHHOU NOmMpeOHOCmU 6
DuU3KYIbMYPHBIX SAHAMUSX,

HAas3vleaemcsH.

A) ¢usuueckoti noocomosxoti

b) ¢usuuecxoii xkyromypoti

B) dusxyremypnviv obpazoeanuem

I) @usuueckum socnumanuem

3. Umo asnsemcst OCHOBHBIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numatnue

b) ympennss eumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenus

4. I[1oo mexuuxou ¢usuueckux
VAPAdHCHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sueamenvHule deticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbIX
0sucamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeaecooopasHo ¢
omHOCUmenbHo boabulell 3¢hheKmusHOCmbO

b) osucamenvhuvie oelicmsus, obecneuusaroujue HaubOIbULUL
pacxoo sHepeuu

B) uemxo 3a0annvlii u HeusmeHHbIl NOPAOOK OBUNCEHULL

5. Heckonvxo  ynpasicnenuil,
HOOOOPAHHBIX 8 ONPeOeseHHOM
peuierus

nopsioke o

KOHKDEMHOU 3a0ayu,

Has3vleaemcH.

A) xomniexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl gpusuueckoii
NOO20MOBKU cyujecmayiom?

A) obwas gusuueckas noozomoska

bB) cneyuanvuas gpuzuueckas noocomoska

B) unousudyanvras gusunecxas noocomoexa

7. Iloo obwei ¢usuuecxou
(1)
MPEeHUpoOBOYHbIL

noo02omoeKou
NOHUMAIOM
npoyecc HanpaeIeHHbl HA.

A) Ha popmuposarue npasuivbHOU OCAHKU

b) na capmonuunoe pazsumue uenoeexka

B) HA 8CeCMOPOHHee U capMOHUYHOE pa3eunue 4ejl106eKa

8. Qusuueckue kKavecmea - —

omo.

A) unousudyanvhvie 0cobeHHOCIU, Onpedensioujue ypoBeHs
08U2AMENbHBIX BO3MONCHOCHIEL YeNlOBEeKd

b) epoowcoennvie mopghoynkyuonanvHvle kavecmasa, baazodaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PU3UYECKASL AKMUBHOCMb HeN06eKA

B) xomnnexc cnocobnocmetl, 3anumarowuxcs puzuieckou
KYIbmMYpoli U CNOPMOM, GbIPANHCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3ynbmamax

9. Buinocnusocms — 3mo:

A) cnocobrocms coseputams dgueamenvHoe Oelcmsue 8 MUHUMAIbHbLL
OMpe30K 8peMeHU




b) cnocobrocms npeodonesams Hewnee conpomusnerue

B)  cnocobnocmv kK OnumenvHoOMy — 6bINOJAHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenvbHocmu be3 CHudIcerUs1 dppexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams dguzameiibHoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbL
0mpe30K 8pemMeHU

) cnocobnocmuv npeodonesams srewinee conpomusnenue

B)  cnocobnocms Kk OnumenvHOMYy — GbLINOJHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenvbHocmu 0e3 CHudIcerus1 dppexmusnocmu

Tembl foKk1a70B (CTATE)

1. ®opMupoBaHUE OCAaHKH CPEICTBAMU TMMHACTHUKHU.

2. Koppekuus HapyieHu 0CaHKH cpeAcTBaMu (U3HUECKOU KyJIbTYphI

3. OyHKIMK JbIXaHUST W PEKOMEHJAIMM 10 JBIXaHUIO TPU 3aHITHUIX
(GUBUYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

4. OyHKIMM  JbIXaTE€IbHOM CHUCTEMBI MpU  3aHIATUSIX  (PUBHUYECKUMHU
YIpaKHECHUSIMHU.

5. CpeacTBa U METOABI 03JI0POBUTEIBHON XOABOBI U €r0 MOJIOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Temsl pedeparoB

1. ®opMupoBaHUE OCAaHKH CPEICTBAMU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuius HapylieHu 0CaHKu cpeAcTBaMu (GU3HUECKON KyJIbTYPhI

3. OyHKIIMK JbIXaHUST W PEKOMEHJAIMU TI0 JIbIXaHWI0 TPHU 3aHATUAX
(GU3HMUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4, OyHKIUM ~ ABIXATENTBHOM  CHCTEMBI TPH  3aHATUAX  (PUIUYECKUMU
YIpaKHEHUSIMHU.

5. CpeacTBa U METOABI 03J0POBUTEIBHON XOABOBI U €ro MOJIOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Tekymero kourpoJs TK3:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuer omeema
1. B xakom 200y nossuncs | A) 61891
backembon? b) 61901
B) 6 1790
I) 6 1592
2. Kax nasvieaemcs nepedaua | A) bpocox
mava 6 backemobone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pazmepol backembonvroti | A) 30x20m
nAOWAOKU? b) 40x20m
B) 28x15m
I)30x17m
4. Kaxoui eec 6ackembonvnozo | A) 5002
maua? b) 1200 2
B) 700 2
I) 6002
/1) 600-650 2




5. Buibepume npasuibHoe

ymeepocoeHue

A) nepeceuenue MaYOM epanuy HIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooie, 8 backemooie He 8ce20a A8Aemcs
aymom

b) nepeceuenue msuom epanuy niowaoxu, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 oymoone, 6 backemboine 6ce20a s1611emcsi
aymom

B) nepeceuenue msuom epanuy niowaoxu, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 oymooie, 8 backemboe He A6IAeMCsL AYMOoM

6. Mamuy 8
cocmoum us

backembone

A) 08yx matimos no 45 munym u nepepwiea 15 murym

b) 06yx maiimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 murym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B xaxoii cmpane 6ackembon | A) CLIA
A6715eMCsl HAYUOHAIbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamesus

I') Ucnanus
8. B xaxom 200y noseunca | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

I’) 1890
9. B kakom 200y 6ackeméon | A) 1936
6xo0um 8 npozpammy | ) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

I) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounou 6ackembona? b) Gpanyus

B) CLlIA

I') Kanaoa

Tembl foKIaA0B (CTATEH)

1. AHaIM3 UHIUBUAYAIBHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM 0OacKeTOOJIUCTOB B
HanaJaeHuH.

2. AHanu3 WHAMBUIYaTbHBIX TaKTHUYECKUX JEHWCTBUN 0acKeTOOJMCTOB B
3aIIuTe.

3. AHaU3 rpyIMOBbIX TAKTUYECKHUX IEUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. AHanu3 WHIAUBUIYAIbHBIX TaKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOONHMCTOB B
HanaJcHUH.

5. Jlmuynas 3ammuTa B 6ackeT00IIe, XapaKTepUCTUKA U BApPUAHTHI.

6. 3onHas 3amuTa B 6ackeTOosie. XapakTepuCTHUKa U BAPUAHTHI.

Tewmsbi pedepaton

1. Ananu3 WHIUBHUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBHI 0ACKEeTOOIMCTOB B
HaraJCHUN.

2. Ananu3 MHANBUAYAITHHBIX TAKTUYECKHUX JCUCTBUI 0acKeTOONHMCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynoBbIX TAKTHUECKUX JEHCTBUI 0aCKeTOOIUCTOB B 3allIUTE.

4. AHanmu3 WHIWBUIYAIbHBIX TAaKTHYECKUX JCHCTBUN 0acKETOOIMCTOB B
SENEN (315178

5. Jlnunas 3amuTa B 6ackeTOOJe, XapaKTePUCTHUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHag 3amuTa B 6ackerdose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.



2 cemecmp

st Tekymero kourpoJs TK4:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Tubrkocmo — smo:

A) cnocobrHocmb npeodoniesamsv gHeulHee COnPoOMmuGieHue

b) cnocobrocmub k OnumenvHoMmy 8binoOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenbHOCmU 0e3 CHUdICeHUs. HhpexmusHocmu

B) cnocobnocms vinonnsams dsudicenue ¢ OOnbULOU AMAAUMYOOLL

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmb uenoseKkd npoAe6IAmb MblUlteuHble YCUIUs pasvzulmod
BEJIUHUHDBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PEMS

E) CnocobHoCmb 4enosexka npeO()OJzeeamb BHeEUlHee conpomueilenue uiu
npomueocmosms emy 3a cuem MobluledHblX ycwzuit

B) cnocobrocms noonumams msoicenvie npeomentol

3. Jloskocme — smo:

A) cnocobrocmes mouHo 003UPOBAMb GEAUUUNY MBIULEUHBIX YCUTUL

b) cnocobnocms Ovicmpo oenadesamev HOBbIMU OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08U2aAMenbHYI0 0esimelbHOCHb

B) cnocobnocms océoums deticmaue u coxpanums pagrogecue

4. Jlonorcnoe pazgumue KaKux
Quzuueckux xauecms
HeobxXo0uMo 015 6e0eHUs.
NPOOYKMUBHOU
npogheccuoranbHol
OdesmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) cubkocmo

ZI) 6bIHOCIUBOCMb

E) 6ce omeemui 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
Pazeumust puzuULecKux Kauecms
SAGNAIOMCA.

A) pasHomeprbiil

b) nosmopmuuii

B) kpamxospemennutii

I') nepemennulii

Il) unmepesanvhbiti

E) nuzxounmencusnwiii

K) copesnosamenvibiii

6. Kakou uz udos cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Hauboiee
aghghexmuero pazsueaem
ovicmpomy?

7. Kakoti uz 6uoog cnopma unu
cpeocmes no02omoeKu Hauboee
aghpexmuero pazsusaem cuny?

8. Kaxoti uz 6uooe cnopma unu
cpedcme nod2omosKuy Hauboiee
appexmueno pazsusaem
JI06KOCMb?

9. Kakoii uz 6udoe cnopma
UL Cpeocmea noo02oMmosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxoii uz 6udos cnopma
UL CPeocme no020MmosKu
nHaubonee s¢ppexmusHo
pazeugaem GbIHOCIUBOCTD?




Tembl nokIaa0B (cTaTEH)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKHUX YIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue (pU3NUECKON KyJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pase KU3HHU.

3. Ilpuembl CAMOKOHTPOJISI IPU BHITTOTTHEHUN (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3axanuBaronye nporeypsl U UX MOJI0KUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YyeJIoBeKa.

5. [Ipouecc opranusanuu 340pOBOro 00pas3a KU3HU.

6. ®usnyeckas KyJbTypa Kak CpeICTBO OOpbOBI OT MEpEeyTOMJICHHS H
HU3KOU pabOTOCIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedeparoB

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI GU3NUECKUX YTIPAKHEHHUI.

2. 3HaueHue GU3NYECKON KyJIbTYpPHI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS MPU BBIIIOJHEHUHU (PU3UUECKUX HArPy30K.

4. 3akanvBaroIIre IPOIEAYPHl U UX MOJOKUTEIBHOE BIUSAHNAE HA OPTaHU3M
YeNoBeKa.

5. Ilporiecc opranuzaiuu 310pOBOro 00pasa KU3HH.

6. ®dusnueckas KyJapTypa Kak CpPEACTBO OOpHOBI OT MEPEYyTOMIICHUS WU
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

st tekymero kourpoJs TKS:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Kakue wnomepa nozuyuti

4)
umerom ucpoxKu 8001  CemKu E)
B)

(nepeoueti aunuu)?

2. Kakoe munumanvroe | A) 3

Kojsiuyecmeo UucpoxKoe 6 KoMmauoe E) 4

O00MICHO NPUHUMAMb  Y4acmue
npu uepe 6 8oaeloon?

3. Cronvko oukog 0na nobeowvt ¢ | A) 15

5-ii  eoneiibombnoii  napmuu | D) 17

donicHa Habpamv 00Ha
KOMAmod, npu Yycioeuu, umo
ompuie om CONnepHUKa
cocmasnsiem He menee 2 04K08?

4. Cronvko oukoe ons nobeowt 6 | A) 15

1-4  eoneiibonvnbix  napmusx | ) 20
B) 25
I) 30

00J19iCHA Habpamo 00Ha
KOMaHoa, npu Ycloguu, umo,
ompuig om COnepHuKa
cocmasnsiem He menee 2 04Kkos8?

5. Kaxoii cuém 6 eonetibonorom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHuIlL? b) 3:1
B) 3:0




) 4.0

6. Kaxoe maxcumanvhoe | A) 3

KoJuvecmeo napmuﬁ moaHcem 5)4
B)5
)6

ObImb 6 0OHOM 60JIeUDONILHOM

mamye?

7. Umo usz  nepeuucnennozo | A) uzpa b6es Homepos

aensemcs  sanpewénnviv 6 | b) U2pa 6 Xono0Hyto no2ody 6 mpeHuposoUHbLX KOCMIOMAX
B) uepa 6 ouxax

I) uepa bocuxom

eoneiibone?

8. Kaxoii maxcumanvuwiii nomep | A) 12

paspeuteHo  umems UpoKy 6 B) 16

sonetibone? B) 18
)24
9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10
KOJIUYECmeo uepoxos | b) 12
paspeuiero 3A56/15Mb 3q | B)14
801€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos gec | A) 260 — 280 2
60/1el1601bH020 MsaYa? b)325-3752
B) 410 —450 ¢

TeMmbl 10oKIa70B (CTaTE)

XapakTepucTrKa BoJeiibosa Kak UTpOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxHocTs 0011e# pU3nvecKoil moAroToBKA BOJICHOOIUCTOB.

Brustaue cnenuanbHOM (GU3MYeCKOM MOATOTOBKY Ha BOJIEHOOIMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CIIEHUATBHBIX (PU3UUYECKUX KA4€CTB BOJICHOOIHMCTOB.
[TpoGnemsbl 1 3a1a4 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MEJarorukHu.

Bonpocel  pa3BUTHS ~ JBUTAaTENIbHBIX  HABBIKOB  CIIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOW MEAArOTHKE.

Sk whE

Tewmbl pedepatoB

1. XapakTepucThKa Boyei001a KaKk UITPOBOTO BU/IA CIIOPTA.

2. BaxxnocTb o01e (pu3ndecKoii MoAroTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

3. Bausinue crienraibHOM PU3MUECKOM MOJTOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTopl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (PU3UUYECKUX KaueCTB BOJICHOOIHCTOB.

5. [Ipo6aembl U 3a1a4 COBPEMEHHOM CTIOPTUBHOM IMEIarOTUKH.

6. Bopockl  pa3BUTHs ~ JBUTATEIBHBIX  HABBIKOB  CIIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOW MEIArOruKe.

Jis Tekymero koutpoJisi TK6:
[TpoBepsiemast komnereHnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Bec ¢ ocmanosekamu  u | A) 6icmpomsl peakyuu,

usmeHenuto  Hampaenenusi no | b) ckopocmuotl cunvi;

cueHany npeumywecmeento | B) koopounayuu 0sudicenuil.
cnocobcmeyem

dopmuposanuio:




2. Kakoe ghuzuueckoe kavecmeo
passusaemcst npu  OIUMENbHOM
beze 6 meonennom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocmy;

B) Bwinocaugeocme.

3. e yeaosus ons | A) npuidickos 6 ebicomy;

paszeumusi noskocmu | b) sanamuii neexoti amremuxoii,
€030a10Mcst 608PeMs: B) nodesuoicnwix u cnopmugnuvix uep.
4.00num u3 ocnoenvix | A) cuna;

Quszuueckux xavecme | b) enumanue;

A61semcs: B) pabomocnocobnocme.

5. Kakue u3 nepeuucnenuwix

Hudice Quzuueckux
VIPAJICHEHUNl ~ OMHOCAMCA K
YurIudeckum?

A) Kysvipxu,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jlyywue ycnosus ons
passumusi 108KOCMu
€030a10McsL B0BPEMSL:

A) npuidickos 6 gvicony;

b) 3anamuil neeckoui amnemuxoi,

B) noosuoicnvix u cnopmueusix uep.

1. Haubonee
Pacnpocmpanenuvie cpeocmed
CAMOCMOAMEbHBIX 3AHAMULL —
amo...

A) boxc;

b) eounobopcmea;

B) x00v6a u Hez.

8.. Buoamu osucamenvhbix
Oeticmeuti (6KI0OYASL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
HANpasienvl Ha Pearu3ayuio
3a0ay pusuyeckoeo
BOCUMAHUS U NOOYUHCHBL €20
3AKOHOMEPHOCTNSIM, HA3bIBAIOM.

A) Qpuszuueckyro peabunumayuro;

b) ¢usuueckyro noocomosky;,

B) duszuueckue ynpasicnenus;

I) @usuyeckue xawecmea

9. 3axonomeprocms
NOCMPOEHUs: CUCEeMbl 3AHAMULL
Qu3suLecKUMU YNPAANCHEHUAMU U
coxpanenue npeemMcmeenHoCmu
aghghexmuernocmu 3anamuil
obecneuusaem NPUHYUN.

A) 8o3pacmmotl adekeamHoCmuy nedazo2uteckKux 6030eiUcmeull;

b) adanmayuu usuueckux nacpysox;

B) naenaonocmuy

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenenw eradenus
MexXHUKoU Oeticmaus, npu
KOMOopotl ynpasieHue
O0BUNCEHUAMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omaudaemcs
BbICOKOU HAOEHCHOCIBIO — 3O

A) ymenue gvicuieco nopaoka;

b) osucamenvhuiil Haswik,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl JOoK1aA0B (CTATEM)

1. JIoBKOCTH KaK (hU3UUECKOE KAYECTBO: CPEACTBA M METO bl BOCITUTAHMSI.
2. PazBuTHe JOBKOCTH Y BOJICHOOJIMCTOB.

3. duznueckue KauecTBa v yIpaKHSHUS JIJIs UX Pa3BUTHSL.

4. OdyHKIUU
yIPOKHEHUSIMU.

JIbIXaTEeJILHONU

CHUCTCMBI IIpu  3aHATHUAX (bHSH‘ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaTyieTHYecKuX YINpaKHEHUI Ha YKPEIUIEHHE 3]I0pPOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanbie npuBBIUKY U 3aHATHS (PU3NUECKON KYJIbTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTB KaK (bHBH‘-ICCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTOAbI BOCIIUTAHUS.




2. Pa3zBuTHE JOBKOCTH y BOJICHOOIHMCTOB.
3. Ou3nyuecKue KayecTBa U YIPaKHEHUS JIJIsl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIIMN
YIPOKHEHUSMU.

JIBIXaTeIbHOU

CUCTCMBI  IIpU  3aHATHAX (1)I/IBI/I‘ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaTyieTHYecKHX YINpaKHEHUH Ha YKPEIUIEHHE 3JI0pPOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. Bpeanblie puBBIUKY U 3aHATHS (PU3UUECKON KYIbTYPOH.

3 cemecmp

st Tekymero kourpoJs TK7:
[TpoBepsiemas kommerenmms: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax gausem Ha bez | A) Coxpawaem onuny b6e208020 wiaza;

YpesmMepHblll HAKIOH MYL08ULYA
bezyHa enepéo?

b) Cnocobcmeyem evinocy bedpa enepéo-esepx,

B) Veenuuusaem cxopocms beza;

I') Ilomoeaem ckoopouHuposame 08UNCEHUS

2.K uemy npusodoum npsamoe
NONOJCeHUe  Myr08uwya  npu
beze (unu e2o HAKIOH HA3a0)?

A) V3xoti nocmanoexe cmynmet;

b) Hezaxonuennomy monyky Ho2ou,

B) Ceoboonoui pabome pyx;

I') Crusicenuro ckopocmu beza.

3.K uemy npueooum wupokas
NOCMAHOBKA ~ CMYNHEU  npu
beze?

A) Vayuwenuio cnopmusenozo pesynomama

b) Cuuoicenuro ckopocmu beza;

B) Veenuuenuio onumnvi becoo2o waza;

I') bonee cunbHoMY MONUKY HO2OI.

4.Jlunus, komopas 0603Havaem
HAYani0 OUCMAaHyuu...

A) unuwnas;

b) yenmpanvuas;

B) cmapmosasi;

I') nynxmupnas.

5. Haubonee s¢gpexmusnvim
YApadicHenuem  Osl  pa3eumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bee na kopomxkue oucmanyuu,

b) 6ez na cpeonue oucmanyuu;

B) 6ez na onunnvie oucmanyuu,

I') scmagemmuvuii Hee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckopenuem;

b) Bee no uckyccmeennoii 0opodicke cmaouona,

B) bez no nepeceuennoii mecmnocmu,

I') Pazb6ez nepeo npuloickom.

7. Kpocc —smo...

A) bez ¢ bapvepamu,

bB) 6ee no nepeceuennoii mecmuocmu;

B) 6ez c ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum
npwLIdICOK ¢ pazbeea?

A) Pazbee, ommankugarue, noiem, npuzemieHue;

b) Tonuox, noonpuleusanue, nosem, npuzemieHue;

B) Pazbee, noonpwieusanue, npuzemienue,

I') Pazbee, monuox, npusemienue.

9. Umo npoucxooum, eciu 80
8peMsl NPLIICKA C UeCmoM OH
aomaemcs?

A) Tonvimxa 6Ce pasHo 3acdunivleaemcs,

b) IHonvimxa ne 3acuumsisaemcsi;

B) Hacuumuvisaromes wmpaghuie 6ainvl,

I') [laemcsa npaso ocywecmeums no8mopHy10 NONLIMKY.

10. Kax mooicno
0OXAPAKMepPUu306ams
mapagonckuii bez?

A) Bez na onunmble paccmostus;

b) bez na cpeonue paccmosnus,

B) bee c nepebesickamu;

I') bez na kopomxue paccmosHus.




Tembl nokIaa0B (cTaTEH)

1. Amnanu3 TeXHUKHU Oera Ha JIHHHBIE JUCTAHIINH.

2. Meroauka o0ydeHus Oery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIINU.

3. beroBele W TPBDKKOBBIC yHpaXHEHUS — 3(H(PEKTUBHOE CPEICTBO
IIOJITOTOBKH K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHIO.

4. AHamu3 TCXHUKU ¥ METOAMKA 00YUYCHHS CIIOPTUBHOMN XOIBOBI.

5. XapakTtepHsbie OMMUOKH TPH 00YUEHNH, CTIOCOOBI MX UCTIPABIICHUSI.

6. TexHuka m MeToAMKa OOYYCHHSI TEXHUKE CIIOPTHUBHOM XOIbOBI U Oera.

Tewmsl pedpepatoB

1. Amnanu3 TeXHUKHU Oera Ha JJIMHHBIC UCTAHIIUH.

2. Metonuka oOydeHus OeTy Ha JJITMHHBIC TUCTAHIIHH.

3. beroBele W TPBDKKOBBIE yHOpaxHEHUS — 3A(H(YEKTUBHOE CPEICTBO
MMOATOTOBKHU K YICOHO-TPECHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKU U METOAMKa 00y4YeHUS] CIOPTUBHOM XObOBI.

5. XapaxkrepHbie OMIMOKH TPU 00YUEHUH, CIIOCOOBI X UCTIPABIICHUSI.

6. TexHuka u MeToauKa 0O0yUEHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XOAKObI 1 Oera.

s Texkymero kourpoJsi TKS:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaorcume npasumhylo | A) cunosgvle, CKOpocmHule, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA SUOKOCMb
nOCe008AMENLHOCHb b) na cubxocmo, na evlnociusocms, CKOpocmmubie, CUNOBbLE

BbINOIHEHUSL YIPAICHEHUT 8 X0O0e
VUeOHO-MPEHUPOBOYHO20
3anamus

B) CKOpOCNIHble, HA 8bIHOCIUBOCMb, HA 21/[6KOCI’I’Zb, cujioesle

D Ha 6blHOCIUB0OCMb, HA 2M6KOCWlb, CKOpOCNiHble, CUNIOBblE

2. Vkaocume OCHOBHble
NPUHYUNBL 8apPUATNUBHOCIU
Qusuueckux Hazpy3ok:

A) nunetinvlii, 601HO0OPA3HYIL

b) npsamoti, kopomxkuil, npepvisucmoiii

B) nenpepuignuiii, Onumenvhuiii

3. Tlokaszamenem 30mpl
UHMEeHCUBHOoCmu ¢u3u%c;<0ﬁ
HAcPY3KU AGNAENMCA.

4) 4CC

b) apmepuanvroe oasnenue

B) SpO 2

4. B npoyecce
cucmemMamuiyeckux — 3aHAMuULlL
QusuveckumMu  YNpascHeHUuAMU
nYIbC 8 NOKoe:

A) ypsixrcaemcs

b) yuawaemcs

B) ocmaemcs 6e3 uzmenernuii

5. Eciu nepeo Kanicovim
3AHAMUEM Habooaemcs
npUMEpPHO 00UHAKOBAS
eenuyUnad nynvcd, omo
2o060pum:

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopouwiem 6occmanosnenuu opeanusma

B) neoocmamounot mpernuposannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHAUeHUIO npu 0ouem

A) 0 Xopoutem 60CCMAHRO6JIEHUU Op2aHU3IMa U pocme mperuposanHocmu

E) 0 HEOOCMAMOYHOM 80CCIMAHOBIEHUU opeanusma nocie 3aHamul

B) o npasunvro nooobpanmnoil nazpysre




xopouwem camovyscmeuu, 3mo
ceudemeﬂbcmeyem:

7. Ilpu manvix u cpeoHux
Hazpysxkax HOPMAIbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJl:

60CCmdaroesieHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepesz 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoti ghopmyne moucHo
BHIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JIICHA NPesLIUAMbC HA
VUeOHO-MPEHUPOBOYHDBIX
3anamusx?

4) 220-20

) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmaenvle wacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOYHO20
3aHAmMUA cyujecmeyom?

A) noocomosumenvras

b) scmynumenvnasn

B) ocnoenas

I') 3axmouumenvhas

10. B xaxou uwacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUSL
pewiaemcs  3a0a4a  pa3euUMus

Puzuueckux xavecmag?

A) 3axmouumenvras

b) noocomosumenvnas

B) ocnoenas

Tembl oknIaA0B (CTATEM)

1. ®opmupoBanue o0OIIEd BBIHOCIMBOCTA Yy CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUAX

(u3HUeCcKOl KyJIbTypOH.

2. ®u3nYecKoe BOCITUTAHNE CTYCHTOB.
3. PazButne oOmielt BeiHOCTUBOCTH. CpeicTBa M METOIBI.

4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTU. CpeaicTBa U METO/IBI.
JIBIXaTEJILHON

5. OyHKIMN
yIPOKHCHUSIMU.

Tewmbl pedepatoB

1. ®opmupoBanue o0OIIel BBIHOCIMBOCTH Y CTYISHTOB Ha 3aHATHSX

(bu3HUecKo KyJabTypoH.

2. ®u3NYecKoe BOCIIUTAHNE CTYICHTOB.
3. PazButue oO1eii BeIHOCTUBOCTU. Cpe/icTBa U METO/BI.

4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTU. CpesicTBa U METO/IBI.
JIbIXaTEeJILHONU

5. OyHkIMUN
YIpaXKHEHUSIMU.

Jis tekymero koutpoJs TK9:
[TpoBepsiemast komnereHnus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBI

CHUCTEMBI

pu

npu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npudyman 6acxemoéon
Kak uepy?

A) Horc. Matixen

b) /I Dpeiizep

B) JI. Heticmum

2. UYmo osnauaem cnoo

A) Kopszuna-mau

b) Kopsuna

3aHATUAX  (PUBUYECKUMU

3aHATHAX (bHBH‘ICCKI/IMI/I




backembon? B) Msu

3. Kak nasvigaemcs pagHoiil A) Osepmaiim

CUEM NO OKOHYAHUU OCHOBHO20 b) Doxn

epemenu mamya? B) Aym

4. Cxonvko epemenu A4) 15

omeodumes na amaxy kopsunv | D) 20

conepruka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvroe A)3c

KOAUuecmao 8pemeni Oaémcst b)5c

UEPOKY Ha 8blIOPACHI8AHUE B)10c

maua? 1)12c

6. CKOIBbKO Ua208 MOINCHO A) 3 waea

denamw nocie sedeHusi Maua? b) 2 waea
B) 1 wae

A) 1067110, 0CMAHOBKU, NOBOPOMUbL, BEOCHUE MAUA
b) nepeodauu msaua, Opocku 68 KOp3uHy, 1067110, OCHAHOBKU,

7. Texnuka eénadenus Ma4om

sKaOUAem 6 cebsi credyrowue

npuemvi? Nn06OPOMbl
B) nosnto, nepedauu, sedenue maua, Opocku 8 KOP3uHy

8. Cronvko epemenu A4)8

0meoOUmcs Ha nepexoo u3 b) 10

MBLIOBOI 8 NePed08yio 30HY(c)? B) 12

9. Cxonbko 04xk06 0aémcs 3a A) 2 ouka

3a6umvlil MAY CO WMPAPHOU b) 1 ouxo

AuHUU? B) 3 ouxa

10. Cosemckuii A) benos C.

Gackembonucm, sxnouenniii 6 | b) Mopo3os B.

6acxembonbuwiii 3a1 ciacwl HEA | B) [lempos A.

Tembl 1OKIa0B (CTATE)

1. CrpemutenbHOE HamajeHUe B 6ackeTO0IIe, XapaKTepUCTUKA U BapUAHTHI.

2. Tlo3unmonHoe HamaneHue B 6ackeToose. XapaKTepUCTHUKA U BAPHAHTHI.

3. Meronuka 0oOy4YeHUS WHIWBHUIYAIbHBIM TAKTHYCCKUM JEHCTBUSIM B
HamaaeHuu B 6acketoone. [logdbop ynpaxkHeHUH.

4. Meroanka 0O0y4YeHUs WHIVBHUIYATbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHSIM B
3amute B 6ackerooste. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Meronuka o0ydeHus TPYIIOBLIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSM B HaIlaJIeHUN
B OackerOoute. [Togbop ympakHEeHHIA.

6. Metonuka 00y4eHUs TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM B 3allIUTE B
6ackero6oie. [Tonbop ynpakHeHHIA.

Tewmsbi pedepaton

1. CtpemurenbHOE HanaieHUue B 6ackeT0oJIe, XapaKTePUCTUKA M BAPUAHTEHI.

2. Ilo3uninonHoe HamaaeHue B 0ackeTOose. XapakTepucTUKa U BapUaHTHI.

3. Meromuka oOy4YeHHs WHAWBUAYyAIbHBIM TAKTHUYECKUM JCHUCTBHSM B
HanajeHuu B 6acketoosne. [lonbop ynpakHeHui.

4. Meronuka oOydYeHHs WHAMBHUIYAIbHBIM TAKTHUYECKUM JCUCTBHSM B
3amute B Oackerbore. [Togbop ynpaxHeHHIA.

5. Meronuka o0y4eHHs TPYIIIOBBIM TAKTHYECKUM JICHCTBUSM B HAIaJICHUH



B OacketOose. [lonbop ynpakHeHUH.

6. MeTtoauka oOy4yeHHs] TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBHUSIM B 3aIUTE B

Oacketbose. [Tonbop ynpaxxHeHUI.

4 cemecmp
st tekymero kourpoJss TK10:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. /lna noozomosumenvnou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamusa | B) 2;4; 5
XapakmepHo pewenue | I) 1;3;5
credyrowux 3adaq?
2. VYkaosicume A) Moyl weu
NOCIeO08AMEeTbHOCIIb b) mvruysr nusicnux xoneunocmeti
GbLNONTHEHLS ynpasicrenuii B) mvruysi sepxnux koneunocmeti
OPYV- ) moruywr mynosuwa

3. @axmopamu 003upoanus
00veMa u UHMEHCUBHOCTU
Pusuueckou nazpysku

A) Konuuecmeo nosmopenuti

b) amnaumyoa osudicenuii

B) ucxoonoe nonooicenue

I') penveh mecmuocmu

AGNAIOMCSL:
Jl) memn 6binonHenUs YyRpasicHe Ul
E) cmenenw croocrnocmu
JK) cxopocmu u nanpagnenue sempa
3) mowHocms mbluieurol pabomul
4. Ymo maxoe momopHas | A) Konuuecmeo epemeru NOmpaieHHO20 Ha PASMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeenHo nompayeHHO20 Ha 8bINOJIHEHUE

mMpeHuUpoeo4UHoco 3aHamus?

VAPACHEHUI 8peMeHU K 00ujemy 8pemenu 3ansamusl

B) obwee spemsa sanamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
BbINOTIHEHUU VIPAdICHEHUT

Xapakmepuzyemcsi:

A) bonee npodonsxcumenbHbim 8b100X0M

B) 6onee npodonicumenvhvim 600xX0M

B) s0oxom uepes Hoc u gbl00x0M uepes pom

I') poerotl npodoadicumenbHoCmvio 600Xa U 6b100XA

6. Pacnpedenume 6
NpAGUAbLHOU
nOCE08AMENLHOCIU
Quzuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCb, CUAA, 2UDKOCHb, TOBKOCHIb

b) svinocausocmo, bvicmpoma, cuna, 1086K0CMb, 2UOKOCHDL

B) 6bzcmp0ma, 6blHOCIUBOCNb, 2M6KOCI’I1b, cuaa, 106K0Cmbs

I') cuna, bvicmpoma, bIHOCIUBOCHIb, IOBKOCHb, 2UOKOCHIb

7. Pacnpedenume 8
NpagUILHOU
nocnedosamenbHOCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b5) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u evuue

8. B kakoe gpems cymox ayuiue
8ce20 nPo8OOUMb 3aHAMUS NO
Qusuueckotl kyromype?

A) ¢ ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBLMU
pummamu

9. YUmo maxoe KymynsimueHwill

A) npoyeccwi, npoucxoosuue 6 opeanusme HenocpeocmeeHHo npu
8bINOJIHEHUU YNPANCHEHULL




mpeHuposounblil d¢hpexm? b) cymmapnuiii pezynomam cpounvix u omcmaeneHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IhheKmos 00CmamoyHo OOIbULO2O YUCTA
3anamuil, 6e0yWull K YIy4uleHur0 mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccui, npoucxooswue 6 opecanuzme HenocpeoCcmeeHHo
nocjie 8bINOJHEeHUS YRPANCHEHU

10. YKanCume, Kak A) MpPEHUPOBOUHbIE, COPEBHOBAMEIbHbLE, 6OCCNIAHOBUMENIbHbLE

HA3bI6AIOMCS  MPEHUPOBOUHDbLE b) Murpoyuriel, Me30yuKbl, MAKPOYUKTILL

YUKTbL, HA OCHOBE KOMODbIX B) onepamuervle, mexywjue, omantnvle Yukiol

D nodeomoeumeﬂbnble, OCHOBHblE, COPEBHOBAMETIbHbLE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (Guszuuecroui)
NOO20MOBKU:

Tembl oknIaa0B (CTATEM)

1. Ienw u 3agauu oO1el puznueckoil MoIrOTOBKH.

2. llenp u 3amaun cienaIbHON (PU3NIECKON TTOATOTOBKH.

3. Pomp  ¢usuueckux Harpy3ok B (OPMUPOBAHMU  370POBbSI B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. O®usnueckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpPEMs.

5. O6mas ¢Qusmyeckas ¥ CHElMalbHAasg MOATOTOBKA B  CHUCTEME
(pu3UYECKOro BOCIIUTAHUS.

Tewmbl pedepatoB

1. Tlenb u 3agaun o61IeH GU3NIECKOM MOATOTOBKH.

2. llens v 3amaum cieMAIbHON (DU3UIECKOM ITOATOTOBKH.

3. Ponrp  ¢usmyeckmx Harpy3ok B (OpMHpPOBaHWUM  370pPOBBS B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BPEMs.

5. OOmiass (Qusuueckass U chOeNUAJIbHAs TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(pU3HUECKOTO BOCTIUTAHHUS.

Jis rekymero kourpoJst TK11:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuer omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5 m

YeHmpanbHOU qunuu | B) 3m

naxooumes aunus  amaxu ¢ | B) 39 M

sonetibone? I)4nm

2. Kaxoea svicoma c60600n020 | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

B01EUOONILHBIM UeposbIM B) 125 m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo uz nepeuucnennozo ne | A) uzpa noeot

sesiemesn owubkoti npu uzpe ¢ | b) yoap npu noddepoicke napmuepa

B)4 yoapa

I') nocredosamenvhoe Kacauue pasHviMu 4Yacmsmu meia
4. Kaxue pasmepvr naowaoku | A) 8x16 m

MaY 8 osetibone?




07151 uepwl 8 80ae601? b) 9xI8 m
B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eoneiibone | A)1obou yoap no mMavy, Haxoo0suemycs gvliie 20106bl ObI0We20, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u O610Ka)

b)nroboii yoap no mawy, Haxoosawemycs @vlile YPOBHA CEeMKU, Hd
NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMe nooauu u 6J10Ka)

B)nobotl yoap no mauy Ha nonosuny nojisi CONEPHUKA 8 NPLLIICKE
(kpome nodauu u b610Ka)

I)nroboii yoap no mauy Ha noN0BUHY COREPHUKA (Kpome nooayu u

onoxa)
6. C ueco nauunaemcs uepa ¢ | A) c nodauu
sonetibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacweieanus apbumpom noo cemxou
I') ¢ sbpacwisanust apoumpom Ha 00HY U3 CIMOPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpasunus

poounoll sorelibona? b) Kyba
B)CIlIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemca | A) Yunvam . Mopean
coz0amenem uepsl 801e1601? b) Ivep de Kybepmern
B) Jcetimc Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Havaem cnoeo | A) pyxa u mau
gonetibon? b) cemka u mau
B) yoap ¢ némy u msau
I') yoap pyxou u msy
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umeem HOOAIOWUL  USPOK 8 b)?2
gonetbone? B)5

Tembl foKIa70B (CTATEM)

1. Tlcuxoyoro-negarorudecKue acreKThl pa3BUTHS BOJCHOOINCTOB.

2. BaXHOCTP TMOCTPOCHHS CHEIUAILHOTO CIOPTHUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHS BOJIeHOO0Ia.

3. BiusHHE TPEeHMPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOI'O KOMAHIHOTO JTyXa
BOJIEHIOOJINCTOB.

4, Tlcuxonormueckasgs OOCTAaHOBKA B KOMAaHJIE M €€ BIUIHUE Ha
MPOTyKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BimsHue eXeTHEBHBIX TPECHHPOBOK Ha CIIOPTCMECHOB M TIOBBIIICHHUE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmbl pedeparoB

1. Tlcuxomoro-reaarorndecKue aclieKThl Pa3BUTHS BOJCHOOIHMCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOCHHS CIEIHAIBLHOTO CIIOPTHBHOTO  (PyHIaMEHTa
UTPOKOB JUTSI pa3BUTHS BoJieiOoa.

3. BiusHHE TPEeHMPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIHOPTHBHOI'O KOMAaHIHOTO JyXa
BOJIEII00JINCTOB.

4. Tlcuxonornueckass oOOCTAaHOBKA B KOMaHIE MW €€ BIUIHHE Ha
IIPOYKTUBHOCTB BOJICHOOIMCTOB.



5. BimsHuE €XEIHEBHBIX TPEHHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TOBBIIICHUEC
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTORB.

Jist Tekymero konrpoJas TK12:

[TpoBepsiemas kommerennms: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. O0un u3 cnoco606 npuvidicka 8
OnuUHy 8 Jé2KOU  amiemuke
0003HaAUAEMCSL KAK NPBINCOK ...

A) «C pazbezay;

b) «llepewazusanuemy»,

B) «llepexamomy,

) «Hoorchuyamuy.

2. Cnapso, évinyck komopozo 6 | A) konvé;
nézkotl amnemuxe evinonnsemcs | b) monom;,
nocie «CKaukay, B) si0po;,
HA3bl8AEMCA: I) Ouck.
3. Kaxas oucmanyus e nézxou | A) 100m;
amiiemuke He saensemes | B) 200m;
Kaaccu4eckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxou amiemuxe
onpedenzowee 36eHO MEXHUKU
cocmagnsem:

A) memn 0udicenust;

b) npasunvnas nocmanoexa onopHoii noau;

B) ommanxusanue onopnoii Ho2oti u bbicmpoe vihecenue eé
8nepéo;

I') mexnuxa pabomult Hoe.

5. B néexoti amnemuxe s0po:

A) memarom,

b) opocarom;

B) monxarom;

I') sanyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay
HA3ZLIBAION.....

A) CnopmusHyro 2uMHACTMUKY,

b) Jlézxyro amnemuxy;

B) Hlaxmamei;

I') JlvioscHorti cnopm.

7. K cnpunmepckomy 6e2y 6
Né2Kou amaemuke OMHOCUMCA...

A) 6ee na 5000m;

b) xpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapagponckuil bez.

8. K suoam nézxoi amnemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwioicku 8 OnuHy;

bB) cnopmusnas xoovba,

B) npwiscku ¢ wecmom;

I') npuiorcku uepes Kous.

9.B bece Ha ONIUHHbLE
oucmanyuu 8 N€2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM DU3ULECKUM
Kauecmeom, onpeoesiouum
yenex, A6Isemcs. ..

A) bvicmpoma;

b) cuna;

B) svinociueocmo;

I') nosxocme.

10. K Onumnuticxomy euody
acmagpemuoeo beza 6 éexkou
amiemuxe He OMHOCUMCA...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6ee 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl noKIa70B (CTAaTEH)
1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
2. O0yueHHe TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.




3. OcobeHHoCTH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHITUH.

4. ber Ha cpelHUE AUCTAHIINH: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®u3uyueckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIUATU3HPYIONTUXCS B
Oere Ha CpPETHHE TUCTAHIINH.

6. da3pl Oera Ha cpeHUE JUCTAHITUH.

Temsl pedepaton

TexHuka 6era Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIHH.

OOyueHne TexHUKe Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.

Ocobennoctu Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

ber Ha cpegHue MUCTaHIIUN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBI 1 HOPMATHBHI.
5. ®wusmuueckas MOATOTOBIEHHOCTh CHOPTCMEHOB, CHIEITHAIM3UPYIOIIUXCS B

Oere Ha CpeIHUE AUCTAHIIUU.
6. da3bl Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.

e

5 cemecmp

Juis Tekymero koatpoJst TK13:
[TpoBepsiemast kommerenmnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kakou cmapm ucnonvzyemcs
npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

b) Kaxou cmapm ucnonvzyemces npu bece na Kopomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcsa npu beze Ha Kopomkue
oucmanyuu?

3. {nuna cmandapmuotl A) 400m;
be20601 0opodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kak Hazvieaemcst IuHUs, A) bokosasi;
Komopyio be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUYU OUCTAHYUU. B) punuwu;

I') pazmemka.
5. Kakoe ¢usuueckoe kauecmso | A) bbicmpomy;
passusaem cnpunmepckuii bee: | b) cuny;

B) svinociueocmo;

I') nosxocmeo.

6. Ompe30k oucmanyuy OIUHOU
20 M., pazmeuennvlil Mmemxamu 8
acmaghemuom beze HA3BLIBAIOM.

A) pazbez;

b) 30na nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

D) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bee ¢
npeodoenuem nPenstmcmeull
HA3bIBAIOM.!

A) apveprulii;

b) cmunne — yes;

B) kpocc.

8. I[1pu beze na kopomxue
OUCMaHyuu, Y4acmHuux
OUCK8aAUPUYUPYemCsL:

A) no srcenanuio 21agHo2o cyovi;

b) ¢anvw cmapm;

B) nepeceuenue becosoti dopooicku,




I') ynompebaenue napxomuxos.

9.CnopmcmeHvl—be2yHbl
UCNONBL3YIOM.

A) kpoccosxu;

b) wunoesxu;

B) keowr.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosuvie uzuueckue
Kauecmea, Heooxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUe
oucmanyuu.

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

D CKOpOCmHAas 6bIHOCIUBOCNTb.

Tembl noknIaa0B (cTaTEeH)
1. AHanmu3 TEXHUKU CIIOPTUBHOM XOIBOBI.
2. OU3NOJIOTHYECKOE 3HAUCHUE 3aHATHUH O03JI0POBHUTEIILHOM XOJb0OH U

oerom.

3. UcTopust ciopTUBHOM XOIBOBI.
4. Meroauka oOy4eHHs CIIOPTUBHOM X0Ib0€.

Tewmsl pedeparoB

1. AHanu3 TEXHUKU CIOPTUBHON XOIbOBI.
2. OU3NONOTHYECKOE 3HAYCHHWE 3aHSATHH O3J0POBHTEIBHOM XOI0OW U

oerom.

3. UcTopust criopTUBHOM XOB0BI.
4. Metoauka oOy4eHHs CIIOPTUBHOM X0Ib0E.

Jis tekymero kouTpoJsi TK14:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1. Illpogeccuonanvro-
NpUKIaoHas Qusuueckas
HOO20MOBKA — IMO:

A) cneyuanvHo HanpasienHoe u u30UPamenrbHoe UCHONb308AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi HO020MOBKU
YenoseKa K OnpeoeieHHoU npogheccuoHanbHol 0essmelbHOCmU,

E) npoyecc cosepueHcnmeosanust 08UAMENIbHBIX Kayecme,
Hanpa@ﬂeHHbllZ HA 6CecmMopoHHee U capMOHUYHOEe dmsuuecxoe
passumue 4enoeexka,

B) cneyuanusupogannwlii 610 no020moeKu K 8blcmynieHusM 8
npogheccuoHaIbHOM cnopme

2. Ymo maxoe

npogeccuocpamma?

A) kamezopusi npogheccuu, xapakmepuzyiowasics IMAnamMu U ypOGHIMU

b) npoepamma deamenvHocmu CReyUAIUCMA NO NOBLIULEHUIO YPOBHS
npogheccuonarbHo20 00pPA308aHUsL

B) moodenvnasi  xapakmepucmuxa, 6 KOMOPOU  NpedCmasieHsl
ncuxogusuyeckue Kawecmsd, O0NNCHOE PA36UMue KOMopbix, NO360M5em
cneyuanucmy — YCNewiHo — GblNOJHAMbL — C8OU  NPOGPECCUOHANbHbIE
obsi3aHHOCMIU

I') oyenxa mexywezo ypoeHs pazeumus NpoheccuoHaibHO 3HAYUMbIX
Kauecme

3. Vkaoswcume ocrosnvle
pasoenvt npogheccuospammol

A) xapaxmepucmuka npou38o0CmeeHHO20 npoyecca u npuemos pabomol
€ UX onucanuem, 0COOEHHOCHU OP2AHUAYUL U PEAHCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebdosanuil x yciogusim mpyoa u npoghecCuoHaivbHbie
8PEeOHOCIU.

B) mpebosanus K yYpoeHio pazeumus — QUIUUECKUX KaAdecms U
08UAMENbHBIX ~ CHOCOOHOCMEU,  (DYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U




JIUYHOCMHBIX Kauecme

I') Bce omsemul 6epubi

4. Ilpuknaonas CMOopoHa

d)bLB’MHeCKOZO socnumanus

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u ghusuuecko2o socnumanus ¢ mpyoogotl u 000POHHOU
NPAKmMuKou

b) ececmoponnezo pazeumus auunocmu

B) 0300posumenvuoii nanpasiennocmu

I') 300posoco obpaza sncusnu

5. 3a0auamu riorl

Aejisemci.

A) popmuposanue 0gucamenvHbix YMeHUl U HABbIKOB, HEOOX0OUMbBIX 015
0yoyweti cneyuaibHocmu

bB) docmuoicenue 6blcOKUX CROPMUBHBIX Pe3yIbmamos 6 NPUKIAOHbIX
8UOAX cnopma

B) nanpaenennas noocomosxa k copesnosanusam

I') coxpawenue cpoxos npogheccuonanvhoil adanmayuu

6. Vkaowcume ocnosnole
gaxmopul, onpedensiiouyue
cooepoicanue T1TI1DII:

A) ymomnsaemocmo 6 meuenuu mpyoo6oeo OHs

b) obpa3s srcusnu

B) ycnosus u xapaxmep mpyoa

1. Jleueamenvhoie
CnocobHOCMU DMO:

A) cnocobrocmu 08ueamovcsa U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuneckux u ncuxopusuonocuueckux ceoucmae
yeno8eKda, OmeeuarwUx mpedO8aHUAM KAKO20-TUO0 8U0d MbIUEYHOU
desmenbHOCmU U 00ecneuusaouux 3QhexmusHocms eé 8bINOIHeHUs.

B) ymenus evinonuame cnoxicHvie KOMNIEKCbl PU3ULECKUX YAPANCHEHUL
0e3 n0020moeKu

8. OcHogy osucamenbHbix
cnocobHocmetl yenogexa
cocmasnaom:

A) 3a0amxu nCUXOOUHAMUYECKUX CNOCOOHOCTEl

E) cmeneHb MpeHupoeanHoCmu U 6bIHOCIUBOCMU MbIULY

B) meouyuncrue noxazanus

9. Illpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU  08USAMETbHBIMU

CHOCOOHOCMAMIU:

A) cmamu4ecKkas 6blHOCIUB0CNb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocme

I') mounocmo mbiueynvlx ycunui

) uyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCTNG DO

A) cnocobHocmb K NPOOOIHCUMETLHOMY NOOOEPHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
MOt Jice nose

b) cnocobnocms x vinonmenuio cpeoHeunmencusHol pabomvl Oe3
VIMOMJIEHUsL HA NPOMSICEHUU HeDOIbUL020 OMPE3KA 8PeMeHU

B) cnocobnocmv opeanuzma K npooon#CUmenbHomy GbINOIHEHUIO
Kaxou-1b0 pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUINCEHUS padomocnocoOHOCMU,
a makoice e20 60CCMAHOBIEHUIO

TeMbl foKIIa0B (CcTaTEN)

Tembl pedepaTon

1. MeToabl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 37OPOBbS U (PH3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTanmapThl, MpOTpaMMBbI, GOPMYJIBI U JIP.).
2. MeTonbl CaMOKOHTPOJIS 32 (PYHKIIMOHAIHHBIM COCTOSSHUEM OpraHU3Ma

(byHKIMOHANIBHAS ITPOOA).

3. OCHOBBI METOJAMKH  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATUNA  (DU3MYECKUMH
YIpaXKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WHauBuayanbHBIA BBIOOp BHUIOB CIOpPTa WIM  CHUCTEM

(bU3HUEeCKUX YIPAKHEHHH.

Tewmsbl pedepaton

1. MCTO,Z[BI CAMOKOHTPOJIA COCTOAHUA 3J0POBBA U (I)I/ISI/IIICCKOI‘O Pa3BUTHUA




(cTangapThl, TporpaMMmsbl, GOPMYIIBI U TIp.).

2. Mertoabl caMOKOHTPOJIS 32 (PYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma

(pynxumonanbHas npoba).

3. OCHOBBI  METOJAMKM  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATUN
yIPaXXKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WHpuBuayanbHBIA BBIOOp BHUIOB  CIOpTa

(bU3HUECKUX YIPAKHEHHUM.

s texkymero kourpoJss TK1S:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Ui

bU3MYeCKUMU

CHCTCM

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa 6wina cozoana
Meoswcoynapoonas ghedepayus
backembona?

A) 21 uions 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 urona 1932 2

2. [I0e u xkozoa enepgvie vl
OPeaHU308aH NOKA3AMETbHbILLL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Nl O..A. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Aunax

B) VIl O.U. ¢ Ilapusce

3. Kozoa bvin éxniouén
backemob0o1 8 nPocPAMMY
Onumnuicxux uep?

A) 1908 200, IV O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ beprune

B) 1952 200, XV 0,1., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ol BKIIOUEH
Jlcenckull backemooi 6
npocpammy copesHo8anull?

A) XVII O.4. — Pum, 1960 200

b) XIV O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Moupeanws, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cosemcxue
backemoboaucmvl cmaiu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mwonxen, 1972 200

b) XV O.4.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanwv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam
08UdICEHUU HEOOXOOUMO
HAUUHAMb NOCie 061A0eHUS.
SAHUMAIOUUMUCS, MEXHUKOU
PAa3HOBUOHOCHEL TO6TU U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCMAHOBKU O8YMS ULASAMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepeoaueii maua

B) noeneii msaua

7. I'pynnosoii ombop msaua
UCNOTL3YemCs Yauje 8ceo

A) npu axmusHetiueli 3auume u npeccuHee

b) na nonosune niowadxku conepruxa

B) npu sisnom npouepuiue Komarowl

8. Bwibop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3aeucum
makice om

A) cocmosnust nokpulmusi CROpMUBHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomusooeticmaus conepruxa

B) ueposoii cviepannocmu napmuepos

9. Kmo eoszznaensiem
Poccuiickyro @edepayuro
backembona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kysun

B) Anopeii Kupunenxko

10. Bvibepume, umo makoe
“nusom”

A) wmpadghroti 6pocox

b) ocmanosxa nocne eedenuist

B) waeu na mecme 6e3 ompuiea onopnoii Hozu

I') 6pocox nocne sedenus msava




Tembl nokIaa0B (cTaTEH)

1. Meroauka o0y4eHuUs KOMaHAHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBUSAM B 3aIlIUTE B
0acketbose. [Tonbop ynpaxxHeHU.

2. Meroauka oOydeHHS KOMaHIHBIM TAKTHYECKHUM JIEHCTBUSIM B
HarajgeHuu B 6ackerbose. [logbop ynpakHeHHi.

3. XapakTepuctuka OOIIEH U CHeNHATbHONH (U3UYECKON IMOATOTOBKH
0acKeTOOIHCTOB.

4, XapakTepucThKa TEXHUUECKOH MOATOTOBKH OACKETOOIHCTOB.

5. AHanm3 W cuCTeMa COpPeBHOBaHMII B OacketOoyiie 1S JIETCKO-
FOHOIIIECKOT'O KOHTHUHIEHTA.

6. AHamM3 CHCTeMBl COpPEBHOBAaHWUN JUII KOMaHJ CTYJIEHYECKOTO
OackeTOoIa.

Tewmsl pedeparoB

1. Metoauka 00yueHuss KOMAHJIHBIM TaKTHYECKUM JICUCTBUSIM B 3aIUTE B
6ackero6oiie. [Tondop ynpakHeHHI.

2. Metoguka oOydeHHS KOMaHIHBIM  TAKTHYECKUM JICUCTBUSIM B
HanajzeHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpaxHeHu.

3. XapakTtepuctuka oOImer U crnenuasbHOl (U3MYECKON MOATOTOBKH
0ackeTOONIHUCTOB.

4. XapaKTepuCTUKa TEXHHUYECKOU MOJTOTOBKH 0aCKeTOOIMCTOB.

5. AHanM3 W cuUCTeMa COpPEeBHOBaHM B OackeTOone s JETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHUHT€HTA.

6. AnamM3  CcHCTEMBl  COPEBHOBAHUWM JJIT  KOMaHA  CTYJIEHYECKOTO
OacketOoa.

6 cemecmp
Jis Texkymero kourpoJsi TK16:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Beicmpoma peaxyuu 3mo: A) cnocobrocmb mouno bINOIHAMbG OBUINCEHUSL 8 CLONCHBIX U/UTU
HeOHCUOAHHO USMEHAIOUJUXCSL Y CTIOGUSX

E) CNOCOOHOCMb YeN08eKa No 603MONCHOCMU 6blcmpee ocywecmeisino

8b100p A0EKBAMHO20 OMEema HA PA3HO0Opa3Hble Ppa3dpadicumenu 8
VCR08USIX Oepuyuma epeMenu U nPOCPAHCMEa

B) CNOCOOHOCMb BLINOAHAMb CLOINCHBIE NO KoopduHaL;uu 08UMNCEHUA
pPayuoHaIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocme mblueynvix | A) cnocobnocmb KauecmeeHHO GbINOIHMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHDbIE
VCUNULL MO 08UdICeHUs.

b) cnocobnocms pazeuseamv maxcumanvroe ycunue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobrocmes mourno oughghepenyuposame mvluieunvie yCuus

3. Kakou u3 6udoe cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Haubosnee
aghghexmuero passusaem
CMAamu4ecKyro GbIHOCIUBOCb?




4. Kaxoui memoo HeobXxo0umo
UCNONIL306aAMb Ol PA3GUMUSL
cmamu4eckol 6bIHOCAUBOCMU?

A) uzomempuyeckuil

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvHuiii

I') nenpepuvisHulii

5. Kaxkoii u3 éudos cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Hauboee
agexmueno pazsusaem
ovicmpomy peakyuu?

6. [Ilpu nomowu  Kaxoeo
neoazo2uyeckozo mecma
MOJMCHO — OYeHUmsv  CKOpPOCHIb

peaxyuu?

A) mecm Kynepa

b) Haoarwwas nuneiixa

B) Ilpoba llImanee

7. Tounocmb mbluteuHvIX
yeunuti (nponpuoyenmueHas
YY8CMBUMENLHOCHb) 3A6UCUM
om:

A) CmeneHu paseumusi CKel1enHnblx Mollly

b) ¢ynkyuonanvroeo cocmoanus cepoeuno-cocyoucmon cucmembl

B) dsueamenvrozco onvima

8. Ilpu noobope npuriaonvix
Pusuueckux VAPAANCHEH UL
Hauboee 8aNCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 603deticmeue ObilO MAKCUMATHHO
nOAe3HO U 3hhekmusro 014 peutenus KoHKpemuwlx 3a0ay HTIDII,

b) usuueckue ynpasicnenus oOvLiu pazsHooopasHuLMU;

B) noobop cpeocme yuumuvigan 0cobeHHOCmU MeN0CI0HCEHU.

9. Ymo ompasicaem
@dyHKYUOHANLHAS
NO020MOGIEHHOCHIb ?

A) cocmosnue mpenuposaHHOCmMU 0peanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAHCNOpmM  KUCTIOpoOa U Kpogoobpawjenue (m.e. ne2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CEPOEHHO-COCYOUCTNOU CUCTEM)

b) cocmosinue nepsnoti cucmemol

B) cocmosanue O/[A

10. @ymxyuonanvras npobdba
9mo — ...

A) Qusuueckoe ynpadicrerue, blnoaHseMmoe Ho0 HAOIOeHueM 8padd,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6nuaHUA HA Op2AHU3M, KAKO20-TUOO
BO3MYUWAIOWE20 B030€UCEUS UTU (PUSUHECKOU HASPY3KU,

B) ympaoscuenue, evinonnsemoe, 0asi onpeoeneHus MaKCUuMaibHO20
pe3ynvmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl 1OKIa70B (CTATEH)

OO E

Tewmsbi pedepaton

OO E

Bnusnue oOuiepa3BuBaroninx ynpaKHeHUH Ha 3JJ0POBBE UeIOBEKa.
OO11epa3BUBaIOLIUE YIPAKHEHUS B ABHXKEHUU.

Passurtne ¢puznyeckux kauects. Cuia.

VYIpakHEHUS C Pa3IMYHBIMU OTATOLLIEHUSMM.

Hcropust Bo3HMKHOBEeHUS KoMiuiekca [ 'TO.

Bnusaue oOmiepa3BuBaronux ynpaKHeHUN Ha 3JJ0POBBE YEIOBEKa.
OO1epa3BUBaIOIIUE YIPAKHEHUS B ABIKEHUU.

Pa3Burtne ¢pusznueckux kauects. Cuia.

VYnpaxHeHUs C pa3IMYHBIMU OTATOLLICHUSMH.

Hcropust Bo3HMKHOBEHUS KoMIuiekca [ 'TO.

s texkymero kourpoJss TK17:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

Bapuaumbl omeema




1. Kaxkyrw canxyuio @
soetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ipedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugurayus

2. Ymo o3uauaiom
noousamule 4 pazee0énnvix
nanbya 00HOU pyKu
6071€UOONIBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epemsa na nooauy ucmerio

I) uepox ¢ nomepom 4

3. Bowicoma CemKU y JHCEHUUH

A) 2,34 m

5) 2,14 n

B) 2,24 m

1) 2,31 m

4. Buvicoma cemku y mMydlcuun

4) 2,43 m

5) 2,5m

B)2.2m

T)2,4m

5. Ymo oonocen coenamo
80/1eliO0NIbHBLIL CYObs, e
BbIUSPLIBAIOUYAST KOMAHOA
00bs16/1emCsl KHENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemces Huubs unu nobeda moi Komaunoe, KOmopas
8bIUSPBIBANIA 8 NAPMUAX, De3 YUEMA HeOOUSPAHHOU NapmMuU

b) npucysicoaemces nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
O0CMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCs HULbA U nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTBIO CLIZDAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NAPMUtl

B) npucyoums nuuvio 6 mamuye

I') conepruxy «HenonHou» KoMaHObl NPUCYHcOaemcs HeoOXoouMmoe
KOJU4eCcmseo 04K08 0jis nobedvl 8 napmusax u mamye

6. Kakou cuém ¢gpuxcupyemcs
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kascool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusuelcay?

4) 0:1u01

5)0:1u0:25

B) 0:31u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuHUMaem 801et00IbHbIL
apbump eciu Komanoa
npoucpvieaenm posviepblii npu
ceoell nooaye?

A) nooaua nepexooum conepruxy 6e3 3aCHumvl8aHUsi OYKA KOMY-
b0

bB) nooaua ocmaémces y npedvioyweii Komanowbl, a CORepHUK
noIyYaem oYKo

B) nodaua nepexooum conepnuxy, u COnepHux noayuaem o4ko

I') nooaua nepexooum conepruxy u coneprux 06a oyKka

8. Kakoe pewenue
npuHuMaem 801etiO0IbHbLI
apbump, eciu M4 nonaoaem
6 UHUI0?

A) mau «8 nrowjaokey

b) mau «za»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acyumvi8anus 04Ka KOMY-1uoo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujennvle Ha 2pyou
npeonyieusbs 80aetlO0IbHO20
nepgoeo cyoou?

A) 060100Has owubdKa U nepeusposKa

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «za»

I') owubxra npu droxuposanuu

10. Kax cuenanusupyem
801€1O0ILHLI TUHCUHBILL
CYObsi HEBO3MOINCHOCMb
npuHsams peuterue?

A)noousamo 06a 60IbUIUX NATLYA BEEPX

b5)cxpecmumo pyxu na epyou

B)onycmumu obe pyxu edonw mena

Tembl 1oK1aA0B (CTATEM)
1. ITpoGaemMbI COBPEMEHHOTO BOJIEHO0J1a M CITOCOOBI MX PEIICHUSI.
2. Cpencta pa3BuTHs (pU3MUECKON MOATOTOBKH FOHBIX CITOPTCMEHOB.




3. Cuna, ObICTPOTa U BBIHOCJIMBOCTh KaK IJIaBHBIE KaueCTBa YCIEIIHOIO
BOJICHOOIHCTA.

4. BriivsiHUE CHIIBI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DU3HUECKOM MOATOTOBKU
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJEHOONE W UX BIMSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi 1 UTPOBasi BEBIHOCJIUBOCTh BOJIECHOOINCTOB.

Temsl pedepaton

1. I[IpoGyieMbI COBPEMEHHOTO BOJIEHO0J1a M CTIOCOOBI UX PEIICHMUS.

2. Cpencrsa pa3BuTus (U3MUECKON MOATOTOBKU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cua, ObICTPOTa M BBIHOCIHMBOCTh KaK TIJIaBHBIE KaueCTBa YCIEIIHOTO
BOJIeOOIIHCTA.

4. BaustHue CUITBI MBIIIIT CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHB (DU3UYECKOM MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbI  TIPOSIBIICHUSI OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W WX BIHUSHHE Ha
CHIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas U UTPOBasi BLIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Jis Texkymero kourpoJs TK18:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. ez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: b5) 800 m;
B) 2500m.
2. Bez Ha Onunnble OUCMaHyUU A) 2500 m;
nPOBOOUMBCS HA PACCMOSIHUE: 5) 3000 a;
B) 2000 m.
3. Kakas knaccuueckas A) 1500 a;
OUCMAHYUsL BKIIOYEHA 8 5) 2000 m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cronvkux wacmeil A) Hsyx;
cocmoum mexuHuxa beea Ha b) Tpex;
cpeonue U OnuHHble B) Yemuipex.
oucmanyuu?
5. Kaxoti cmapm ucnonv3yrom 6 A) Tonvio vicoxui cmapm;
beze Ha OnuUHHBIE QUCmaHyuu? b) Buicokuii u nuskuii cmapm,
B) Husxuii cmapm.
6.Ilpasunvhulil yeon A) oxono 50%
OMMANKUBAHUsL 8 Oeze Ha B) oxono 40°
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°
cocmagnsiem:
7. Hensgemes au owubra 8 A) da;

cmapme uznuwine wiupoxaa unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHO8KA HOZ 8
CMapmo8oM NONoJCeHUU?

8. Aensemes au owubkoul A) Ha;
omcymcmeue ncuxono2uieckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CIAPMOBOMY
YCKOpeHuto?




9.Kakoesa onuna punuwunozo A) 500 m;

bpocka 6 bezce Ha cpeonue u b5) 150-250 m;
ONlUHHble OUCMAanyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxkoe pusuueckoe | A) Jloskocmo,
Kauecmso paseuseaem bOee na | b) Cuny;

ONUHHbIE OUCTAHYUUL? B) Bwinocausocme.

Tembl nokIaa0B (cTaTEH)

SO0k wnhE

Tewmsl pedeparoB

AHaJIN3 TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metoauka o0ydeHus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CnpunTepckuii Oer.

Wctopus pa3BUTHS TOJIKAHUSA sIpa.

[IpaBumna mpoBeIeHUsI COPEBHOBAHUM.

Pexop Mupa B TOIKaHHH siIpa.

1. AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

2. Metoauka o0yueHust 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.
3. CripuHTepCKHii Oer.

4. Uctopus pa3BUTHS TOJKAHUSA S/Ipa.

5. [IpaBuiia npoBeAeHNSI COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa mupa B ToJIKaHUU siApa.

Cemecmp 1

Jis rexkymero kourpoJsi TK19:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1. Kakue oucmarnuyuu omnocsamcs
K CNpURmMepcKum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢haz cocmoum bee Ha
KopomKue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, unuuL

bB) cmapmosuvlii pazbee, b6ee no oucmanyuu, GUHUUHBLIL PLIBOK,

B) cmapm, cmapmosuiii pazeon, 6ee no ducmanyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpe3ox  Ooucmanyuy  OIUHOU
20 M., pazmeyeHublli MemKamMu 8
acmagemnom beze Ha3bIEAIOM.:

A) nonoca npensmcmeuil,

b) 30na nepeoauu;

B) nunus gunuwa.

4. Kaxoe ¢usuueckoe kauecmeo
paszeusaem cnpuHmepckuil oez:

A) 6vicmpomy;

b) svinocnusocmu,

B) nosxocme.

5. Cxonvko amanos scmaghemol

A) Tonvko oOuH;

umeem npaso bexcams kadxcowiti | 5) He bonvue 08yx;
yuacmuuk acmagpemnozo beca? | B) He umeem 3nauenus.
6. nuna cmapmoeozco pazbeza A) 10-15 nm;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 .
7. Kakue oucmanyuu omuocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. Llupuna doposicku pasua:

A) 1,00 »-1,10 a.;

5) 1,22 m-1,25 11.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. /nuna cmandapmuoii 6ezosou | A) 500 m.;
00POJICKU PaBHA: b) 250 m.;
B) 400 m.
10.  J{na cmapma nooawomcs | A) «Ha cmapm!y -u npoussodumcs evicmpen u3 cmapmogozo

KOMAHObL:

nucmoanema,

b) «Ha cmapm!», «BHumanue» -u npou3gooumcs 6viCmpen U3z
CmMapmogo2o nucmoaema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapwy -u npouzeooumcs
8bICMpEN U3 CIapmogo20 NUCMOolema.

TeMmbl 1OKIa70B (CTaTE)

1. Ananu3 TexHUKH Oera Ha CpeIHUE AUCTaHIIHH.

2. Meroanka oOydeHust Oery Ha CpeTHAEe TUCTAHITUH.
3. Uctopus Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.

4. YrpaxHeHus i Oera Ha CpeTHUE AUCTaHIUU.

5. UnauBuayanbHast

TaKTHUYeCKasi TMOJrOTOBKa OCETyHOB Ha CpPEIHUE

AUCTAHIOIWHU I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHU .

Tewmsl pedeparoB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIINH.

2. Meronuka oOydeHwust Oery Ha CpeTHAEe TUCTAHITUH.
3. UcTtopus Oera Ha cpeHe TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus Jyis 6era Ha cpeHue JUCTaHIUH.

5. UnauBuayanbHast

TaKTHUYeCKasi TMOJroTOBKa OEryHOB Ha CpEIHUE

AUCTAHIWH I'PYIIIT CIIOPTUBHOTO COBCPIICHCTBOBAHMA.

s Texkymero kourpoJss TK20:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbz omeema

1. Pesynromam
dyHukyuonanbHoU npooul

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) qbyHKL;MOHaJleOZO COCMOAHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2ARUIMA

b) mexnuxu evinonanenus ynpascHenuti

B) muna ovixanus

2. Quzuueckasn

pabomocnocobHocms  —  3MO
cnocobrocmu yenosexa
BLINONHAMb:

A) KoHKpemmyl0 OesamenbHOCmb 6 PAMKAX 3A0AHHbIX GPEMEHHbIX
IUMUMOB U napamempos d¢hgexmusnocmu

b) cneyuanvnvie  ymenus, Haeviku, onpedeneHuvie
Quszuonoeuueckue u Quzuyeckue 0COOEHHOCmu

ncuxudeckue,

B) omeemcmeenno, dobpocogecmmo 6binoanams pabomy, Heooxooumyio
6 KOHKPEmHoU 0esmenbHoCmu

I') bvicmpo, xauecmeeHHO, yeneyCmpemieHHO GbINOIHAMb 3A0AHHYIO

pabomy
3. Coomeemcmayem A) da
uUsMeHeHue QuuLecKoll b) nem

pabomocnocodbrocmu 8
meuenue pabouell Heoeau
OUHaMuKe e20 YMCMBEeHHOU
pabomocnocobrocmu?




4. Ilpu  nomowu  Kaxou

@yHKYUOHANLHOU npoowvl
MOJICHO UBMEPUTHD PUSULECKYTO
pabomocnocobrHocms
uenogexa?

A4) PWC170

b) npoba Pyguoe

B) Opmocmamuueckas npoboa

5. Ykaosicume eudwr cnopma unu

cpedcmea Nno020MoEGKU,
Komopbie cnocobcmayiom
NOBLIULEHUIO Guzuueckoul
pabomocnocobrnocmiL:

6. Ocnosotl (pynoamenmom)

A) 3anamus neckoll amiemurou

[ITIDII siensiemes: b) 3anamus nvioicnoii noocomoexoii

B) obwas dusuueckas noocomosxa

I') cneyuanvras usuueckas nod2omogxa
7. dna xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu

He0OCmamKa dHepeo3ampam 8
npoyecce  mpyoogo2o  OHA
Heobx00uUMo BbINOIHAMb
Quzuyeckue  ynpagicHeHust ¢
PAacxo0om sHepeuiL:

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymiu

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymku

8. 3uauuma nu
KPAMKOBpeMEeHHAs.
(onepamuguas) namamso &
npogheccuoHanbHol
desamenvHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kaxoui 6uo cnopma uiu
cpedcmeo n0020MoBKU
Haubonee s¢hghexmusno npu
pazeumuu  KpamkospemMeHHoU
(onepamugnoti) namsamu?

10. Kaxkue ceoticmea
BHUMAHUS SGNAIOMCA
npogheccuonanbHo

3HaYUMbIMU?

A) ob6vem enumanus

b) pacnpeoenenue snumanusa

B) xonyenmpayus enumanus

I') ycmotiuueocms sHumanus

Tembl 1oKnIaA0B (CTAaTE)

®uT607 rTMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiiekca I'TO (CCCP).

CunoBble yOpa>XHEHHS CO IITAHTOM.

TexHKKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUN CO INTAHTOM.
Bune! u kiaccuukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®utOos TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

CuinoBele yIpa)KHEHHS CO IITAHTOM.

1.

2.

3. Bozpoxnenue I'TO.
4.

5.

6.

Tewmsl pedpepatoB

1.

2.

3. Bospoxnenue I'TO.
4.

5.

TexHuKa BBINOJHEHHS YIIPAXXHEHUM CO IITAHTOM.




6. Bunbl u knaccudukanus CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jist Tekymero kourpoJas TK21:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Bcnomnume, Kkax 6800umcs
MY 8 uepy nocie 000i00H020
¢gona

A) svibpacvisanuem mMaua uz-3a 6OK0EOU IUHUU

b) cnopnvim bpockom

B) wmpagnvim dpockom

I') no ycmompenuio cyovu

2. Taxoe ronuwecméo npasun | 4) 13

6110 6 6ackembone usnauanwho | 210
B)7

3. To00, koz0a cocmosnacy | A) 1934

nepeas MeNHCOYHAPOOHAS b) 1932

KOH@hepeHyust  HAYUOHAIbHBIX B) 1947

backemboabHbIX accoyuayuil

4. B kakue cmparvl backemoon
no3soce nponux uz CLLA?

A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamesuro, FOxcuyro Amepuxy

b) Benuxobpumanuro, @panyuio, I'epmanuio, Kumaii, Anonuio

B) Kumaui, Anonuro, @uiunnumvl

5. Kakas umeemcs
0CcobeHHocmb y uepoeol

niowaoxu 6 backemoone?

A) ona umeem onpedenennblil ysem (Hceamolil C KPACHbIM)

b) na umeem cmpocue pazmepwvi: oruna 28 mempos, wupuna 15
Mempos

6. Onpeoenume, om ye2o

3aeucum 8vloop cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay

A) cocmosanus nokpvlmus CNOpmuEHoU NIOUAOKU

b) xapaxmepa npomusooeiicmeus conepnuxa

B) ueposoii colepannocmu napmuepos

7. CxoabKo no epemeHnu OUmcs
uepa 6 backembon?

A) 2 maiima no 20 munym

b) 4 matima no 10 murym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B kakom  2opooe 6w | A) Ceiinem
npuoyman backemoon? b) Cnpunegpuno
B) Ketimbpuooc
I') bocmon
9. B kaxom 200y 6vina cozoana | A) 1946
HEBA? b) 1949
B) 1935
I) 1951
10. Ckonbko usnauanvno | A) 13
KOMAaHO 8X00UN0 6| b 28
Hayuonanvnyrio B) 38
backemboavHyo wey? )41

Tembl foKIa70B (CTATEH)
1. PeTpoCnieKTUBHBIN aHAIM3 TPaBUJI COPEBHOBAHUMI IO OacKeTOOMYy.
2. AHanmu3 y4acTusi My>KCKoil cOopHOI KoMaH bl Poccun mo 6acker6oiy B

Yemnuonarax EBpomnsl.

3. Ananu3 ydacTusi )KeHCKOM cOopHO# koMaH bl Poccun o 6ackeToomy B

Yemmmonarax EBporibl.

4. Ananu3 ydactus My>XCKOM cOOpHOIM komaH 6l Poccuu o 6acker0osy B

YeMmnunoHaTax MHUpa.




5. AHanu3 ydactusl )KeHCKOW cOopHO# koMaH ikl Poccuu o 6ackeT6omy B
UeMnumoHnarax mupa.

Temsl pedpeparoB

1. PeTpocieKTUBHBIN aHAIN3 TPABUII COPEBHOBAHMIA TIO OACKETOOITY.

2. AHanu3 ydacTus My>XKCKOM cOOpHOI komaH el Poccuu o 6acketr0oiy B
Yemmmonarax EBporibl.

3. AHanu3 ydacTus ®KeHCKoW cOopHOM KomaH bl Poccuu o 6acket0oy B
Yemmmonarax EBporibl.

4. AHanu3 ydactus My>KCKoi cOopHOM komaHabl Poccuu o 6acketdoiny B
UeMnumonarax mupa.

5. AHanmM3 y4dacTus )K€HCKo cOopHOI komaHabl Poccuu o 6ackerOoiy B
UeMnuoHnarax mupa.

Cemecmp 8
Jis Tekymero koatTpoJsi TK22:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoti 6u0 cnopma unu
cpedcmao Nn0020MOBKU

Haubonee Ippexmusno npu
paseumuu  NPOPHECCUOHAILHO
BHAYUMBIX CEOUCME GHUMAHUSL

2.Buuanue sausimuil | A) 8 00wem cyscerur Kpo8eHOCHbBIX COCYO008

(ﬁmuqecmm/zu ynpasiCHeHusAMu E) 6 NOBbIUWEHUU 2/IACMUYHOCMU CIMEHOK KPOBEHOCHbIX COC)/OOG

HA KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 yeeludeHuu Yucia sapumpoyunos u 2emMo2no0buna 6 Hux
3aKarndaemcs.

3.0Ocnoguvimu A) evicokas npouzeooumenbHocmy GYHKYUL 8 NOKOe U Npu GbINOTHEHUU
GYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUNCE MAKCUMATILHBIX

0C0benHOCMU KPOBEHOCHOT b) evicokas npouzsooumenvrnocms annapama KposooopawieHus npu
cucmembl niooetl, BbINONHEHUU MAKCUMATbHBIX HAZPY30K

cucmemamuiecku B) evicoxasn sxonomuunocms Gpyukyuii @ nokoe u npu GbINOJIHEHUU
SAHUMATOWUXCA (husUdecKUMU HA2PY30K HUNCE MAKCUMATILHBIX

YHPANCHERUAMU, A6TIAI0OMCAH.

4.Kaxou e6uo cnopma umu

cpedcmeo no02omosKu
Haubonee aghpexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax naswieaemca cocmosnue | A) 2unoounamus

opeanusma, obycnoenennoe | b) cunoxunesus

He0oCmamouHoCmvio B) aunoenuxemus
08U2AENbHOU AKMUBHOCTU?

6.0cnoenoti npuuunoti nanuyus | A) cunodunamus

SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU b) svicokuii noxazamenv MIIK
npogheccuonanbHbix 3a0au B) 3aepsazuenue 6o30yxa
A6NAEMCA! I) meouyunckas macka
7.Cocmosinue HepeHo- | A) mennun2-mecma
MbIUEUHO20 annapama | B) npobw I'enyu

oyenusaemcs no pezyromamam | B) npoowr [lImanee

8.Kaxou nokazameny, A) KEJI unu OKEJT




UCTIONBL3Y IO NPU OYEHKe b) apmepuanvnoe oasnenue
dyHKyuoHuposarus B) OKT"

OvIXamenvHoul cucmemul?

9.0yenumy cocmosmus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamugHoU HepeHou | B) Becemamugnulii unoexc Kepoo
cucmenmbt MOJICHO npu noMow: | B) npoba I enuu

10./Ins oyenxu | A) [lupozosoui
NCUXOIMOYUOHATIBHO2O b) CAH

COCMOAHUSA ucnonv3yemes | B) Mapmune

mecm

Tembl nokIaa0B (cTaTEH)

1. 3aHATHA Ha TPEHaXKepax B PEKPEaTUBHON (PU3NYECKON KYJIbTYpE.

2. OOm1as HampaBJIEHHOCTh TPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Ilenwm, 3amauum u cpeacTBa o0IeH PU3NIECKON TTOITOTOBKH.

4. ®Ou3NoNOrvuyYecKkas XapaKTepUCTUKAa  COCTOSHUM  OpraHu3ma Ipu
3aHATUAX PUBNYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJISIPHbIE 030POBUTEIbHBIE CUCTEMBI (PU3HUECKUX
YIIPa)KHEHU M.

Tewmsl pedepatoB

1. 3aHATHA HA TPEHAXKEpaX B peKpeaTUBHON (PU3NYECKOM KYIIbTYype.

2. OO0mmas HarpaBJIECHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Henu, 3amaun u cpeacTBa oomer Gu3nIecKoi moAroTOBKH.

4. ®Ou3nMoNorvuyYecKkas XapaKTepUCTUKAa  COCTOSHUM  OpraHuM3ma npu
3aHATHSAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJISIPHBIE 03J0POBHUTEIbHBIC CHCTEMBI (DH3HMUECKUX
YIIPa)KHEHU M.

Jis Texkymero kourpoJsi TK23:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmsr omeema

1. s KAdKoco  MUHUMAJIbHO20 KoJjiudyecmea A) 2

apbumpos cocmoum  eoneiibonbras cyoetickas | D) 3

opueaoa? B)4

I)5
2. Kaxozo kapmounozo obosnauenus cankyuu 6 | A) océnman kapmouka
6oselibone He npedycmompeno? b) kpacnas kapmoura

B) orcénmas u kpacnas kapmouku emecme

I') scénmas u KpacHas KApmMouKU pazoenrbHo

3. Ymo u3 mnepeuuciennoeo me 3anpewjaemcsi | A) pinoansame nooayy

nubepo 6 sonetibone? b) svinonnsamo 6noxkuposarnue

B)  evinosnwame  amaxyiowuti  yoap — msauom,
NOTHOCBIO HAXOOSAWUMCSL 8blULe YPOBHSI CEMKU

I) evixooums mHa 3ameny  HeoZpaHuHeHHOE
KOU14ecmso pasz

4. Oona uz komand nadpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

b) 2:2




npoussén  cmeHy — maowaoox.  Kakxou  cuém

80J1€UO0ILHLIX napmutl OblLlL 8 SMo 8pems?

B)2:1

I') nroboii uz yxazaumwix

5. Kaxkou

omaudarowutics ysem @Gymooiku om

uepok 6  goneilbore  umeem
opyaux

uepokog?

A) kanumar KOMaHObL

b) uepox, sviueduuii Ha 3ameny

B) uepoxk, umerowuii npedynpesicoenue

I) bepo

6. Ymo u3 nepeducienHnHozo  anpeuwiaemcsa 6

goselbone?

A) broxuposarue nodawu conepHuxra

b) yoap uepoxom no mauy nocne mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 O0Ke

B) mpu yoapa no mauy nocie mozo, Kax My
KOCHYJICS C80UX DIOKUPVIOWUX USPOKO8

I') Heckonbko nociedosamenvhvlx KACaHuu Msaya
OIOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. Ckonbko cekynd omeooumcs 6 eoneiibone na | A)9
BbINOJIHEHUE NOOAYU NOCIe CBUCMKA apoumpa? b)8
B)5
I3
8. Kakoe pewienue 0onocen npunsame cyows, eciu | A) sacuumamev  owubKy Komawde, Ha ubell
MY ywén «3a» nocie 060i00H020 Kacanus msaya | CMOPOHE YRal MAd

HAO cemKoul uepoKamu CONEepHUK08?

b) 3acuumams ouxo xomanoe Ha uveu cmopoue
ynan My

B) 3acyumams 060100HYI0 OWUOKY U HA3HAYUMb
noGMop po3viepbluid

I') 3acuumams xaxcooii komanoe no 1 ouky

9. Umo u3 nepevucienHvix ciyuaes CUumaemcs
owubKou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 006asox K ONOKUpYOUEeMy
KACAHUI CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 006asox k 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAUA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe racanue maua pasHvimu
yacmamu mena

I') yoap npu noodepoicke

10. B Kkaxkux u3 nepeyucieHHuvlx Ccayuaes 8

gojlelibosie  HeCKONbKO  KACAHUtli K MAYy

cuumaromces 3a 00Ho Kacawue?

A) nocredosamenvroe xacarue 0OHUM Oeticmauem
npu 8bINOJHEHUU NePE020 y0apa

b) neymwiuinennoe xacanue uepoxom msaua

B) x mauy oonoeépemenno KOCHYI0Cb HECKONbKO
U2poKO8

Tembl foKIa70B (CTATEH)

1. PaccmabneHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIEeH UTPhl BOJICHOOIUCTA.
2. BnusiHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU BOJIEHOOJIMCTOB.

3. 3nHaueHue KOHTPOJIbHBIX

yYIpaXHEHU N JUIS pa3BUTHUSA

npodeccoHaIbHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Ilemarormyeckue MPUHIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJIEHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOIO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEMOOJOM B JIETCTBE KakK CIOCOO MOJATOTOBKU K B3POCIION

KH3HHU.

6. Boueii6oa kak CpE€ACTBO BOCIIMTAHUSA KOJUICKTUBHOI'O AyXa.

Tewmsl pedpepatoB

1. PaccmabneHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTPhI BOJICHOOIUCTA.
2. Bnusnue 6era Ha ypoBEHb CHOPTUBHOM MOJTOTOBKU BOJICHOOIHCTOB.




3. 3nHaueHue KOHTPOJIbHBIX

YIPAKHEHUN TSt

MPO(eCCUOHATTBHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarormdyeckre MPUHITUIBI BOCITUTAHUS BOJICHOOIMUCTOB CO MIKOJIBHOTO

BO3pacra.

5. 3ansTus BoNEHO0JIOM B JETCTBE KaK CIOCOO TMOJATOTOBKH K B3POCIION

ZKH3HU.

6. Bomneii6oa kak cpeicTBO BOCIUTAHMS KOJJIEKTUBHOTO IyXa.

st Tekymero kourpoJss TK24:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Kaxoil uz nepeyucieHHblx 6U008 CHOPmMa He
8X00UM 6 COCIMAB Ne2KOU amiemuKu?

A) Xoovba;

b) bez;

B) Ipviocku;,

I') Ilnasanue.

2. Ocnosy kaaccughuxayuu U008 cnopma 8
JlecKolU amaemure coCmasisaiom:

A) bee, npviocku, Memarus, Mapa@orHcKue
oucmanyuu,

b) 6ecosuie 6uovl, npwioickogvie, memanust u
MHO2000pbsL,

B) x00v6a, bee, npviocku, memanus u
MH02000pb3L.

3. Ilepsvie copesrosarus no cCnopmusHo xoo0voe

A)1483e.

cmanu npOBO()uI’I’leﬂ 6...

B)1344z.

B) 12442,

1) 16742

4. Cuyumaemcs, umo neutexoo uoém 6wvicmpo,

A) 6 km/u;

eciu oM 08U2aemcsi co CKOpOCmblo OKOJO0 ... ?

b) 10 km/u;

B) 14 km/u;

) 20 km/u.

5. Cnopmuenas x00v6a — omo...

A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUnIuna
8 KOMopou, 8 omaudue om 06e208bix U008,
oonicer Oblmb NOCMOAHHBIN KOHMAKIM HO2U C
3eMnell;

b) onumnutickuii 6uo cnopma, sxarouarowuii oee,
X00b0OY, NPLINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, euo gusuueckoii
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNONBLIYIOMCSL
onpeoeneHHas MemooOuKa 3aHAmus U mexHuKa
X00b0bl NPU NOMOWU CHEYUATLHO
PA3paboOmanHbIX NALOK.

6.K suoam nézrot amiemuxu He OMHOCUMCA ...

A) npvidicku 6 onuny;

b) cnopmusnas x00vba;

B) npuioicku ¢ wecmom;

I') npwioicku uepes KoHs.

7. /[nuna waza npu cnopmugHo xo0vbbe

4) 110-120 cu:

yeeaudueaemcs 0o ...

b5)50-60 cm;

B) 210-220 cu;

I) 190-200 cm.

8. Haubonvuas nazpysxa npu CHOpmueHou

A) Moiuyol noe;

Pa3BUTHUA



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npUXoOUmcsi Ha KaxKue moluiyvl?

b) Moty pyx;

B) Muiuywr cnuno.

9.Cnopmugnas xo0bba — 5mo...

A) cnopmuenwiil b6ee unu 2O0HKU ¢ NPEensImMCcmeusimu
N0 nepeceyeéHHol MeCmHOCmu,

B) onumnuiickas neskoamiemuyeckas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 omJauuue om 6e206bix
8U008, 00JIICEeH OblMb NOCMOSIHHBIY KOHMAKM
Ho2u ¢ 3eMaéu;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnrouarowuii oee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmuenoti xo0vbbe 3a NpasuibHOCMbIO
MeXHUKU Cedsm CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeii;

b) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 00 3 cyoeti;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tembl foknIa70B (CTATEH)

1. Texnuka u MeToarKa oOy4yeHus Oery Ha JUIMHHbBIC TUCTAHIIUH.
2. [IpaBuina npoBeieHNsI COPEBHOBAHMI T10 JIETKOM aTJICTHKE.
3. DTamnbl NpoBE/ICHUs COPEBHOBAHUH I10 JIETKOM aTJIECTHKE.

4. CHGHI/IaHBHBIG YIPaXHCHUA JICTKOATJICTA AJIA OBJIAACHUA TEXHUKOM Oera.

5. CHGI_[I/IaHBHI)IG YIPaAXXHCHUA JICTKOATIICTAa A OBJIAACHHUA TEXHUKOM

ITPBDKKOB.

6. DddexTuBHOCTD IIPUMEHEHNUS IPBDKKOBOU ITOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
7. CrieunasnbHble OErOBbIE YIPaKHEHHS B TOJITOTOBKE JIETKOATIETOB.

Tewmbl pedepatoB

1. Texnuka u MeToarKa oOy4deHus Oery Ha JUIMHHbBIC TUCTAHIIUH.
2. [IpaBusna npoBeieHNs COPEBHOBAHMI 110 JIETKOM aTJIETHKE.
3. DTamnbl IpOBE/ICHUS COPEBHOBAHUH I10 JIETKON aTJIETUKE.

4. CnenuaiabHbIC YIIPAXXHEHUS JIETKOATIIETA JIsl OBJIAJACHUS TEXHUKOU Oera.

B

5. CHCHI/I&HBHBIG YHOPAKHCHUA JICTKOATIICTA [JIA OBJIAJCHHA TEXHHUKOMN

IPBIKKOB.

6. OpdexTuBHOCTH MIPUMEHEHUS IPBDKKOBOU ITOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM ITPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
7. CrieunasnbHble OETOBbIE YIPaKHEHHS B TOJITOTOBKE JIETKOATIETOB.

B
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