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TUCHUILIAHE
(Lenwv u 3a0auu ocsoenus ducyuniunsi, coomeememayiowue yeau OIT)

[lenpr0 OCBOCHUS AUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE NUCIUIUIMHBI 1O (PU3UIECKOM
KynbType u cnopry «llpukinagnas ¢usuydeckass MOATOTOBKa»»  SBISETCA
dbopmupoBanre GU3NUECKON KyIbTYPhl IJMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPaBIECHHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSL Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (U3MYECKON KYyJIbTYypbl, CHOpTa U
Typu3Ma JJIsi COXPAaHEHUS U  YKPEIUICHUS 3J0pPOBbS, MCUXO(PU3MUECKON
MOATOTOBKM W CaMOIOJATOTOBKM K Oyaymiedl >Ku3HH W TpoQeCcCHOHATBHON
JEATEeIIbHOCTH.

3agayamMu AUCUUILIMHBI SIBIISFOTCS:

- COXpaHEHME U YKpPCIUIEHHWE 3J0pOBbs  CTYACHTOB, COICHCTBHUE
IPaBWIBHOMY (OPMUPOBAHUIO U  BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTHIO OpraHu3Ma,
NOJIIEpKaHUE BBICOKOM pabOTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSKEHUHM BCEro IMepuoja
oOyueHus;

- TOHMMaHUE COLUUAJIbHON 3HAUYMMOCTH NPUKIATHOW  (U3HUYECKOM
HOJIFOTOBKU U €€ pOJIM B Pa3BUTHH JIMYHOCTU U MOATOTOBKE K MPOQeCCUOHANTBHON
NEATEIBHOCTH;

- (hopMUpOBaHHE MOTHUBALMOHHO-IIEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K (PU3HYECKOU
KyJIbTyp€, YCTAaHOBKM  Ha  3J0pOBbI  CTWIb  JKM3HH,  (PU3NYECKOE
COBEPLICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIIUTAHUE IPUBBIYKM K PETYJISPHBIM 3aHATHIM
(U3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJAJEHUE CUCTEMOW  NPAKTHYECKUX YMEHMHM W  HaBBIKOB,
00eCreunBaOIIUX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUIGHHE 3/I0pOBbs, ICHUXUYECKOE
Onaromnosyuue, pas3BuTHe " COBEPLIECHCTBOBAHUE NCUXO0(PU3NYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JTUYHOCTH, CaMOOTpE/eiIeHre B (HU3NIECKOM
KYJIBTYpE U CIIOPTE;

- CO3JaHME OCHOBBI JUIsI TBOPYECKOIO W METOJUYECKH OOOCHOBAHHOI'O
UCIIOJIb30BaHUs (U3KYyIBTYPHO-CIIOPTUBHOM NEATEIIbHOCTH B LETAX
MOCJIEYIOUINX )KU3HEHHBIX U MPO(ECCUOHATBHBIX JOCTUKEHUN;

- COBEPILICHCTBOBAHUS CHOPTUBHOTO MACTEPCTBA CTYIEHTOB — CHOPTCMEHOB

Komnerenuuu u "HAMKATOPHI, POpMUPYEMbIE Y O0YUaIOIIUXCS:

Kon v HanMeHoBaHME KOMITETEHIIUN Koa u HanmeHoBaHMe WHAMKATOpa
VYK-7 — Croocoben mnoajepKuBaTh
NOJDKHBIN YPOBEHB ¢usnueckoit | YK-7.2 — Brimomaser WHANBUIYATBHO
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIs OOecledyeHus | HoJOoOpaHHble KOMILJIEKCHl  03/I0POBUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON U | WIM aJanTUBHOU (hU3NMUECKON KYIbTyphl
npodeccuoHaIbHOMN e TeTbHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OIl

Hucrummaa  «l[Ipuknagnas Qusnyeckas MOATOTOBKAa»» OTHOCUTCA K
ANIEKTUBHBIM quctumuinHam bioka 1 «/lucuuminuael (MOIyH)» y4eOHOTO IJIaHa 1o
HanpasieHuto noarotoBku 18.03.01 Xumuueckast TeXHOIOT U

3. CTpyKTYypa " cojeprkaHue TUCHUILTUHbI

3.1. CTpykTypa AUCHUIINHBI



Jl11s 04HO# popMBI 00yUEHUS

By yueOnol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3B uacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14|14|10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA*
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[TpakTryeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOATEJIbBHAS PABOTA 70 {18116(18(18| 0 (0| 0| O
OBYYAIOUIET'OCs
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logrotoBka K  MPOMEKYTOUHON o |00 (0O (O |O0|0|0]|O
aTTeCTaIluN
[IpomexxyTouHas aTTecTalus: 313 (33|13 ]3]3]3

3.2. Conep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO pa3ieamM H

BHaM 3aHATHH

Paszpensl Pacnipenenenue ®opmel 1 | HAEKCHI HHAUKATOPOB
JVCIATUTHHBI 2 TPYAOEMKOCTH BUJI hopMupyeMbIx
g 110 BU/IaM y4eOHOM paboThl | KOHTPOIIS KOMITETEH I
o ) : o
S R E|E|S
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MIOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas
MOJrOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasgen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
3ayer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 YK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas
MOJITOTOBKA
Paznen 9. bBacker6on 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, Y1, Bl




3auer 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MOArOTOBKA

Paznen 11 Boaetiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazgen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Pasnen 15 Backerbon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VYK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 17 Boneitbon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemectp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Pasnen 21 Backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazmen 22 OO6mias 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 23 Boaeiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Paznen 1. Jlerkas atieTuka.
YrpaxHeHus: Il pa3BUTHSA CHJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
koopauHanuu npwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. Cnernuansabie OeroBbie U IPBIKKOBEIE yrpaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yueHnue TeXxHUKe CIOPTUBHOM X0ab0BI. / [13




Tema 1.4 O6yuenue TexHuke Oera Ha kopotkue guctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TexHUKe Oera Ha CpeIHHE JUCTAHIUU (KPOCCOBBIH
oer). /113

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «IKCHOpECC» - TECThl IO 00IIehU3nIeCKon
nmoaroroske. / 113

Paznmen 2. Obmas ¢pusndeckast HOAroToBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHHKE: MPABUIBHO XOIUTH, JAEPKATh OCAHKY,
coomonarh apixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BrimonHenne QU3MYECKUX YIPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3ma. / [13

Tema 2.3. BpmonHenwe KomIuiekca  (U3WYECKUX  YINPAKHEHUH,
CrocOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIJICHUIO CEepJIEYHO-COCYIUCTOM U AbIXaTelbHOU
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYAEHTOB. / I13

Tema 2.5. O6yuenue rexnuke yenHounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTponbHbIE «3Kcmpecc» - TecTbl MO 00medu3nuecKon
nojaroroske. / 113

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. OOy4enue nepenBmKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npbiKkaM. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOGyuenue nepenadam AByMsI pyKamMH OT TPy, IByMsl PyKamH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegadyaMm ABYMS pyKaMd CHH3Y, OJHOH PyKOH OT
mieya. / 113

Tema 3.4. OOyueHne nepeayn Msua OJHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tewma 3.5. O6yuyenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTposnbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOehU3NIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢uzndeckast moAroToBKa

Tema 4.1. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKU: TMPABWIBHO XOIWTh, IEPIKATh
OCaHKYy, coOmonate apixanue. / [13

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (U3HUECKUX
YOPAXKHEHU, CTOCOOCTBYIOLIMX 00LIEMY 03/10poBiieHUI0 opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHuHe TEXHUKE BBINOIHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOLIUX
yHpakHeHU B IBW>keHuu U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBepiICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS YIPAKHEHU C
otsarouenuem. / I13

Tema 4.5. CoBeplIeHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEMY YKPEIUICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON W JIbIXaTeIbHON
cucrem. / I13

Tema 4.6. KoHTpoibHBIE «IKCOpECCH-TECThI MO  0O0ImIepu3nIecKon



moaroroske. / [13

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yueHnue crolike U nepemenieHusM Boseidonucra. / 13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TEXHUKE TIepeayd Msda CBepXy AByMs pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TeXHHMKE MepeAaud Msdya CBEpXY ABYMs pyKamHu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE NEpelayd Msdya CBEPXY IBYMsI pyKaMH H
TEeXHHKE Mepeavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coboi. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKH IMEpEAadd Msda CBEPXY IBYMS
pyKaMu M TEXHHMKHU NEpeladn Msda CBEpXy ABYMs pykKamu Haja coOoil. OOyueHue
TEXHUKE Mepeadyn Ma4ya CBepXy ABYMs pyKamu criuHoi Boepen. / 113

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl 1O 00medu3snueckon
nojaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH CIOPTUBHOM X050b1. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplICHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE IUCTaHIUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexHUKe ToIKaHug sapa. / [13

Tema 6.4. OOyueHue TexHUKE MeTaHUs TpaHatsl. / [13

Tema 6.5. CoBepliieHCTBOBaHHWE TEXHHMKH Oera Ha CpeJHHE IUCTaHIUH
(xpoccogslii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO  OOMMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kaudects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. Cnennansabie O€roBbie U MPBDKKOBBIE yripakHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJKaHUSA siypa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE NPbDKKa B IIMHY ¢ paszOera. / [13

Tewma 7.5. CoBepiieHcTBOBaHNE TeXHUKH MeTaHus TpaHathsl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpoJbHBIE «OKCIpecc» - TECThl MO 00mmedru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 8. O0Omas guznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
Mstuamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHME  TEXHUKH  BBIIIOJTHEHUS  OOMIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUH U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMIOJIHEHUS YMPAXKHEHUSAM CO IITAHTOW. /
I13

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHWE TEXHHUKE BBIMOIHEHUS YHOPAKHEHUH C
otsaromenuem. / [13 / CPC



Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOEhU3NIECKOM
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6o.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, MpbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIIpEcc» - TECThl MO OO0IIehU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas pusnyeckas moaroToBka

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
ycrpomctrax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyucHHE TEXHUKE BBHITOJHEHHUS TOMYKA ABYX THPh OT rpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BBHIMOJHEHHUS YIPAKHEHUH C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepIlieHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHH CO
mtanroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGyuenune TeXHUKE BBHITIOTHEHHS MaxoB MepexBaToB, Tupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposnbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0OMmEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpe/ladyd Msi4a CBEPXY JIBYMsI
pykamu paznuaabiMu criocobamu. O®PII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OGyueHue TeXHUKE Nepeadu Maya CHU3Yy IByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MepeAauyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKamMHu U
nepeaadn Ma4ya cHuzy oaHou pykoi. / 13 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHHKM NEpelayd Ms4a CHHU3Y JBYMs
pykamu. OO0yueHue TexHuke npuema msiya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME TIpUEeMa U MOCIEAYIONICH Mepeaayn msida
CHU3Y JByMs pykamu. OOyueHHe TeXHUKE Nepelayd Ms4a CHU3Y JBYMS pyKaMH
cniuHoit Buepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTponbHbIE «3IKCIpecc» - TeCThl MO o00Imedusnueckon
nonaroroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkas atnetuka
Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. OGyuenue TeXHUKe MpbIKKa B AMUHY ¢ pazdera. / [13 / CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBhDKKA B JNIMHY ¢ paszbera. / 113

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / 113 / CPC

Tema 12.5. CoBepliiileHCTBOBaHME TEXHUKHU MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHMATBHON (PU3MUECKON, TEXHHUUECKOH
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETOBBLIX BUAAX JIETKOH aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoOHTpOJBHBIE «3KCIpPECC» - TECThl TO O00Imedpu3nIecKon
roaroroBke. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJIroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIMOTHEHHUS YNPaXKHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKo
noarotoske. / 113

Paznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM WIPOKOB B HaMaJeHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaraJeHUH, UHANBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOydyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM UIPOKOB B 3alluTe,
uHauBUAyalbHBIe. OOydeHHEe TaKTUYCCKHM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B HallaJICHHH,
rpynmoBbie B3auMmozeicTBus. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThI MO OOmEedU3nIECKOM
noaroroske. / I13

Paznen 16. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS
YOpaKHEHUM ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHHKM  BBIIIOJHEHHUS  OOLIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNpPAXHEHUH B ABMKEHMHM M Ha Mecte. COBEpILIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUAM co mTaHroil. / I13

Tema 16.3. KoHTposbHBIE «3KCIpEecc» - TeCThl MO 00medu3ndecKon
noaroroske. / 113

Pa3znen 17. Boneitbon
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEPXHEW M HIKHEW Neperayd Msua.



OOyuenue BepxHel npsmoi nogaue. / [13
Tema 17.2. KoHTpOJIbHBIE <«AKCIpPECC» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0ab0bI. / 113

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Imehru3nIecKon
nonaroroske. / 113

Paznen 19. Jlerkas atneTuxa.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (Qu3MUYecKuX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbl€ U MPBLKKOBBIE yrpakHenus. / 113

Tema 19.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oO0medusndeckoi
noaroroske. /I3

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOy4yeHuEe TEXHUKE BBITIOJHCHUS YIPAKHEHUM ST MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUU Ha
TpeHaXkepax M CHelUabHbIX ycTpoiicTBax/ 13

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKO
noarotoske. / 113

Pasgen 21. backeTt6o:1.

Tema 21.1. OGyuenue npaBunam copeBHoBanmid. / [13

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oOmmedusndeckoi
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 22.1. KoHTposibHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0O0ImEedU3nIeCcKO
nonroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OGydenune npaBuiiaM Urpsl B Boseiidon. / 113

Tema 23.2. KoOHTpOJIbHBIE <«OKCIpPEcc» - TECThl MO 001ehUu3ndecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OOydeHue TeXHUKE NMPBLKKOB B AyUHYy. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJIBHBIE <«OAKCIpPEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
nonaroroske. / 113

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTHYECKUX 3AHATHI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka.
Tema 1.1. VYnpaxHeHus Uil pa3BUTUS CHIbl JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U



KOOpJWHAIMU JIBUKECHUM.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OErOBbIE U IPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tema 1.3. OOydyeHune TeXHUKE CIOPTUBHOMN XOHOBI.

Tema 1.4 O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

Tema 1.5. OOyueHue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KoHTpoapHBIE «IKCHpECC» - TECThl 10 00IePU3nIeCKOn
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢u3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: NPABUIBHO XOIUTH, JAEPKATh OCAHKY,
coOII0aTh ObIXaHHE.

Tema 2.2 BreimonHeHne QU3MYECKUX YIPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX
o0111eMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBeinonHeHnwe KoMmIUleKca — (U3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
crocoOCTBYIOUIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJI€YHO-COCYAMCTON U JIbIXaTelIbHON
CHCTEM.

Tema 2.4. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYJCHTOB.

Tewma 2.5. OO0y4yeHue TeXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpombHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOy4eHue nepenBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MMPBDKKAM.

Tema 3.2. OOGyuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPy, IByMsl PyKamH
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyueHue mnepegadyaMm ABYMs pyKaMu CHHU3Y, OJHOW PYKOH OT
ieyva.

Tewma 3.4. OO0yuenue nepeaadu Msiua OJHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpPbITasl Iepeaayva.

Tema 3.5. OOyueHue TeXHUKE BeICHUS MsYa.

Tema 3.6. KonTpompHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOIEhU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas guznueckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHUKU: TMPABUIBHO XOIUTh, IEPKATh
OCaHKYy, COOJIFOJaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (U3HUECKUX
yIpaxXHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 00ILEMY 03/J0POBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHuWe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIMX pPa3BUBAIONIUX
yIpaXHEHUH B TBUKEHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAHME TEXHUKU BBIIOJHEHUS YIPAXHEHUH C
OTATOILLEHUEM.

Tema 4.5. CoBeplIeHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH,



CIIOCOOCTBYIOIIEH 0O0IIEMY YKPEIUICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON W JIbIXaTeIbHOMN
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl IO 00mehru3nIecKon
MIOJITOTOBKE.

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. OOy4yeHue CTOMKE U MepeMeIeHUsIM BOJIEHO0IUCTA.

Tema 5.2. O0y4eHne TEXHUKE MEPEIaYu Msiua CBEPXY IBYMS PyKaMHU.

Tema 5.3. OOydyeHrne TEeXHHKE Mepedaud Msda CBEpXY ABYMs pyKamu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyyeHue TEXHHKE NEpelayd Msdya CBEPXY IBYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haj coboil. ODII.

Tema 5.5. CoBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKHM IIEpENayd MsA4Ya CBEPXY JBYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadyd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH HaJ coboil. O0yueHue
TEXHHKE MEepPeIauu Msiua CBEpPXY JIBYMs PyKaMU CIIMHOM BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl 1O 00medu3nueckon
IOJATOTOBKE.

Paspnen 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XO/bOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOyueHue TEXHUKE TOJKAHUSA SIPA.

Tema 6.4. OOyueHue TEXHUKE METAaHUS TpaHATHI.

Tema 6.5. CoBepiIEHCTBOBAHME TEXHUKM Oera Ha CpeIHuE IUCTaHLIUU
(KpoccoBbIit O€r).

Tema 6.6. KoHTpompHBIE «dKCTpecc» - TECThl MO O0OMehU3NISCKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CneninanbHbie OETOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepIiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH TOJIKAHUS s/Ipa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B NIMHY ¢ paz0era.

Tema 7.5. CoBepilIeHCTBOBaHUE TEXHUKN METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
MTOJITOTOBKE.

Paznen 8. OOmas gusznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
MSTYaMH U 3CHaHIEPOM.

Tema 8.2. CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHHUKH  BBIIIOJHEHHS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH B IB)KEHUU U HAa MECTE.

Tema 8.3. OOyueHue TeXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHWE TEXHHUKE BBIMOIHEHUS YHOPAKHEHUH C
OTSTOILICHUEM.



Tema 8.5. KoHTpombHBIE «IKCTIpecc» - TECThI MO OO0MEehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JPYTUMH
nprueMaMu.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B TIPBIKKE.

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. O6yuenue nepegaur Ms4ya OJJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHMYECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B HamNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OIehU3NIECKOM
IOJATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHHKE BBITIOJHEHHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIPAKHEHUH C
(buTHEC MIYaMU U CHAHAEPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKU BBITIOJHEHUS YMNPaKHEHUH CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OGyuenune TeXHUKE BBHITIOTHEHHUS MaxOB MEPEXBaTOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTpombHBIE <«BKCHpecc» - TECThI MO 0OmMEedHU3NICCKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH TE€peaadd Ms4a CBEPXY IBYMS
pykamu paznuaHbiMU criocodamu. ODIT.

Tema 11.2. OGydeHne TeXHUKE Mepeaadyn Msua CHU3Y JBYMS PyKamHu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHHKE MepeAayd Ms4a CHU3Y JBYMs PyKaMHU U
Iepe1adyn Ms4a CHU3Y OJHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKM NEpelayd Ms4a CHHU3Y JBYMs
pykamu. O0yueHre TeXHUKE ITpruemMa mMsya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHUE IpUeMa U MOCIEAYIONMIEH Mepeaayn Msda
CHU3Y JByMs pykamu. OOyueHHe TeXHUKE Nepelayd Ms4a CHU3Y JBYMS pyKaMH
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTpombHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO 0OmEedU3nIECKOM
MOJTOTOBKE.

Paszpnen 12. Jlerkas atieruka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuKe dcTaPeTHOrO Oera.
Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPbIKKA B JJIUHY ¢ pa3oera.



Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU MPBDKKA B IJIMHY ¢ paz0era.

Tema 12.4. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepliiileHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATBHI.

Tema 12.6. KoHTpoJibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIUAIBHON (PU3NUECKON, TEXHUYECKOU
Y TAKTHYECKON TIOJTOTOBKU B OETOBBIX BUIAX JIETKOM aTJICTUKH.

Tema 13.2. KoHTpoOJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl N0 00medu3ndIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIII] CTUOATENEH PYK.

Tema 14.2. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIIOJHEHUS YNPAXHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoiicTBax. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OIedU3nIeCKOM
MOATOTOBKE.

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JICUCTBUSM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydYeHHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJIcHUM, UHANBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MSTUOM U 0€3 Msiua

Tema 15.2. OOyueHue TAKTUYECKHM JIEHCTBUSM WIPOKOB B 3aIlWTE,
UHAUBUyalbHble. O0yueHHe TAKTUYECKMM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HallaJ€HUHU,
IpynmnoBbie B3auMoJedcTBHsI. OOyueHHe TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3allUTe, TPYNIOBBIE U KOMAaH IHbIE.

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusznueckast moroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEeHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS
YIPAXXHEHUHN C OTATOLLIEHUEM.

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHHKM  BBIIIOJHEHHUS  OOLIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNPAXHEHUH B JBMKEHMHM U Ha MecTe. COBEpILIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJHEHUS] YITPAKHEHUSM CO ILTAHTOM.

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE <«OAKCHpPECC» - TECThI MO OOMIEHU3UIECKOM
MOJTOTOBKE.

Pa3znen 17. Boneitbon
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEPXHEW M HIKHEW Neperayd Msua.
OOyueHue BepXHell npsMoi nojaaye.



Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00Imedusnueckon
HOJITOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XO/IbOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Iehru3nIeCcKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atiieTuxa.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3ndyeckux KadecTB. CrenuaibHbIe
OeroBbI€ U MPHDKKOBBIE YIIPAKHEHUSI.

Tema 19.2. KoHTpodbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oO0medusndeckoi
MOJITOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOy4yeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS] YIPAKHEHUM ST MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUNW Ha
TpeHaXXepax U CHEIUAIbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKo
MOJITOTOBKE.

Pasznen 21. backerOou.

Tema 21.1. OGyuenue npaBuIaM COPECBHOBAHUIA.

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oOmedusndeckoi
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 23.1. KoHTposibHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OIedU3nIeCKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. OGydenune npaBuiiaM UTPHI B BOJICHOO.

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCcKo
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OOydeHne TEXHUKE MPBLKKOB B JJIUHY.

Tema 24.2. KoOHTpOJIBHBIE <«OAKCIpEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuuyeckni MJiaH JadoOpPaTOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomol He NPedycMOmpeH Y4eOHbIM NAAHOMY.

3.6. Kypcogoii npoekT /kKypcoBasi padora
«/lannwiil 6U0 pabomvl He NPeOYCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOMN.



4. OueHuBaHHE Pe3yJIbTATOB 00y4eHUs!

OneHuBaHue pe3ynbTaTOB OOYYEHHs M0 AMCLUUIUIMHE OCYLIECTBISIETCS B
paMKax TEKYyLIEro KOHTPOJIS M MPOMEKYTOYHOW aTTeCTallH, MPOBOJUMBIX IO
oaubHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUILUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
UHJIMKATOpa KOMIICTCHIHH

N N Hwxe N
Bricokuii | Cpeanuit Huzknii
3araHu- CpEIHEro
Koz Koz POBAHHBIC |61 85 510 100| o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | OT 0 110 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3yNbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOYYEHHUS 10 Illxana oneHMBaHUs
UCITUTUINHE HEYI0B-
Auci YAOBIIET- o
OTJINYHO XOpOIIO JIETBOPU-
BOPUTEIBHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWIa U CIOCOOBI TMJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUN pa3NIUYHOMN 11eneBoi HanpasiaeHHocTH (31)
YAOBIIETBO | TJIOXO
OTJINYHO XOpOIIIO
PUTENBHO | 3HAeT
3HAeT 3HAeT
3HAeT METOANYE
npaBuIia U | METOMYE | METOJIUYE
MeToJuYe | CKHe
CIocoObI CKHE CKHE
CKHE TIPUHITHTT
TUTAHUPOBAHUS | IPUHITUIBI | IPUHITUIIBI
TIPUHIIHITEI | BI
WHJUBUIYaJIbHBI | COCTABJIEH | COCTaBJICH
. COCTaBJIEH | COCTaBJIE
X 3aHATUHN | UA ust
. us HUS
pazIuYHOM KOMILIEKC | KOMILIEKC
. KOMILIEKC | KOMILIEKC
LEJIeBOI OB OB
OB OB
HamnpaBJIeHHOCT | pu3uueck | Gpusmyeck
¢usnueck | pusmyeck
u (31) ux ux
QXKHEH axuen | 1
ymp yip YOpaXHEH | yIpaXHEeH
ui ui . .
ui ui
YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC (pr3nueckux ynpaxuenui (Y1)
VK-7 VK-7.2 C C OJTHOM C IBYMsI
0e3 HE3HAYNUTE | 3HAUYMTENb | 3HAYUTEI
91115 () JIbHBIMHU HOU BHOU
BBITIOJTHATH BBITIOJIHSAEC | OMMOKaMH | OITMOKOW | OMIMOKO#M
KOMILIIEKC T BBITIOJIHSIE | BBIMIOJIHSIE | BBINOJHSIE
(bU3UIECKUX KOMIUIEKC | T T T
yOpaKHEHU I Gu3MYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
Y1) 170:¢ ¢usnueck | ¢pusznueck | pusmyeck
VIOpaXXHEH | UX 170'¢ 170'¢
17071 VOPOKHEH | YIpaXHEH | yrmpaKHeH
15078 15078 15078
BIIAJICTh.  HABBIKAMH  TIPOBEICHMSI  KOMIUIEKca  (pu3mueckux
ynpaxHeHuii ¢ rpynmnoi (B1)
HaBbIKAMU oe3 C OJIHOM C OJTHOM C ABYMsI
MIPOBECHUS OO0k HE3HAYUTe | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
KOMILIEKCA YBEPEHHO | JIHOU HOH BHBIMU
(bUBUIECKUX MPOBOJUT | OIIMOKON | ommOKoW | ommOkam
yOpaKHEHUH C | b MPOBOJIUT | MPOBOAMUT | U




rpynmoi (B1) KOMIUIEKC | b b MIPOBOJIUT
¢u3NUecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
170'¢ ¢buszndeck | pusmyecKk | KOMIUIEKC
YIOpaXHEH | UX ux ¢buznveck
ui yIOpaxHeH | yOpaXKHeH | ux
1505 15051 YIpaXHEH
1051
OyeHku  «OMIAUYHO»  3aCaAyJxHcusaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHICUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21YO0Koe  3HAHUE  NPOSPAMMHO2O
mamepuana; ymeHue C800O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPedyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBUUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIL ¢ OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBLUUIL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTIb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o0yYaoOwWuiics, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUANd, YCNEUHO BbINOIHUBULUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, PeKOMeHOOB8AHHYIO 8
npozcpamme, NOKA3ABWIUL  CUCTMEMAMUUPOBAHHbIU — XAPAKmMep  3HAHUL 1O
OuCYuniuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenxu «V0061eMBOPUMENLHO » obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBUUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4UeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

oanvHeuweln  yuebvl U

3acnyscueaem
HeoOxXo0umMom  0ns npeocmosiujeit.  pabomsl  NO
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABISIOWUICS C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOmMpeHHbIX
npocpammou,
npoepammou. Kax npasuno,

3HAKOMbBIUL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypot, pPeKoMeHOOB8AHHOU
OYeHKA «)YO0B1eMBOPUMENbHOY  GbICMABIAEMCA
ooyuarowumMcs, O0ONYCMUGUWUM NOSPEWHOCMU 6 Omeeme HA IK3aMeHe U npu
8LINOIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHULl, HO 001a0arwum HeobX00UMbIMU

SHAHUAMU OJIsl UX ycmpaHeHUus noo pykoeodcmeofw npenodaeameﬂﬂ.

Oyenka  «HEYOO81eMBOPUMENbHOY  GbLICMAGIAEMCA  00YyUaUujemycs,
oOHapydcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OOnyCmMUuieMy  NPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem KpumepusimM OyeHKU Om «OMaAUYHo» 00
«Y0081€MBOPUMETILHOY.

OueHKa «(He 3a4meHo)
«HeydoeﬂemeopumefszO».

coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJis MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJsS U
MPOMEKYTOUHOM arTecTanuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k pabodeid mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPHAIIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3ynbTaToB 00yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAaHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUuKa.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U UH(POPMALIMOHHOE o0ecTiedeHne JUCHHUILIMHbI
5.1. YueO0HO-MeTOOHYECKOE 00ecieueHne

5.1.1. OcHoBHas auTEparypa

1. ApytionsH, T. T'. IIpodeccuonanbHo-nipukiagHas puznueckas KyJabTypa :
yueobHoe nocooue / T. I'. Apytionsa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemetnéra, 2021. — 108 ¢. — TekcT : aneKTpoHHbIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubmuoteunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, . C., ®usnueckas KylIbTypa: METOIUKH NPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikoB, A. I'., DieKTUBHBIE KYpChI IO (PU3UUECKOU KYJIBTYPE U CIIOPTY
: yueOHuk / A. I'. T'opmikos, A. JI. BonoGyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : AIEKTPOHHBIN.

4. Teopus 1 pakTUKa BoJIeOOa: KpaTKuil Kypc : yueoHoe nocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxwunkas, U. E. Konomano [u np.]. — 2-e wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEKTpOHHBIN //  Jlanb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. dusmueckass KyibTypa. llemarornueckuii KOHTpPOJIb CTYJCHTOB B
mpoiiecce MPoPECCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UUECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y uMm. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — TekcT : anexTpoHHbIi // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAs CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlonomHUTENbHAS IUTEpATYpa

6. be3boponoB, A. A. ®usmnueckas KynbTypa: NMPAKTUYECKUE 3aHATHUS TI0
6ackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Tekct : snekTpoHHbIi // JIaHb :
3NIeKTPOHHO-O0nOmoteuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. IlpakTudeckue 3aHsATHS 1O Bojerbomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Tekcrt : sneKkTpoHHbIN // JIaHb : 3JE€KTPOHHO-OMOIMOTEUHAs] CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. S., ®usnyeckas KyJabTypa M 370pOBBIA 00pa3 >KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyaeHrta : yuyebnoe mocoobue / M. . Bunenckuii, A. I'. ['opmkos. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIHA.

9. CkpeiruH, C. B., CamocrosiTenbHBIC 3aHATHS CTYIACHTOB IO OOIIEH
busnueckoit moaroroBke : yueoHoe nocoodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FKOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

10. Meroauka TpEHUPOBKH B JIETKOH aTiieTuke : yueOnoe mocoodue / T. I1.
FOmkesuy, B. I'. SIpomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'Y®OK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : snekTpoHHbIA // JlaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecrnevdenue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe oOpasosanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enunoe oxHO pgoctynma K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronanpubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMAIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

13. Odunmanbublii calT MUHUCTEpPCTBA HAYKU W BBICHIETO OOpa3oBaHUs
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccwuiickas HanroHanbHas oudaunoreka / URL: http://nir.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (U3KYIBTYpHO-0310pOBUTENbHBIN KoMIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE W  CBOOOJHO PaCTIpPOCTPAHIEMOE TPOTPAMMHOE
obecrieueHue AUCIUTIITUHBI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CIUIIMHbI

HaumenoBanue Buna| HanmenoBanue yueOHOI

y4eOHOH paboThI ayJIuTOpHUH, [epeueHs HEOOXOIUMOTO O0OPYIOBAHUS U
CIIeLUaIN3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHS
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopn. bB. Cnoprusmbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTHI (2 IIT. ),
3aHATHS (aymuropus Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 mT.),

TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHbIE
cronel (2 mr.). VIHBeHTaph: BOJIEHOOIBbHBIE
Msan (10 mr.), 6acker6onbable Msun (10
mT.), ckakaiaku (10 mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxepbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMILUTIEKTOM OJIMHOB (2 TIT.), raHTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mrr.), 2 xr. — (10 mrT.), 3 kr. (10 mt.),
CTOJ JJIsl UTPBI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
H/Tennuc (10 mr.), My w/Tennuc (20 mrT.).
bokcepckuit puHr.

Kopm. E. I'nMuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0bHBIE IATHI (6 INT.), CTOMKH |
GopuoBCKuii 3al1,|BosIe00IbHBIC CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTUYECKHe CTeHku (8 1mr.), Tabno
anexTpudeckoe (2 mr.). THBeHTaph: HaOMBHbBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJsieOobHbIe MsuH (10 mmIT.), 6ackeTOoIbHBIC
Mstu (10 1mT.), koHyCHl (6 mIT.), ScTadeTHBIC
najgoukn (20 1mT.), ckakankm (20 1mT.),
KOBpUKH ruMHacTrueckue (10 mt.).
TpeHa)K€p  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUIGKTOM OyinHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mrT.), cTox
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), Ms14 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosrenpHast |[KoMnbloTepHslil kace ¢ CrenunanusupoBanHas yueOHast medens Ha 30
pabora BbIxozioM B MuTepreT B-600a | nmocamounbix  mect, 30  KOMIBIOTEDOB,
TEXHUYCCKHE cpencTBa 00y4eHHUsI

(MynbTUME-IUHHBIA TPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOyTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMephl,

IporpaMMHOe o0ecrieyeHue

CrneunanusupoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEPHAS
TEXHHMKA C BO3MOXHOCTBIO BBIXOZA B

UuTtanbHbIl 3a1
WNuTepuer u obecneuenuem noctymna B SMOC,

OMOIMOTEKH N
9KpaH, MyJIbTUMETUIHBINA TPOEKTOP,
MIpOrpaMMHOE obecreyeHne
Vuebnas  aymuropus 11| Crieraau3upoBaHHAS MeOeb,
BBIIOTHCHUA KypCOBOI'O| KOMIIBIOTEPHAsI TEXHHUKA C BO3MOXXHOCTBHIO

npoekTa (KypcoBoii paboTs) Bbixoga B UHTepHer u obecrneueHueM

%’;?E%Baﬂc’l TPl nocryma B DUOC,  mporpamMmHOe
HaJIMIAH 1 TakOM Gecnieuenne

ayJUTOPHUH)

7. OCO0eHHOCTH OpraHM3anuM 00pPa30BATEILHON esITeJIbHOCTH ISl
JIMII C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAAMHY 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

JIula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 370poBbsi (OB3) u uHBamuabl
UMEIOT BO3MOKHOCTH OECHpEMSATCTBEHHO TMEPEeMENIaThCsi W3 OJHOTO y4eOHO-
71ab0pPaTOPHOTO KOPITyca B IPYrOM, MOTHATHCS Ha BCE ATAXHU yueOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMAThCsl B YYEOHBIX U WHBIX MOMEIIECHUSIX C YY€TOM OCOOCHHOCTEH
NICUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

st o6yuenus auin, ¢ OB3 U uHBaNMI0B, UMEIONIMX HAPYLIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBLHOTO arnapara, 00ecreueHbl YCIOBHs OeCpensiTCTBEHHOTO I0CTYyIa BO
BCce ydeOHble nomelneHus. MHpopManus o crenuanbHbIX YCIOBHIX, CO3JaHHBIX
st oOydaromuxess ¢ OB3 u wHBanmuaoB, pa3MelieHa Ha CalTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. HMmeercs BO3MOXHOCTH OKa3aHUA TEXHAYECKOW  MOMOIIHA



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIYT CYypIOTEPEBOAYNKOB U TU(PIOCYPAOTIEPEBOTUNKOB.

Jns  agantaimuu K Bocmpusatdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HapYLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- I JTy4dlied  OpUeHTallMd B ayJUTOPUHM, MPUMEHSIOTCS CUTHAJIbI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHSTHS (CIOBO «3BOHOK) IMHUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHUe cia0ociblaniero oOy4aronierocss MPUBIEKAETCS Ie1aroromMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOyYaroIIMMCS, MEJAaroruueckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMHU MPEAJIOKEHUAMH, oOecreurBas BO3MO>KHOCTb
YTEHUS 110 TyOaMm.

KomneHncanus 3aTpyJHEHUM pPEUEBOr0 W HHTEIUICKTYaJIbHOTO DPa3BUTHUS
cabOCbIIANIMX 00yYarOIIUXCsl MPOBOAUTCS IMTyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, TUarpaMM, PUCYHKOB, KOMITbBIOTEPHBIX MPE3eHTAIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHThI H300paKeHHUS;

- PErYJISIPHOTO TPUMEHEHUsl YIpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHns BO3MOKHOCTU JUIsi OOY4YaroIIerocsi MOJYYHUTh aJPECcHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOMU MOYTE 110 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Hnst  agantamuu Kk Bochpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HapyLIEHUSIMHA 3PEHUS] CIPABOYHOIO, y4€OHOT0, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepuara,
PEAYyCMOTPEHHOIO  00pa3oBaTEIbHOM  MPOrpaMMOd MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MTOATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIEYIOUIUE YCIOBUS:

- BeJeTcsl aaanTanus opUIMaIbHOTO caiita B cetu MHTEpHET C ydeTom
O0COOBIX TIOTPEOHOCTEW WHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HaIUYUE
KpynHOIpUGTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSTHH;

- IEJJaTOTUYECKUN PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOydYalomMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaETCS TOT, K KOMY MeJaroruyeckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, MIEPEMEIIIEHHUS MearOTHYecKOro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpPMAIHS TPEIOCTABISICTCS KpynHBIM mipudTom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- MPEJIOCTABIIIETCS. BO3MOKHOCTh HCIIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMsi
3aHSATUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHUM Ha TUKTO(DOH (110 JKEJIAaHUI0 00yUYarOIIuXCs).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM UM NPOMEXKYTOYHOW AaTTECTAUMM IS
obOyuaromuxcst ¢ OB3 1 UHBaIMA0B onpenesnseTcs neJarorndeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu obOyudaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHIWBHAYAIbHBIX TCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH
Ja€TCsl BOBMOKHOCTh MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIUIO0 YCTHO, MUCHbMEHHO Ha
Oymare, MUCHbMEHHO Ha KOMIbIOTepe, B (GOpME TECTUPOBAHUS H T.M., JIHOO
MPEAOCTABISAETCS IOMOTHUTEILHOE BpeMS JIJIsl MOATOTOBKU OTBETA.

8. Metoanueckue peKoOMeHaauuu i) 6 npemnoaaBaresieu no
OPraHu3alUu BOCIIMTATEIHLHOM PA00THI ¢ 00yYAIOIIUMHUCH.



Mertoauyeckoe oOeclieueHHe TMpollecca BOCHUTAaHUS, OOyJarOUIUXCs
BBICTYIIAET OJHUM U3 ONPECIAIONINX (aKTOPOB BHICOKOTO KauyecTBa 0Opa30BaHUsI.
[IpenogaBarens By3a, JIEMOHCTPUPYS BBICOKHN Mpo(EeCCHOHANTN3M, IPYIUIIHIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIMIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOI B
permeHnr MPOQPECCHOHANBHBIX 3a/Jad, B Xo0JA€¢ 00pa3oBaTeIbLHOTO TpoIecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanu3anuu IUCHUTUIMHBI TPEMOJABATEh MOXET HCIOJIb30BaTh
CJICTYIONTUE METOIBI BOCTIUTATEIBHON PAaOOTHI:

- METO/IbI (POPMUPOBAHUS CO3ZHAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCTYT, BHYIICHUE,
HHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBACHEHHUE, NMPUMEpP, CAMOKOHTpPOJIb, paccKas, COBET,
yoexxaeHue 1 ap.);

- METOJIbl OpPTaHMU3AIUU ACATEIBHOCTH U (DOPMUPOBAHUS OIBITA TTOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeJaroruiyeckoe TpeOoBaHUE, IMOPYUYCHUE,
pUyYeHue, CO3JaHNE BOCITIUTHIBAIOIINX CUTYAIINM, TPEHUHT, YIIPAXKHEHHE, U JP.);

- METO/Ibl MOTHBAIIUU JIEATEILHOCTH U TOBeAeHUS (0100peHue, MmoolpeHne
COIIMAJIbHOM aKTUBHOCTH, TOpHUIIAHHUE, CO3/IaHUE CHUTYalluid ycrexa, CO3/laHue
CUTYAIIMH JIJI1 SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUIN, COPEBHOBAHWE U JIP.)

[Ipn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTHE HAIIPABJICHUS BOCITUTATEIIBHON JEATEITHHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuyeckoe 60cnumanue:

- popmupoBaHKe y OOYYArOIIUXCS IIEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHUCKOM
WICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHATIBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEOHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- popMuUpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOW  ITO3HUITUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIICKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIEHHUS] CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BBIBATH
CBOM KOHCTUTYITHOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOH H  TIOJUTHYECKOH KYJbTYpbl  OOyYarOIIUXCS,
paciIMpeHre KOHCTPYKTUBHOTO yYacTHUsS B NPUHSATHU PEIICHUH, 3aTparuBaronIux
X TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJIC B Pa3IMYHBIX (hOpMaxX CaMOOPTaHH3AIUH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOM JIeITEIIbHOCTH;

- popMHUpOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpeMH3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHAIIMKA TI0 COITMAIBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHONW HETEPIIUMOCTH, APYTUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

IlyxoeHo-npascmeennoe gocnumaHue:

- BOCTIUTAaHWE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POJAUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTIFOASM CTapIIero MOKOJICHUS;

- opMUpOBaHHE MPUHIIMIIOB KOJUIGKTUBU3MA M COJMJAAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPAUS M COCTpaJaHus, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOJSAX, HAXOJSALIUXCSA B
TPYJHOM KU3HEHHOW CUTYAIlUH;

- bopMUpOBaHKE COJIUJIAPHOCTH M YYBCTBA COLMAJIBHOW OTBETCTBEHHOCTH



[0 OTHOIICHHIO K JIIOASIM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH 3J0POBBS,
IPEOAOJICHUE TIICUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOIAM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE AMOLMOHATIBHO HACBHIILIEHHOTO M JTyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUSI [IEPEAABaTh IPYTUM CBOI 3CTETUUECKUIL
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvckoe socnumanue:

- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KaPTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHuE YBaXKEHUS K KYyJIbTYPHBIM ILIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIEHUE MTO3HABATEIbHON AKTUBHOCTH O0YYarOIIMXCA.

Hayuno-obpazosamenvnoe 6ocnumanue:

- popmupoBaHue y 00yyarouxcs HAyYHOTO MUPOBO33PEHMS;

- popMUpOBaHUE YMEHUS TIOJTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB aHAJIM3a U CUHTE3a MH(OpMAIUKU, B TOM YHCIIE B
npoeccuoHaNbHOM 00J1aCTH.



BHocuMble H3MEeHeHHMs 1 YTBEPKIeHUsI HA HOBBI y4eOHbIN roj
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yupesKIeHue BbICIIero o0pasoBaHusi
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r. Kazanp, 2023



OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOyUYEHUS Ha COOTBETCTBHE MHAUKATOPAM JTOCTHKECHHUS
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJabTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi KapTa
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENN

HanmMeHnoBaHue pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BUJ
| Texyiuit KOHTPOIIb
JlonmotHUTE ILHEBIS
6amel k TK1
Il Texymumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK2
1 Texymuit
KOHTPOJIb
JlomomHuTEIbHBIC
Oamel k TK3
HToro
[TpomexxyTouHas
aTTeCTaIus

15-

30 15-30

[EEN
a1
@
[N
a1

Paznea 1. «Jlerkas atieruka» | TK1

Yemnounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ
(cTaThs) Ans CTYIAEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS T10
00J1e3HU

Ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) HITH
pedepat g CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
6011€3HU

15-
Pazziea 2. «O0mas TK?2 15 10-15 > | 15-30
(pu3nyecKasi NOAroTOBKA 30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HAa THMHACTHUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU — 7 v v
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT JJIst
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH
ITonrsarnBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepekaguHe (1eByukn) (Koi- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha 1moiy (Koia-Bo
pa3) wim gokian (CTaThs) s




CTY/IEHTOB, IIPOIYCTHBIINX
3aHATUA 10 00JIE3HU

[MomauMaHue TyIIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(kos-BO pa3 3a 1 MmuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOITYCTUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pea 3. «backer001»

TK3

25

0-15

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJCHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0011e3HU

Bpocok B k0J1b110 cO mTpadHOM
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXKIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZCHTOB MIPOIMYCTUBIINX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 CemecTp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUL
KOHTPOJISI

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENN

| Texymuii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHEBIC
6ammsr k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIB

JlonmomHUTEILHEBIC

oamiel k TK2

KOHTPOJTb

1 Texymuii
JlomoIHuTeIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTeCcTaIus

Paznea 4. «OPII»

TK4

?
[y
(€]

15-30

Hakion Bnepen u3 mosnoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOH TIepeKIaanHe (FOHOIIIH )
(kon-BO pa3), MOATSATHUBAHUE U3
BHCA Jexa Ha HU3KOU




MepeKIaanHe 90 cM
(xomnyecTBO pa3) (JEBYILKH)
WU crTuOaHue pasruOaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

umd  jgoknaa  (ctaTeA) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Paznea 5. «BoJeiioon»

TKS

15 |0-15

15-30

IIepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00ii (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WY TOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togaya msiua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pa3gea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JIEBYIIKY (MUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm gokan
(cTaThs) 715 CTYJICHTOB,
MIPOITYCTHUBIIUX 3aHATHS 110
00s1e3HU

[IpppkOoKk B JIMHY € MecTa
TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJaj
(cTaTps) TS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUSA 10
0011e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue paznena

| & o

PeliTuHrosrie mokasarenu




| Tekymmii KOHTPOJIb

JlomorHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

Il Texymmii KOHTPOIb

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
1 Texymuit

KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHbIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznen 7. «Jlerkas aTjieTuKa»

TK7

@
=
ol

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]]
(cTaThs) IS CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
0011e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar Ui CTYACHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00J1e3HU

Pazgea 8. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTY/ZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsarnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) uiu J0KIaj (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIITUX
3aHSTHS 10 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MOJI0KCHUS JIe)KA Ha CITMHE
(kos-Bo pa3 3a 1 muH) (KOHTp.
HOpM.) wiu pedepat st
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

40

25-40




[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT IJId CTYACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOA-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIITUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 CemecTtp

HaumenoBanue paznena

PeliTuHTrOBBIE TTOKA3aTEIN

DopMBI U BU
KOHTPOJIS
| TexyImmii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHEBIC
oamel k TK1
Il Tekymmii KOHTPOIB
JlormomHUTEILHEBIC
oamel k TK2
I Texymuii

KOHTPOJIb
JlomoIHUTEIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazpen 10. «ODII»

TK10| 1

(@)]
?
=
ol

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOMN
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlonTarmBanue W3 BHca Ha
BBICOKOU nepeKIaTuHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepekiaguHe (IeBymKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

umu  gokman  (ctaTesA) A
CTYJICHTOB, MPOITYCTUBIIINUX
3aHTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHue  TynoBUINA U3
MOJIOKEHHsSI  Jie)ka Ha  CITMHE
(kon-Bo pa3 3a | MuH) wuaum




pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00JIe3HN

Paznen 11. «BoJeii0oJ1»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYyMsI
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi4a cHU3Y Ha
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WA TOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOpPM.) WiH pedepar 1t
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Pazpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) FUIH TECT
JUISL CTYJI€HTOB TIPOITYCTUBILINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokian
(cTathst) st CTYJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJsie3Hu

[IppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HoOramu (cm)
(xoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTuHrOoBEIE TOKA3aTEN

| Tekymmii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE TbHEBIS
oamter k TK1

Il Texymuii KOHTPOIB

JlonmotHUTE TbHEBIS
oamter k TK2

KOHTPOJIb

1 Texymuit
JlormomHuTEILHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

@
=
ol

15-
30

15-30

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYIEHTOB IPOITyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThs) sl CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
60s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS IO
0oJIe3HH

Paznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA THMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

IloaTsrnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTY/ICHTOB, TIPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[TonHrMaHue TynOBHUINA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MMH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pa3pea 15. «backeT001»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaua msua B nmapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIINUX 3aHATHS 110
0ose3Hu

Bpocok B koib110 co mTpadHO
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JTOKIaJ (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, IPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Benenue msiaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M




(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTYJICHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HanmMeHnoBaHue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN

| TexyImuii KOHTPOJIb

JlomomHUTEILHEBIC
oamter k TK1

Il Texkymuii KOHTPOIH

JlomomHUTEILHEBIC
oamter kK TK2

I Texymuii

KOHTPOJIb
JlomoIHUTEIbHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTeCcTaIus

Paznea 16. «OPII»

TK16

@
-
a1

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (crates) IS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[lonHumanue  TyJoBUIIA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiun
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pa3zgen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj co6oi (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT TSt
CTYZEHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Iepenaun Mssya CHU3Y Hax
coboii (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIMYCTUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pa3pgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25 |0-15

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

ber na 60 M (c.) wim goknag
(cTaThs) IS CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

3aHATHS IO 00JIE3HU

[IpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (CM)
(koHTp. HOpM.) WM pedepaT s
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN

| Texymuii KOHTPOJIb

JlormomHUTEILHEBIC
oamter k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIB
JlormomHUTEILHEBIC
oamnel k TK2
I Texymuii
KOHTPOJTb
JlomomHuTEIbHEIS
oamel k TK3
Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pa3zpen 19. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK19

N
[y
(€]

15-
30

15-30

UYennounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT IS
CTYZICHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU

IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIaJ
(cTaTbs) As CTYIAEHTOB,
IIPOINYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HH

pedepat a7 CTYACHTOB
OpOIMyCTUBIIUX 3aHATHA 110
6011€3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WU




Pazgen 20. «ODID»

TK20

15 |0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSl Ha THMHACTH4ECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIM TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IloaTsruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM NEpeKIIauHe
(ToHOIIM), HA HU3KOM
nepexaauHe (1eBykn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue parubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oJy (Koji-Bo
pa3) Wim A0KIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[TonHrMaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xous-BO pa3 3a 1 muH) (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar it
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pa3pen 21. «backeT001»

TK21

25

0-15

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT /IS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoOit
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThs1) ISt
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKoOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKTY
KOHyCaMHU 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTY/ICHTOB MTPOITYCTHUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Hroro

55-100

8 Cemectp

|

HaunmenoBanue paznena

| & o

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN




| Tekymmii KOHTPOJIb

JlomorHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

Il Texymmii KOHTPOIb

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
1 Texymuit

KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHbIC

oamel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 22. «ODID»

TK22

?
=
ol

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIINAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOM nepeKsIaguHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeByIKu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokiman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0oJe3HN

Pazgea 23. «BoJieiicon»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua Ms4a cBepxy AByMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msi4a cHHU3Y Hax
co00ii (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIW Hay4YHasl CTaThs JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

[Tomaua msua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepat st
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Paznen 24. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK24

25

0-15

25-40




ber ma 3000 M rorommm, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) HJIH TE€CT 9 9 9
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) unu qoknan
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB, 8 8 8
MPOMYCTUBIIUX 3aHSITHS 110
0oJie3HH

[IpppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOramu (cm)

(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar Is 8 8 8
CTY/ICHTOB, IPOMYCTHBIINX

3aHATHS 110 0OJIC3HU

3auer oM 55-100

2. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTAllMH
[IIkana oneHKu pe3yabTaToB O0yUEHHUS MO JUCITUIUIMHE:

YpoBeHb chHOpMUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIETEHIIUU

o o Huxe o
Bricokuit Cpennuit Huzknit
3amranu- cpeaHero
Koz Koz POBaHHBIC oT 85 1o 100| ot 70 mo 84 | oT 55 10 69 | oT 0 10 54
KOMIIE- | HMHIMKATOpa pE3yIbTATEI
TEHLUU | KOMIIETEHIIUH | OOYyYEHHs 110 Ilxana ouennsanus
UCIUITIIMHE HEY/I0B-
e yIOBIIET- YA
OTJINYHO XOpOHIO JIeTBOpI/I-
BOPHTEIILHO
TCJIBHO
3Q4YTEHO HE 3a4TeHO

3HaTh: TMpaBWIa M CIOCOOBl IJIAHUPOBAHUS WHAMBHUAYAJIbHBIX
3aHATHH pa3In4HoOi 1eneBoil HanpaBiaeHHocTH (31)

npaBuia
u
MpaBWiia U | IpaBWia U | MpaBWiIa U
CHOCOObI
npaBuiIa U | cnocoObl | crocoObl | cIIOCOOBI
IUTAHUPOB
CHoco0BI TUIAHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
TUTAHUPOBAHUS | aHHSA aHUS aHHS
UHIUBUIY
WHIMBHYaTbHb! | WHAMBHIY | MEJMBUAY | MHAMBHTY | @
X 3aHSATHH | aTbHBIX QJTBHBIX AITBHBIX .
. . 9 . 3aHATHH
pa3IuYHON 3aHATHH 3aHATHH 3aHATUN
1eJIeBOM a3JIM4HO a3JIM4HO asmmano | DooTHHHO
VK-7 | VK-7.2 P P P E
HAMpaBIeHHOCT | i LENeBOH | i NeneBoi | i menesod | oo
u (31) HaIlpaBJIEH | HAIIPABJICH | HAIPABJICH
Harpasnie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HocTH (31)
HHOCTH
(€29
YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC (pr3nueckux ynpaxuenui (Y1)
BBITIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIOJHSAT
BBITIOTTHSATH
b b b b
KOMILIEKC
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC | KOMILJIEKC
buznuecKux
. ¢usnueck | ¢pusmveck | ¢pusnmyeck | puznyeck
yIpaxxHEeHHUH
V1) ux ux ux ux
yIpakHeH | ympakHeH | ympakHeH | ympakHEeH




luit (VD) [mi (YD) |win (YD [wit (YD)
BIIQJICTh:  HABBIKAMHU  MPOBEACHUS  KOMIUIEKCa  (pU3UYECKHX
ynpaxHeHuii ¢ rpynmnoi (B1)
HaBbIKaM
HaBBIKAMH | HABIKAMHU | HABBIKAMH |
MPOBEJEH | MPOBEJEH | MPOBEJCH
POBEA POBEA POBEA MIPOBEJICH
ust ust ust
HaBbIKaMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBEICHUS . . . KOMIUICKC
KOMILIEKCa a
¢busuueck | pusmyeck | puznyueck
buznueckux ¢buznveck
. ux ux ux
YHPDRHEHIM € | o akmen | ynpamen axHeH |
rpynnoi (B1) yip YIp yIp YIPa)KHEH
ui c | mit c | mit | i .
rpynmnoun rpynmnoun rpynIomn o
1N0)7000(0)71
(B1) (B1) (B1) ED

Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACTYHCUBAEem  O0YYAIOWUNCS,  OOHAPYICUSUIULL
8cecmoponHee, — cucmemamuieckoe U 21yOoKoe  3HAHUEe  NPOSPAMMHO2O
mamepuana, ymeHue C80000HO BbINOIHAMbL  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOCPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
DPEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, nposGUBLUUILL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYaAoOWUNCa, OOHAPYIHCUBUUUL NOTIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUAa, YCneuHo 8bINOJIHUSUUL NPedyCMOmMpPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIULL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHbIU — XapaKkmep 3HAHUU  NO
OuCYuniuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogeccuoHaIbHOU OessmelbHOCMIL.

Oyenxu «V0081emMBOPUMENLHO» 3acayxcusaem obyuarowuiics,
O0OHAPYIHCUBUUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,
Heobxooumom Onsl  OanbHeuwell yyebbl U  npedcmoswieli  pabomsl  No
CReyuarbHOCMu, CAPABGIAIOWUNICS C BbINOJHEHUEM 3A0AHUU, NPedyCMOMPEHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyemka «y0081emEOPUMENbHO» BbICIABIACMCS
ooyuarowumcs, OONYCMUBWUM NOSPEWHOCMU 6 omeeme Ha OSK3aMmeHe U Nnpu
BLINOIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arWumM HeoOX0OUMbIMU
SHAHUAMU 018 UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCEOM NPEnooasames.

Oyenka  «HeYO0O81eMBOPUMENbHOY  GbICMAGIAEMCA  00yUaujemycs,
oOHapydicuguiemMy npobeibl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  VUEOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana, — OONYCMUBWEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 68  BbINOJHEeHUU
npeoyCMOMpPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHUIL.



Oyenka «3a4meHo» COOmMEemcmeayem Kpumepusim OyeHKu om «OMauyHo» 00
«Y00811eMBOPUMETLLHO Y.

Oyenka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEHKU
«Hey0081emeopUmMeIbHON.

3. IlepeyeHb O1LIEHOUYHBIX CPEICTB

Kparkas XxapakTepucTHKa OLICHOYHBIX CPEACTB, HCIHOJIB3YEMbBIX IIPH
TEKYyILIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOM aTTecTaluy 00y4aroIerocs
10 IUCHUTIIMHE!

HanmenoBanmne Omnuncanue
OIICHOYHOT'O Kpatkas xapakTepucTHKa OIEHOYHOTO CPE/ICTBA OIICHOYHOTO
cpencTBa cpeJlcTBa
[IponykT  camocTosTENILHONH  pabOTBl  CTyJEHTa,

Hoxmnanm (dxmn), MIPEICTaBISAIONINI co00il MyOIMYHOE BBICTYIJICHHE 10 TeMbI TOKTANOB
cooO1enne MIPEJICTABIICHUIO TIOJMYYCHHBIX PE3YJIbTATOB PEIICHHUS 6 NI
(Com) OnpeeIeHHON y4eOHO-TTPAKTHUECKOH, yueOHO- COODIICHHH

HCCIIEA0BATENBCKON WIH HAYYHOU TEMBI

N N N [Iepeuens npak-
Omenka oOmield ¥ crenuanbHON (PU3NYecKoi TOATOTOB-

KonTponbHbIe TUYECKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYAIOIIUXCS, OIICHKA TEXHUKH BBHIIOJTHCHHUSI
Hopmatussl (KH) . . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEIILHBIX ICHCTBUN o
VIIPaXHCHHH

[IponykT  camocToATenbHOW  pabOThl  CTYJEHTAa,
MPEACTABISIONIMKA  CO00OM  KpaTKOe HU3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) NUCBbMEHHOM  BHJ€  IOJYYEHHbIX  pe3yabTaTtoB | Temsl pedepaTroB
TEOPETUYECKOr0  aHaJIW3a ONPEICICHHOW Hay4dHOU
(yueOHO-HCCIIeI0BATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJapTU3UPOBAHHBIX 3a/IaHH,
Tecr (Tecr) [TO3BOJIAIOILA aBTOMAaTU3UPOBATH IpoLenypy
M3MEpEeHUs YPOBHs 3HAaHUM M yMEeHUH oOydaronierocs

Kommiext
TECTOBBIX 3aJITaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WJIH WHbIEe MaTEpPHAJIbI,
Heo0XoaAMMBbIe JJIs1 OUCHKH 3HAHUM, YMEHHH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOLIUX
JTanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHUMIA B IIpoLecce OCBOCHUS AUCHMIIUHbI

Juisa rekymero konrpoJs TK1:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;

nepevie  copesnosanus  no | b) 888 2.,

JIe2KOAMAeMUUecKuUM sudam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 19122

2. K  neexoamnemuueckum | A) 6ee;

oucyunaurnam HE omuocsm... b) npviocku;

B) noonsimue msocecmeil,

I') memanue.

3. C ueco nauunaemcs bez ma | A) C nuskozco cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xoda;

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopotii na 00wy pyky.




4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomkue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Bulbepume pso, 6 xomopom

nepevucienvl VIPANCHEHUS,
exoosiuue 68  GUObL  eSKOl
amiemuxu.:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHOZ000Db,

b) nodsudicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosichenue 03 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCHEU.

6. [loodsudicubie uepol credyem
npoeooUms:

A) monvko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) monvro ¢ cobniodenuem npasun u mexuuky 6€30nacHOCu;

B) MOJIbKO 6 CNOPMUBHOM 3ajle.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

Aenaemcs camvim onacubim uz | B) Apmepuanvhoe;
6cex U008 KposomeyeHu? B) Bnympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuvyunoii mpaeém
ABNAETNCA:

A) npenebpesicumenvroe omuowleHue K NOO20MOBUMENbHOU Yacmu
3aHAMUA, PA3MUHKe, Henpasuibhoe o00yueHue mexHuke @OU3UIeCKUx
YIPANCHEHUT,

5) omcymcmeue cmpaxoexu, nekomnemenmuoe ee npuMeHeHue,
gopcuposanue nazpy3oK, nepeHoc cpeocms u Memooos MpeHUposKU
CNOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUBHOZ0
npoguns;

B) neoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe He obecneuusaem
NOJIHOYEHHYIO  (PU3UYECKYI0  NOO2OMOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
hopmuposanuu 08ULAMENbHBIX HABLIKOS, 00YUACMBIX.

9. Bo epems uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepuuxa;

b) bpocams 6 xonvyo;

B) yoepowcusams conepuuxa.

10. Ilpu 8bINOJIHEHUU
NPBINCKOB crnedyem
NPU3EMAAMbCA.

A) monvko na noeu,

b) xax yoobno npuvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOUN aTJIETUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATH3Ma Ha 3aHATHAX I10 JIETKON aTJIETUKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. Hcropus pa3Butus jerkoi artiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTka B cHCTeME (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUA (TEXHUKA
X0J1bOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHHM.

Tewmsr pedepaToB

1. TlpaBwmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHATHUM JIETKOW aTJICTHUKOM,
MPEIYIPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropus pa3Butus jerkoi ariaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (U3HMUYECKOr0 BOCIUTAHUS (TEXHUKA
X0J1bOBI, O€ra, MPBEHKKOB, METAHUH.

Jliisa Tekymero kourpoJsa TK2:




[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebHwlil npedmem 6 wiKose

b) evinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc co6eputeHcme06aHusl B803MOIICHOCEL YeN0BEKA

I') wacmo obweil kyromypul obwecmsa

1) npupoonwix uzuneckux ceoticms ueio8exka

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 06lla0eHuUe
cneyuanbHuIMu
QusKyILmMyPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumatue @uzuyecxux
Gopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6H0cmu 6

Kauecme u

PUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

Hasvleaemc:.

A) uzuuecxoil noocomosxotl

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @usxyremypuviv obpazosanuem

I) guszuyeckum ocnumaruem

3. Umo sensiemcsi OCHOGHBIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
eocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. Ilo0 mexuuxoll @uszuueckux
VAPAHCHEHULl NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPbLIX
0gucamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo 0ovuell 3PHexmusHOCmovio

b) osueamenvuuie deticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbUIUL
pacxoo suepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusmeHHbI NOPAOOK OBUINCEHUL

5. Heckonvko  ympaoicnenutl,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
nopsioke

onst peuterus

KOHKpemHOU 3a0ayu,

Ha3vleaemcs.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue suovl ¢husuueckotl
NOO20MOBKU Cywecmsyom?

A) obwas guzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnasn gusuueckas noocomoexa

B) unousudyanvras gpuszuueckas noocomosxa

7. I[loo obwen  pusuueckoi
HOO20MOBKO (O@II)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) na ¢hopmuposanue npasunvroll 0caHku

b) na eapmonuunoe passumue yenosexa

B) HA 6C€ECMOPORHeE U cAPMOHUYKOEe pa3eumue 4ejloeeKka

8. Qusuueckue Kavecmea - —

amo.

A) unousuoyanbhvie 0cobenHHocmu, onpeoensiouue ypo8eHbs
08UAMENLHBIX B03MONCHOCHEN YeNI08eKa

b) epoorcoennvie mopgopynkyuonanvHvie kavecmea, orazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (hU3UYECKAsL AKMUBHOCb 4el08eKd

B) komnnexc cnocoonocmetl, 3anumaromuxcs usuyeckou
KVIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPAHCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Buinocausocmo — 5mo:

A) cnocobrocmo cogepuiams 0sucamenvhoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbII
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv snewinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmv K OnMUmMenbHOMY — 6bINOJHEHUI0  KAKOU-Iub0




dessmenvHocmu 6e3 CHUdICeHUs: d¢hghexmuernocmu

10. Bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogeputams 0sucamenvhoe oelicmeue 8 MUHUMATbHbIU
OMpe30K pemenu

b) cnocobnocms npeodonesamnv eHeuinee conpomusienue

B)  cnocobnocmb K OMUMeEnbHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IUb0

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. dhheKmusHocmu

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. ®opMHpoOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapylIeHH OCaHKU CPECTBAMH (PU3NUECKON KYIbTYpPbI

3. OyHKIIUU JbIXaHUsI W PEKOMEHJALUU MO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
($U3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CUCTCMBI IIPH  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. CpencTBa U METOJIBI O3JI0POBUTEIILHONM XOJBOBI W €ro IOJIOKUTEIbHOE
BJIUSTHUE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMHUpOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapyIIeHH OCaHKU CPEJCTBAMHU (PU3NIECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIIUN JbIXaHUsI W PEKOMEHJAIMM TO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMU
yIpaKHEHUSIMHU.

bIXaTeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOABI O3J0POBUTEIHHOM XOJBOBI M €r0 MOJOKUTEITHHOE
BJIUSIHUAE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jas Tekymero koutpoJs TK3:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. B kaxom 200y nossuica | A)e 1891

backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592

2. Kax mazvieaemcsa nepeoaua | A) bpocok

MmaYa 6 backemobone? b) llepedaua
B) Ilac

3. Pazmepui backembonvrol | A) 30x20m

niowaoxku? 5) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m

4. Kaxoti eec 6ackemboavnoeo | A) 500 2

maqa? b) 1200 2
B) 700
) 600 2
J) 600-650 2

5. Boibepume npasuivHoe | A) nepeceuenue MAYOM epanuy NIOWAOKYU, 8 OMIUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone He ce20d A6a1emcs




ymeepaicoeHue

aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 8 omiudiue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20a A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowadxku, @ omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymoboie, 8 backemobo.ie He 58/emcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemboe

A) 08yx matimos no 45 munym u nepepwvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemwvipex maiimog no 10 munym

1. B kakoti cmpane 6ackembon | A) CIIIA
ABNACNCSL HAYUOHATIbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsusi

I') Hcnanusa
8. B «xaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon xax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnuiickux uep? B) 1991

1) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti backembona? b) Opanyus

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembr moknan0B (cTaTei)
1. AHaNM3 WHAUBUIYATbHBIX TAaKTHYECKUX JCUCTBUNA OacKeTOOIMCTOB

HarmaaCHHUuM.

2. AHanmM3 WHAWBUAYAITBHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBHNA 0acKETOOIMCTOB

3allluTC.

3. AHanu3 TPYNIOBLIX TAKTUYECKUX JACUCTBHUI OaCKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.
4. AHanu3 WHIUBUAYAJIBbHBIX TAKTUYECKUX JEHUCTBUI 0ackeTOONMCTOB

HarmaaCHHuu.

5. JInynas 3amuta B 6acker0olie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.
6. 3onnas 3ammTa B 6ackeTOose. XapaKTEpUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 WHIUBUIYAIbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOIHCTOB

HaIaJIcHUU.

B

2. AHanu3 WHIWBHUIYATbHBIX TAKTHUYECKUX JEUCTBHM OAaCKETOOIUCTOB B

3allluTC.

3. AHanu3 rpymnmoBbIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUN 0aCKeTOOIHMCTOB B 3aIlIUTE.
4. Ananu3 WHAWBUIYATbHBIX TaKTHUYECKUX IEUCTBUU 0acKeTOOJHCTOB B

HaImaaACHUH.

5. Jlununas 3ammTa B 6ackeTO0J€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3amumTa B 0acketOose. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.

2 cemecmp




st Tekymero kourpoJisi TK4:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocms k dnumenvHoMy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvHoCcmu 6e3 CHUdICeHUs d¢hpexmusHocmu

B) cnocobnocms evinonnsms osudicenue ¢ 601bUol AMNIUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmb yenosexa npos6IAmb Mbluleurnble YCUaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHDBL 8 MAKCUMATIbHO KOPOMKOE 6PeMSl

5) cnocobrHocmb wenosexa np€000ﬂ€601’nb BHeUlHee conpomueileHue uiu
npomueocnoAams emy 3a c4ent Mblule4Hblx yCM]ZI/lIZ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npeomenol

3. Jlosxocmwv — smo:

A) cnocobrHocmb MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MBIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobrocms  Ovicmpo 081a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesimMenlbHOCHb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u COXpaHums pasHogecue

4. Jlonsicnoe pazsumue KaKux
Puzuueckux xauecms
HeobxXo0umMo 015 6e0eHUs
NPOOYKMUBHOT
npogheccuonanvholl
OdessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') eubkocmo

,Z]) 6bIHOCIIUBOCb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Passumus PuaUYECKUx Kavecms
AGNAIOMCA:

A) pasromepnbiii

b) noemopmuuwiii

B) kxpamroepemennulii

I') nepemennuii

) unmepsanvhwiii

E) nuskounmencushwlil

JK) copesrosamenvHulll

6. Kaxou uz sudose cnopma unu
cpedcma nod2omosKu Haubosee
aghghexmuero pazsueaem
ovicmpomy?

7. Kaxou u3 6udos cnopma unu
cpeocme nod2omosku Haubosee
ahghexmuerno pazeueaem cuny?

8. Kaxkoti uz 6udog cnopma unu
cpeocme no02omosku Hauboee
aghghexmuero pazsueaem
Jl08KOCMb?

9. Kakoii uz 6uooé cnopma
U cpeodcme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢hpexmusHo
passusaem 2ubKocms?

10. Kaxou uz 6udos cnopma
UL CPeocmea noo20MmosKu
naubonee s¢gppexmusHo
paszeusaenm 6bIHOCIUBOCID?

Tembl 10K1a00B (CTATEH)




1. O3n0poBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NYECKON KyIbTYpPbI B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BBINOJIHEHUH (PU3NUECKUX HArpy30K.

4. 3akanuBarouye Mpoueaypbl U UX MOJOKHUTEIBHOE BIUSHUE HA OPraHU3M
4eJI0BeKa.

5. [Ipouecc opranusanuu 310poBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usnyeckas KyJabTypa Kak CpEICTBO OOpPHObI OT MEPEYTOMIICHUS MU
HU3KOH pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaToB

1. O3pmopoBUTENbHBIE CUCTEMbI (PU3NUECKUX YIPAKHEHUA.

2. 3HadeHne (PU3UIECKOMN KyJIBTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IlpuemMbl caMOKOHTPOJISI IPU BBIOJIHEHUHN (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akaluBarollye MPOoLUEaYphl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTraHU3M
4esIoBeKa.

5. Ilpomecc oprann3zanuu 310poBOro oOpas3a KU3HH.

6. dusnueckas KyabTypa KaK CpEICTBO OOpbOBI OT MEPEyTOMIICHHS H
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJisa TKS:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Kakue  nomepa  nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uzpoxu 0oy cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti aunuu)? B)4,5 6
N1l 56
2. Kaxoe Munumanoroe | A) 3

Konuuecmeo uepokos ¢ komanoe | b) 4

O00JIHCHO npurumanis yuvacmue B)5

npu uepe 6 80ae601?

3. Cronvko oukos 01 nobedwvl 6 | A) 15

5-ti  eoneiibonvnoii  napmuu | b) 17

donicHa Habpams oona | B)20

KOMAauoa, npu YCrosuu, 4mo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasiisiem He menee 2 04koe?

4. Cxonbko 04k08 071A nobeowt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

donicHa Habpamo oona | B) 25

1) 30

KOManOa, npu YCiouu, Ymo,
ompuis om conepHuxa
cocmasesiem He menee 2 o4kos?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasubHblIL? 5)3:1
B) 3.0
1) 4:0

6. Kaxoe Mmaxcumanvhoe | A) 3




Konuwecmeo napmuti modxcem | b) 4

6bimb 8 00HOM gonetibonbHom | B) 5
mamye? I)6

7. Ymo u3z  nepeuucnennoco | A) uepa bes Homepos
aensemca  3anpewénnviv 6 | b) uepa 6 xon00myio no200y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom

8. Kaxoil maxcumanvHoli Homep | A) 12

paspeuteHo umems UCpoKy 6 B) 16

sonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvroe | A) 10
KONU4eCcmeo uepoxos | b) 12
paspeuteHo 3a5615Mb sa | B) 14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
601€11601bHO20 MAUA? b5)325-375¢2
B) 410 — 450 2

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

XapakTepucTrka Bojeiibosia Kak UTpOBOTO BHUJIA CIIOPTA.

BaxxHocTs o01ie#t (pu3ndeckoi moaroToBKU BOJIEHOOIUCTOB.

Bnusnue criennanbHol GU3HUECKO MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIHCTOB.
MeTonbl pa3BUTHSA CIIENUATBHBIX (PU3NIECKUX KAYECTB BOJICHOOIHMCTOB.
[TpoGnemsbl 1 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM 1€1arOTUKH.

Bonpocel  pa3sBUTHSL  BUTraTEIbHBIX HABBIKOB  CIIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOMW MEArOTUKE.

okowdE

Tewmsl peepaToB

1. XapakrepucTtuka Bojei0osa Kak UTPOBOr0 BUa CHOPTA.

2. BaxxHocTh 001mIel (pu3ndeckoil moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. Bnusaue cnernuanpHOM (PU3NYIECKO TOATOTOBKU Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeToabl pa3BUTHS CHCITUATBHBIX (DU3UYECKUX KA4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. [IpoGneMsbl U 3a1aur COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEJarOTUKH.

6. Bompockl  pa3BUTHS ~ JIBHTaTEIbHBIX  HABBIKOB  CIIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOW MEArOTHUKE.

Jusa Trekymero kourpoJisa TK6:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) 6bicmpomel peakyuu,

UzMeHenulo  Hanpaeienus no | b) ckopocmuoul cunvl;

cueHany npeumyuiecmseento | B) koopounayuu 08udiceHuil.
cnocobcmasyem
dopmuposanuro:

2. Kakoe gusuueckoe xawecmso | A) bBoicmpoma;,

pazeusaemcs npu oaumenviom | B) Jloskocms,




Oeze 6 meonieHHom memne?

B) Bovinocnueocmeo.

3Jyumue VCA08USL onst | A) npuiockos 6 evicomy;,

passumuisl nosxkocmu | b) sauamuii neekoti amaiemuxou,
€O30armcst 606PeMsL: B) noosuoicnvix u cnopmusHulx uep.
4,00num uz ocHosnblx | A) cuna;

Qusuuecxux Kavecmé | b) enumanue;

ABNAEMCAL: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

Hud#ce @usuueckux | b) Bez;

ynpadichenuii  omuocamcs K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jhywwue ycnosus 0ns
Pazeumusi 108KOCMu
CO30AI0OMCSL BOBPEMSL:

A) npulockos 8 vicomy,

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuicnvix u cnopmuervix uep.

1. Haubonee
Ppacnpocmpanertvle cpeocmaa
CAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc,

b) eounobopcmsa;

B) x00v6a u bee.

8.. Budamu dsucamenbHbix
Oeticmeuti (6KI0YAsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpbLE
HANPAGIEHbL HA PEATU3AYUIO
3a0ay pusuyeckoeo
B0CNUMAHUSA U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3bI6AION.

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) guzuueckyro noocomosxy;,

B) gusuueckue ynpascnenus,

I) @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprnocmo
ROCMPOEHUST CUCEMbL 3AHAMULL
PusuueckumMu ynpascHeHusIMu u
COXpaneHue npeemcmeeHHoCmu
ahghexmuenocmu 3ansamuii
obecneuusaem npUHYun.

A) 603pacmmnotl adexsamuocmu neda2oeuteckux 6030eUcmauii;

b) aoanmayuu ¢huzuuecxkux naspysox;

B) naensonocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenwv eradenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOotl ynpasierue
O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
A8MOMAMU3UPOBAHO U
Oeticmesue Omau4aemcsi
6bICOKOU HAOEICHOCMBIO — IO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) osucamenvmwiii Haswik,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. JIoBKOCTh Kak (pr3mdeckoe Ka4ecTBO: CPEICTBA U METObI BOCTIUTAHHUS.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJICHOOMHUCTOB.

3. ®u3nyecKre KayecTBa U yIpaxxHEHUs ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIUU
yIpaKHEHUSIMU.

JIBIXaTCIILHOM

CUCTCMBblI IIPpH  3aHATHAX (I)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I

5. BiusiHue JNerkoaraeTH4ecKux YIpaKHEHUN Ha YKPEIUIEHHE 310pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanble NpUBBIYKY U 3aHATHS (PU3NUECKON KYJIbTYPOH.

Tembl pedepaToB

1. JIoBKOCTh Kak (pr3mdeckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObl BOCTIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHeE JOBKOCTH Y BOJICHOOIHMCTOB.




3. ®u3nyecKre KayecTBa U yIpaxxHEHHs ISl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CUCTCMBI IIPpU  3aHATHAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YIpaKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHHU3Ma.
6. Bpennble nNpuBBIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYIBTYpPOH.

3 cemecmp

s Trekymero kourpoJsa TK7:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kax  emsem  Ha  Oee | A) Cokpawaem Onuny b6e208020 waza,

Ype3MepHbILl HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmeyem svinocy bedpa énepéo-eeepx;

B) Yeeauuusaem cxopocms bezca;

I) llomozaem cxoopounuposams 08UNCEHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJCEeHUe  MYlosuwa  npu
bezce (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO20U,

B) Ceoboonoti pabome pyxk;

I') Crusicenuro cxkopocmu beza.

3.K wemy npusooum wupoxas
NOCMAHOBKA ~ CMYRHeU  npu
beze?

A) Vayuwenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cruoicenuro ckopocmu beza,

B) Yeenuuenuio onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHoMy MOAUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas 0bosHauaem
HAYani0 OUCMAaHyuu...

A) punuwnas;

b) yeumpanvuas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s@ppexmusnvim
YApadicHeHuem O pa3eumus
BbLIHOCTUBOCTU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OuCmanyuu,

b) b6ez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') sacmagemmuniii bee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez c yckoperuem,

b) bee no uckyccmeennol 00poxcke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu;

I') Pazbez neped npwioickom.

7. Kpocc —amo...

A) bez ¢ bapvepamu,

b) 6ezc no nepeceuennoni mecmmocmu;

B) 6ez c ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢haz cocmoum
npwIdNCOK ¢ pasdeza?

A) Pasbee, ommankusanue, noiem, npuzemierue;

b) Tonuok, noonpvieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pazbez, noonpuvleusanue, npusemienue;

I') Pazbee, monuok, npusemieHue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 80
8peMsl NPLIICKA C UeCmOoM OH
aomaemcs?

A) Tlonvimka ece PA6HO 3acHumsvledenmcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoieaemcsi;

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie danivl,

I') aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kax mooicno
oxapaxmepuzoeamby
mapagonckuii bez?

A) Bee na onunnvie paccmosnusi,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bee ¢ nepebexckamu,

I') Bez na xopomxue paccmosHusl.




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JJIMHHbIE JUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOydyeHus Oery Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUH.

3. beroBble M TpPBDKKOBBIE YyHpakHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanu3 TEXHUKU U METOANKA 0OyYEHUSI CHOPTUBHON XOIHOBI.

5. XapakrepHble OmUOKHU ITPU 00YUEHUHU, CTTIOCOOBI UX UCIIPABJICHHUS.

6. Texuuka u MeToanKa 0Oy4eHHUS] TEXHUKE COPTUBHOM X060bI U Oera.

Tewmsl pedpepaToB

1. Amnamu3 TeXHukH Oera Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIHH.

2. Metonuka oOydeHus Oery Ha JUTMHHbBIC JUCTAHITUH.

3. beroBele u TPBDKKOBBIC yOpaKHEHHS — JA(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TEXHUKHU U METOJMKA 00YYEHHS] CHOPTUBHON XOIHOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pU 00YYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. TexHuka u MeToMKa 00yUeHHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0OBI U Oera.

Jisa rekymero kourpoJisa TKS:
ITposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaocume npasuibhyio | A) cunosvie, CKOpoCcmHwle, Ha 8bIHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCTb
nOCNe008AMENHOCND b) na cubxocmo, Ha BbIHOCIUBOCMb, CKOPOCMHbLE, CULOBbLE

BLINONHEHUS] YRPAICHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOLO

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNb, HA 21/!6KOCI’I1b, Cujioseble

D HA 6bIHOCIUB0CHb, HA 2M6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUlOBbLE

3ansmust
2. Vraowcume ocHoguble | A) Munelinblll, 60IHO0OPA3HbI
NPUHYUNbL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepeisucnoiii
usUUeCKUX HA2PY3OK: B) nenpepuisnuiii, onumensHulii

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMeEHCUBHOCMU (DUUYECKOU b) apmepuanvroe dasnenue

HA2py3KU s618emcs. B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsoicaemcs

cucmemamudecKkux 3aHAMUL
@I/IS’I/F{@CKMMM ynpastCHeHusAMu
nyJssC 6 nokoe:

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenuui

5. Ecau neped  KaxicObiM

3auamuem Habnrooaemcs
npUMepHO 00UHAKOBAS
6enUdUHA nynca, 2mo
2o6opum:

A) O NJI0XOM CaAMO4yecmeuu

B) 0 Xopoutem 60CCMAHOBIEHUU OpcaAHUIMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas éeauyuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHAUIeHUIO npu 00uem
Xopoutem camo4yscmeul, 3mo
ceUdemenbCmeyen.:

A) 0 XOopouem 60CCmMaHOB6JIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

B) 0 HedoCmamo4HOM 60CCMAHOGIEHUU opeaHnusma nocie 3AHAMUL

B) o npasuivro nodobpannoil Hacpyske




7. llpu  maneix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcsi  60CCHMAHOBIEHUe
YCCu AN:

A) uepesz 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoti ¢hopmyne mosicro
BHIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JIICHA NPesLIUAMbC HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakxue cocmaenvle uacmu
YuebHO-MPEeHUPOBOUHO20
3ansamus cyujecmeyiom?

A) noocomosumenvrast

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvHas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUPOBOUHOO0 3auamus
pewaemcsi  3a0a4a  pazeumus

Quzuueckux xavecme?

A) 3aknouumenvuas

b) noocomosumenvrast

B) ocnosnas

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

bu3UeCcKOi KyJIbTypOH.

2. du3nyeckoe BOCIUTAHUE CTYJICHTOB.

3. Pa3ButHe o6mIei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CWJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. Cpe/icTBA U METO/IBI.
IbIXaTEeIbHOMN

5. OyHKIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

Tewmsl peepaToB

1. ®opmupoBanue o0OIIeil BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

(buU3NYECKO KyIbTYypOH.

CHCTCMBI

2. du3nyeckoe BOCIIUTAHUE CTYJCHTOB.

3. Pa3Butne o6mieii BeiHOCTHBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.
4. PazBUTHE CHIIBI ¥ CHJIOBOM BRIHOCTUBOCTU. CpeicTBA M METOIBI.
JIBIXaTCIILHOM

5. OyHKUIHUH
yIpaKHEHUSIMHU.

CHCTCMBI

Juisa rekymero kourpoJsa TK9:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) . Maiixen

3aHATUAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

3aHATHSIX  (PU3NUYECKUMHU

BapuaHmbl omeema

b) /l. @peiizep

B) JI. Heticmum

2. Umo o3nauaem cno6o
backemobon?

A) Kop3zuna-msu

b) Kopsuna

B) Msauy

3. Kak naswisaemcsi pasnviii

A) Osepmaiim




cuém no okonyanuu ocHosnozo | b) ®on

epemeHnu mamua? B) Aym
4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruka (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumansroe A)3c
KOAUYECmeo 6pemeny 0aémcs b)5c
USpPOKY Ha 8blOpaACHIGaHUe B)10c
maua? [)12c
6. Cronbko wazo8 MONCHO A) 3 waea
denamy nocie gedenus mava? b) 2 waca

B) 1 waz
7. Texnuka 61a0eHuss MAYOM A) 1087110, OCMAHOBKU, HOBOPOMYL, BedeHIUe MAUA
eKnI0Uaem 6 cebs credyouue b) nepedauu maua, 6pocku 6 Kopsumy, 1067110, OCMAHOBKU,
npuemvl? nOBOPOMbL

B) nosmio, nepedauu, sedenue msiua, OpocKu 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mME0OUMCA HA NEPexoo U3 b) 10
MbLI0BOI 8 NEPedosyio 301y (c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouka
3a6umbvlil MAY CO WMpAapHO b) 1 ouko
aunuu? B) 3 ouxa
10. Cogemckuti A) Benos C.

6ackembonucm, exnouennsiii 6 | b) Moposzos B.
backembonvuwiii 3a1 ciaset HEA | B) Ilempos A.

Tembr moknmanoB (cTaTeit)

1. CrpemuTtenbHOe HamaaeHue B 0ackeT0oIIe, XapakKTEpUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. llo3unmonHoe HamaneHue B 0ackeTOose. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

3. Meronuka oOydeHHs] WHIUBUAYATbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meroauka OOy4YeHHS HWHAMBUAYAJTbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUAM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Meronuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TAKTHUYECCKUM JACHCTBUSAM B HAITaICHUN
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. MeTonuka oOyYeHHS TPYNIOBBIM TAKTUYCCKUM JICUCTBHUSAM B 3aIUTE B
0ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHI.

Temsl pedepaToB

1. CrpemutensHOE HamaeHne B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. [TosunmonHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroguka o0O0y4YeHUST WHIWBUIYATIbHBIM TAKTHUUYECKUM JICUCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynmpakHeHUH.

4. Metonuka O0O0ydYeHUsS WHIWBHIYAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
3amuTe B Oackerdore. [logbop ynpaxHeHHI.

5. Metonuka 0O0y4eHHsI TPYIOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBHUSIM B HamaJIeHUU
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEHUH.

6. MeTonuka oOy4eHHsI TPYMIIOBBIM TAKTHUECKUM JIEHCTBUSM B 3aIlWTE B



6ackerOoute. [lonbop ynpakHeHui.

4 cemecmp

Jus Trekymero kourpoJs TK10:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Jlna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamua | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
creoyrowux 3adaq?
2. Vxaoxcume A) Moyl weu
nociedo8amelbHoOCmb B) MblUUYblL HUNCHUX KOHeuHocmell
GbINONHEHU ynpaicrenuii B) mwiuywl 6epxuux koneunocmetl

OPY:

I') mvruysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposaHus
00veMa u UHMeHCUBHOCU
Qusuueckou Hazpy3Ku

A) konuuecmso nosmoperuii

b) amnnumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penved mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
Jl) memn evinonnenus ynpajcHeHull
E) cmenenw cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue sempa
3) mownocms mbiuteunol pabomol
4. Ymo maxoe  momopuas | A) KoIUUeCmeo 8pemeHy NOMPA4eHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHb yuebno- | B) omHouweHue nenocpeocmaenio nompaieHHo20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHuposo4YHoco sauamusn’?

VAPAdHCHEHUl 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHAmusl

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe ovixanue npu
BbINONHEHUU VAPadCHeHUll

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 6b100XOM

b) bonee npoodonsicumenvHuiM 600X0M

B) 60oxom uepe3 noc u evl0oxom uepes pom

I') posroti npodoadicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpedenume 8
npasuIbHoOU
noced08amenbHOCuU
Quzuueckue xauecmsa,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JI0BKOCHb

b) evinociusocmoy, Ovicmpoma, cund, 106KOCHb, 2UOKOCTb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocmo, Cuid, 106KOCMb

I—) cunia, 6blcmp0ma, 6blHOCIUBOCMb, 1I06KOCMDb, 2ubKocmob

7. Pacnpeoenume 8
npasuIbHou
noced08amenbHOCuU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u evlue

8. B kaxoe gpems cymok nyuue
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHSMUSL NO
Qusuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsamueHblii
mpenupoouHvlil dpdexm?

A) npoyeccwil, npoucxoosawue 8 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPAICHEHUL

b) cymmapnuuii pesynomam cpounvix u omcmaeneHHuIxX
MPEHUPOBOUHBIX AP heKmos 00cmamouHo OONLUIO2O YUCIA




3auAmMuUl, 8e0yuuLl K YIY4UEeHU0 mpeHUpo8aHHOCmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNONHEeHUs. YNPAXNCHEHULL

10.YKLZDfCum€, Kak A) mpeHUuposo4rbvle, COpeeHOBAMEIbHblE, 6OCCNIAHOBUIME]IbHbLE

Ha3bL8AlOMCs  MpeHuposounsle | B) MURDOYUKIbI, ME30YUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKawl, Ha ocHoee Komopwix | B) onepamusnvie, mexywjue, dmanibie yukivl

[) nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHbIE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)
NnO020MOBKU:

Tembl goknanoB (cTaTeil)

1. Uens u 3amaum obmie Gpu3nuecKoi MorOTOBKH.

2. llens m 3amaumn cienuanbHOM (PU3MUECKON OATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMM  370pPOBHS B
CTYZAEHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOJITHOE BpEMSI.

5. OOmas ¢usnueckas U cCheUUalbHas MOATOTOBKA B  CUCTEME
($u3MYECKOT0 BOCTIUTAHUSI.

Tewmsl pedepaToB

1. Ienpb u 3amauun obiel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llenb u 3agaun crienUanbHON (GU3HUECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢usmueckux Harpy3ok B (OPMHUpPOBAHMU  3JI0pPOBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpeEMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuadbHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

s rekymero kourpoJs TK11:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanumwvr omeema
1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5 m

YeHmpanbHOU qunuy | b) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 3.5 M
I)4m

gozenbone?

2. Kaxosa evicoma c60600nozo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€1100NbHBIM ueposvim | B) 12,5 m
nonem? I)14,5m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo He | A) uepa noeoi
aensemes owubkoi npu uepe ¢ | b) yoap npu nododepaicke napmuepa

MmaY 6 gonelibone? B)4 yoapa

I') nocnedosamenvroe Kacanue pazHvimMuy 4acmamuy mena
4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m

02151 u2pbl 6 601etO0N? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m




1) 15x28m

5. Kaxoii yoap 6 eonetibone
Ha3b16aemcs Hanadarwum?

A)n1o60oil yoap no mauy, Haxoosauemycs evlule 20108bl ObIoUe2o, Ha
NONOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Kka)

B)noboii yoap no mauy, naxooswemycs eviuie YpogHs cemku, Ha
NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u O610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPLIJCKe
(kpome noodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no msayy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooayu u
bnoxa)

A) ¢ nodauu

b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoui

I') ¢ sbpacvlsanus apbumpom Ha 0OHY U3 CIMOPOH

6. C ueco nauunaemcs ucpa 6

gosetibone?

7. Kaxkasa cmpana cuumaemcs | A) Bpasunus
POoOuHol goaelbona? b) Kyba
B)CIIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [Jorc. Mopean
coz0amenem uzpvl 601eti601? 5) Ilvep oe Kybepmen
B) Jocerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
goneiibon? b) cemrxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1
umeem nodarowuii uzpox 6 | b) 2
sozetibone? B)5

Tembr moknanoB (cTaTeit)

1. Tlcuxomoro-menaroruyeckue acreKkThl Pa3BUTHS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJICHOO0MA.

3. BnusamMe TpeHHMpPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEIOOIMCTOB.

4. Tlcuxomorumyeckass o0OCTaHOBKa B
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusHuMe exemHEeBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

KOMaHJI€ Hu €€ BJIHWJAHHC Ha

Tewmsr pedepaToB

1. Tlcuxomnoro-negarorudecKue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHUS CIECIHAIBHOTO CIOPTUBHOTO (yHIamMeHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICOO0Ma.

3. BiusHHEe TpeHHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO JIyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomoruueckass oOCTaHOBKAa B KOMaHIE H
IPOJYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BiusHHE eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOJIUCTOB.

€€ BJIHUAHUC Ha



st Tekymero kourpoJs TK12:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun uz cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pazbezay;
onuny 6 nézkoti amaemuxe | B) «llepewiazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, ebinyck komopozo 6 | A) konwvé;
né2Kotl amaemuxe guvinoausemcs | B) monom;
nocie «CKAYKay, B) s0po,
HA3b186AEMC: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 néexout | A) 100m;
amnemuxe He aensemca | b) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amaemuxe
onpeoenaowee 36eHO MeEXHUKU
cocmasnsiem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvuas nocmanoska onopHoil Hoeu,

B) ommanxusanue onoprou Hoeot u bvicmpoe sviHecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuxe 0po:

A) memarom;

b) 6pocarom;

B) monxarom,

I') 3anyckarom.

6. «Koponesou cnopmay

A) CnopmugeHnyio 2uMHacmuxy,

HA3b16AIOM ... b) Jlézxyio amnemuxy;,
B) UHlaxmameut,
I') Jlvtocnwiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) b6ee na 5000m;
néekou amaemuke omuocumces... | b) kpoce,

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézxot amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npviocku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba,

B) npvioicku ¢ wecmowm;

I') npwiocku uepes KoHs.

9.8 bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 6 162Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
ycnex, seusiemcs. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) evinociusocmo;

I') nosxkocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoco beza 8 1€2Koll
amiemuke He OMHOCUMCAL...

A) b6ez 4 no 100m;

b) 6ec 4 no 400m,

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE IUCTAHIUH.

2. O0yyeHnue TexHHKe Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINU.
3. OcobenHocTH 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUY.

4. ber Ha cpeiHUE NUCTAHLIMN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOP/bl U HOPMATHUBBI.




5. dusmnveckas MOArOTOBIECHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUATU3UPYIOMNINXCS B
Oere Ha CpeTHHUE TUCTAHITUU.
6. da3pl Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.

Tembl pedepaToB
TexHuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.
OOy4eHne TexHHKe Oera Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
OcobenHocty 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHITHH.
ber Ha cpejHUE IUCTAHIINU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABI 1 HOPMATHBBHI.
dusnueckast HIOATOTOBICHHOCTh CHOPTCMEHOB, CIIEIHATU3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHIUU.
6. ®a3pl Oera Ha cpeHNUE JUCTAHIINU.

agbrwnE

5 cemecmp

Jisa Trekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeenma

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

b) 660m.,100m.,200m.,400Mm.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

b) Kaxkoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze na Kopomiue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 0opodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax Ha3vlieaemcst TuHus, A) 6oxosas;
Komopyto be2yn nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) punuw;

I) pasmemxa.
5. Kaxoe ¢usuueckoe kxauecmeo | A) 6vicmpomy;
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny,

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3sok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIlL MeMmKaAMU 8
acmagpemuom beze Hazviearom.

A) paszbez;

b) 3ona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AI0M.:

A) apvepnbuil;

b) cmunne — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu b6eze na xopomxue
OUCMaHyuu, Y4acmHuux
oucksanuguyupyemcsi:

A) no dacenanuio 2nagHo2o cyobil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposicku,

I’) ynompebnenue Hapxomuxos.

9.Cnopmcmenvi—bezymbi
UCTIONB3YIOM.:

A) kpoccoexu;

b) wunoexu;




B) keowi.

I') xpoccosku,

10. . Ocnosnvie usuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle O
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) ovicmpoma,

B) cuna;

[) CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)
1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTHUBHOU XOBOBI.

2. OU3HOJIOTHYECKOS 3HAYCHUE 3aHATHH OBHOpOBHTGJ’IBHOﬁ

0Oerom.

XOOp00N H

3. UcTopus cnopTUBHOM XOIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.
2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHN O3I0POBUTEIBHONW XOIAHOOW U

Oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHOM XOH05I.
4. Metoauka 00y4eHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

s Trekymero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Ilpogeccuonanvho- A) cneyuanvro HanpasnenHoe u u3OUpamenbHoe UCHONbI08AHUE

NPUKIAOHAs pusuueckas | cpedcme usuueckoll Kyibmypul U cnopma 0Jis1 N0020MOGKU

NOO20MOBKA — IMO. YenoeeKa K onpeoeneHHol npopeccuoHaIbHOU 0esimeIbHOCIU,
F) npoyecc cosepuwencmeosanusn dsucamenvHbix Kauecms,
HAanpasieHHblll Ha 6CeCMOPOHHee U 2aPMOHUYHOE Qu3UyecKoe
pazeumue yenosexa;
B) cneyuanuzuposannwiii 610 no020moeKu K 8biCMyn1eHUsM 8
npogeccuonanbHom cnopme

2. Ymo maxkoe | A) kamezopus npogheccuu, XapakmepusyOWasacs IManamu u ypOSHAMU

npogeccuozpamma? b) npoepamma Oesmenvnocmu cneyuarucma no NOGLIUEHUID YPOGHS

npogheccuonanrbHo20 00pa30eanusl

B) mooenvnas  xapaxmepucmuka, 8 Komopou npedcmasienvl
ncuxoghuzuyecKue Kavecmaa, 00INHCHOe Ppazeumue KOmopblx, nO36015em
cneyuanucmy — YCHeUulHo  6blNOJHAMb — C80U  NPOpeccuoHaibHble
obs13anHOCMU

I) oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi NPO@PECcCUOHATLHO 3HAYUMBIX
Kauecms

3. Vkaosicume ocrosHuvle
paszdenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npou3g00CmMeEeHH020 NPoyecca u npuemos pabomol
C UX OnUCaHuem, 0COOEHHOCTU OP2aHU3aYUL U PECUM MpYod.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogeccuoHaibHvle
8PeOHOCU.

B) mpebosanua «k yposHio pazeumus Quzuyeckux Kavecms u
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTHEU,  DYHKYUOHATILHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecma

I') Bce omsembi 8epHbl

4. Ilpuxnaonas cmopona

A) cesa3u puzuueckoco eocnumarus ¢ mpyooeot u 0O0POHHOU




d)uS’I/IIlECKOZO socnumarus

ompasiceHa 6 npurnyune.

NPAKmuKou

Bv) 6CECNOPOHHESO pa3eumust TUYHOCMU

B) 0300posumenvrotl nanpasiennocmu

I') 300posoeco obpaza scusnu

5. 3aoauamu [ DIT

Aeniaemcs.

A) popmuposanue 0sucamenbHbiX YMEHUL U HABLIKOG, He0OX00UMbIX 0I5l
OyOyweti cneyuaibHocmu

b) O0ocmuodicenue 6bicoOKUX CROPMUBHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusam

I') coxpawenue cpokos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vkasicume ocnosHuie
gaxmopul, onpedensroujue
cooepoicanue TTTIDII:

A) ymomnsemocmo 8 meueHuu mpyoo80o20 OHsl

b) obpas scusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. Jlsucamenvhbie
CnOCoOHOCMU IMO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCst U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuono2uuecKux Cceoucme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM KaKo2o-1ubo 6uda MululedHOou
desimenbHOCIU U 0becnevusalowux IghGekmusHocms e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus ebinoaname ciodchvlie KOMRIEKCbL QUULECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHbvix
cnocobrHocmell uenoseka
COCMasIsIom:

A) 3a0amku nCUXOOUHAMUHLECKUX CNOCOOHOCHEl

B) CMENEeHb NMPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCIUBOCTIU MbLULY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMETIbHBIMU

CNOCOOHOCMAMUL:

A) cmamu4ecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmu

1) mounocmo Mulueunblx ycunuil

/) wyecmeo memna

10.Cmamuueckas
8bIHOCIIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobrnocmsb K npOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeNd 8 0OHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocmes Kk @bINOAHEHUIO CPEOHeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMAEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeEHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K npoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUSI pabOmMOCnocoOHoCm,
a makice e20 80CCMAaAHOBIEHUIO

Tembr moknanoB (cTaTeit)

Tewmsr pedepaToB

1. MeToapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 3A0POBbS U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS
(cTanmapTsl, IporpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).
2. Metonbl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma

(pyHKIIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI  METOJMKH  CaMOCTOATENIBHBIX  3aHATUH  (PU3NUECKUMU
YIPaKHCHUSAMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHBIA BBIOOp BHUIOB CIOpTa WA CHCTEM

bU3MYEeCKUX YIIPOKHCHHM.

Tewmsl pedpepaToB

1. Meronabl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/10POBbSI U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHzapThl, MPOrpaMMBbI, POPMYIIBI U JIP.).
2. Mertoapl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma




(pyHxumoHanbHAS IPOOA).

3. OcHOBBHI MCTOJIUKH CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHSATUM

YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopr. WupuBuayanbHbIi BBIOOp BHUAOB CHOpTa

bu3MYEeCKUX yIpaKHEHHM.

st Tekymero kourpoJs TK15:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

(bU3UIECKUMU

NI

CHUCTCM

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 uions 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uonsa 1932 2

2. I0e u xoeoa enepguie Obin
OP2aHU306AH NOKA3AMENbHbLLL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Adpunax

B) VIII O.U. & Ilapusice

3. Kozoa 6vin exnouén
backembO01 8 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepebvie Obll KIIOUEH
olcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aAHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.4. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Miwonxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
osudiIceHUU HeoOX00UMO
HAYUHAMb NOCIE 08NIAOEHUS.
BAHUMATOUSUMUCS TREXHUKOUL
PasHOBUOHOCMEL T06TU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepedaueii maua

B) noeneit maua

7. [Ipynnosoii ombop maua
UCNOTL3YemCsl Yauje 8ce2o

A) npu axmugnetiwet 3auume u npeccutee

b) na nonosune niowadxu conepnuxa

B) npu s8nom npouepuluie KomManowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosiHus NOKpblmMus. CHOPMUBHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeticmeusi coneprHuxa

B) ueposoii cbiepanHocmu napmuepos

9. Kmo so3eraensem
Poccuiickyro @eoepayuio
bacxkembona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kyzun

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bwvibepume, umo maxoe

>

“nueom’

A) wmpadghrou bpocok

b) ocmanoexa nocie sedenus

B) wazu na mecme 6e3 ompulea onopHou Ho2u

I') bpocok nocae eedenus maua

Tembl foknanoB (cTaTei)



1. Metoauka 00yueHUss KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JCUCTBUSM B 3aIUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

2. Metonuka 0Oy4YeHUSI KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B
HaraieHnu B 6acketbose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHeNHATbHON (U3UYECKOH MOATOTOBKHU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOHN MOJrOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHamu3 W cuCTeMa COpPEBHOBaHMU B OackerOojie M JAETCKO-
IOHOITIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHanm3 CHCTEeMBI COpPEBHOBAHHMM IS KOMaHJ CTYIEHYECKOTO
OacketOoua.

Tewmsl peepaToB

1. Metoauka o0yueHUss KOMaHJAHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka oOOy4YeHHMS KOMAaHJIHBIM  TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B
HamnajieHuu B 6ackerooie. [Tondop ynpakHeHHIA.

3. Xapaktepuctuka oOmeld U chenualbHON (U3UYECKOM MMOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOM MOJIrOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cuHUCTeMa COpeBHOBaHUM B OackerOosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

6. AHanu3  CHCTEMBl  COPCBHOBAHHWH JJIT  KOMaHA  CTYIEHYECKOTO
OackerOoia.

6 cemecmp
s Tekymero kouTpoJs TK16:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocmes mouno 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO UBMEHSTIOUWUXCSL YCIOBUSIX

b) cnocobrnocme uenosexa no 6o3moscrnocmu Gvicmpee ocywecmenans
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbBLE PA30PANCUMENY 6
VC08UsAX depuyuma epemeH u npoCcmpancmea

B) CROCOOHOCIb BLINOJIHAMb CLOJCHBIE NO Koopduﬂauuu osudicenUs
PaAYyUOHAIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmo mblueunvlx | A) cnocobrocmb KauecmeenHo 8bNOJHANMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCUNULL MO 08UdICEHUS

bB) cnocobnocms pazeusamev makcumanvbHoe ycuaue 3a MAKCUMALLHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK PEMEHU

B) cnocobrnocms mouno ougpgepenyuposamos mvluieyHvle YCUIUAL

3. Kaxoil u3z 6udoe cnopma uiu
cpeocms no02omoeKu Haubosee
aghghexmuero paszseusaem
CMAamu4ecKyro 6bIHOCIUBOCHIDb?

4. Kaxoii memoo Heobxooumo | A) uzomempuueckuii

b) kpyeosoii




ucnoavzoeams  OJisl paseumus
CIMAamMu4ecKoll 8bIHOCAUBOCTNU?

B) copesnosamenvhuiii

I') nenpepuisnviii

5. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpeocme no02omosKu Haubonee
agexmueno pazsusaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKo2o
neoazo2uyeckozo mecma
MOJICHO — OYeHUumsb  CKOPOCMb
pearkyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn aunetixa

B) Ilpoba LlImanze

7. Tounocms mbluleuHbIX
yeunuti (nponpuoyenmuenas
YYBCMBUMENLHOCTD) 3A8UCUM
om:

A) CMENEeHU pa3eumusl CKeaemmnblx Molully

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyno-cocyoucmou cucmemul

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriadHwvix
Qusuueckux VAPAHCHEH U

Hauboee 8aANCHO:

A) ux ncuxoghusuonocuueckoe 6030eticmeue GbiIO MAKCUMATLHO
noznesno u d¢hgexmusro 015 peutenus KoHkpemuuix 3a0ay [I1DIT;

b) puszuueckue ynpasicnenust 6uliu paznooOpasHbimiL,

B) noobop cpedocme yuumwiéan ocobeHnocmu meiociodcenus.

9. Ymo ompadicaem
@yHKyuoHanbHaA
n0020MOo61eHHOCHb?

A) cocmosnue mpenuposanHocmu opeanos, Komopvle o0becneuusaiom
MPAHCnOpm KUCIopooa u KposoobpaujeHue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
O0bIXAMeNbHOU U CepOetHO-COCYOUCTOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
Mo — ...

A) duzuueckoe ynpagicnenue, 8bInoaHAeMOe NOO HAOIOOEeHUeM 8Payda;

b) cnocob omnpedenenus cmenenu GIUAHUAL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
BO3MYWAIOUE20 8030CUCEUsL UNU PUSULECKOU HASDY3KU,

B) ympascuenue, ewvinoausiemoe, 078 OnpeoeieHus MAaKCUMATbHO20
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

O E

Tewmsr pedepaToB

BnusgHue o011epa3BUBAIOIINX YIIPAXXHEHUH Ha 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBMOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYrpaxHeHUs C pa3IMuYHbIMU OTATOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHoBeHus komriekca ['TO.

BnusHue o61iepa3BUBAOIMNUX YIIPAXXHEHUN HA 3TOPOBbE YETOBEKA.
OO6miepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS B IBUKCHUU.

pra)KHCHI/ISI C Pa3JIMYHBIMHU OTATOIICHUAMMU.

1
2
3. Pa3Butue ¢puznueckux xayects. Cuna.
4
3)

. Ucropus Bo3nukHOoBeHUs Komiuiekca ['TO.

s Tekymero kourTpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeena

1. Kaxyro cankyuio 6

A) Ilpeoynpesrcoenue




gosetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
noousmole 4 pazeeo0énHHvIx
nanvya 00HOU pyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmusi

b) 4 yoapa no mauy

B) 8pemsa na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemku Y IHCEHUIUR

A) 2,34 m

5) 2,14 n

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y MyxscuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonoicen coename
801€UOONLHDBLI CYObsL, eCU
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00v561emCs «HENOoAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
BbIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEeMCA HUUbA UTU Nobedda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCbIO CLIGPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU NaApmull

B) npucyoums nuuvio ¢ mamue

I') conepnuxy «HenoHo» KOMaHObL NPUCYHCOAENC He0DX00UMOe
KOUYecmao 04ko8 0jist nobedvl 8 Napmusax u mamye

6. Kaxou cuém ¢gpuxcupyemcs
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kaocool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CUUMAaemcs «He
aeusweticay?

4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuHUMaem 80aei00bHbLI
apbump eciu KomaHoa
npouzpuvleaem po3viepblul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvl8anus 04Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManobwl, d CONEPHUK
noxyyaem ouko

B) nodaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaem oyKo

I’) nodaua nepexodum conepHuxy u COnepHux 08a 04Ka

8. Kuakoe pewenue
npuHUMAaem 8o1etiO0IbHbL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 IuHuI0?

A) My «8 naowaoxey

b) msu «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvléanusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennble Ha epyou
npeonieuss 801el001bHO20
nepgoeo cyoou?

A) oborwonas owubka u nepeusposxka

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «zax

I') owubxa npu 6roxkuposanuu

10. Kak cuenanusupyem
80/1€UlO0IbHBIN TUHEIHBLI
CYO0bsl HEBO3MONCHOCHb
npuHsams peuieHue?

A)noousmo 06a borbLUUX NATLYA BEEPX

b)ckpecmumu pyku na epyou

B)onycmumy obe pyxu 6done mena

Tembl foknanoB (cTaTei)
1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH001a U CITOCOOBI UX PEIICHHUS.
2. CpencrtBa pa3BuTHs (PU3HUECKOM MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJ'Ia, 6I>ICTpOTa N BBIHOCJIMBOCTL KaK TJIaBHBIC Ka4Y€CTBa YCIICIIHOI'O




BOJIEHOOIINCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PM3NYCCKOHN MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opmbl TIPOSIBIICHHS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIC M WX BIHMSHUC Ha
CIIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHas 1 UTPOBasi BELIHOCIUBOCTH BOJICHOOIHCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. ITpo6ieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHOO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencrBa pa3BuTHS (PU3HMUECKOM MOITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCJIMBOCTH KaK TJIaBHBIE KAa4eCTBA YCIEIIHOTO
BoJIeii0oHCTA.

4. BriustHEE CHITBI MBIIII CTIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NUYECKOHN MOATOTOBKH
¥ TIPOLIECC UTPHI.

5. @opMbl TpOSIBICHUST OBICTPOTHI B BOJNEWOOJE ¥ MX BIUSHHE Ha
CTIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHast U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTh BOJIECHOOINCTOB.

Jisa rekymero kourpoJisa TK18:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
npPOBOOUMBCSL HA PACCNOSIHUE:! b) 800 n;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OUCMAaHYUS BKTIOUEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpednue u OnuHHble B) Yemuipex.
oucmanyuu?
5. Kaxoii cmapm ucnoavsytom 6 | A) Toavko evicokuil cmapm,
bece nHa OnunHble oucmanyuu? b) Buicoxuii u nuskuti cmapm,
B) Huskuii cmapm.
6./Ipasunvroiii y2on A) oxono 507
OmMmanKueanus 8 beze Ha B) okono 40°;
cpeonue oucmanyuy B) okono 30°.
cocmasusem:
1. Asnsemces au owubra 6 A) a;
cmapme uznuwne wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHO8KA HOZ 8
CIMAapmo8oM NoJI0AHCeHUU?
8. Asnsiemes au owubKoi A) a;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CIAPMOBOMY
yCcKopeHuio?
9.Kaxosa onuna ¢unuwno2o A) 500 m,




bpocka 6 bece Ha cpedHue u
OnuUHHbBLE Oucmanyuu?

B) 150-250 u;

A) 50-100 .

10.Kaxoe Qusuyeckoe
Kauecmeo paszeueaem 6Oee Ha
ONUHHbIE OUCTNAHYUU?

A) Jlosxocmo;

b) Cuny;

B) Buinocausocme.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

ok wnE

Tewmsl peepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
MeTtoauka oOydeHus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.
CrpunTepckuii Oer.

WcTopust pa3BUTHI TOJIKAHHUS SIpa.

[TpaBwiia mpoBeeHUS COPSBHOBAHMIA.

Pexopa Mmupa B TOIKaHWU sapa.

1. AHann3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUM.

2. Meroanka oOydeHus: OeTy Ha KOPOTKHE TUCTAHITHH.
3. CipuHTepCKHii Oer.

4. Victopust pa3BUTHS TOJKAHUS SApA.

5. [IpaBuna nmpoBeeHNs COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mmupa B TOJIKAHUH sIpa.

Cemecmp 7

s Tekymero koutpoJs TK19:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kakue oucmanyuu ommnocamcs
K Cnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, uruu;

b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosutii pazeon, 6e2 no oucmanyuu,
dunuwmuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pasmeueHHblli MemKamu 6
acmagemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npensmcmaut,

b) sona nepeoauu;

B) nunus dunuwa.

4. Kakoe ¢usuueckoe kauecmeo
paszeusaem cnpuHmepckuil bez:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocmeo.

5. Ckonvko amanos scmagpemol

A) Tonvko odun;

umeem npago bexcams kaxcovii | 5) He bonvuue 08yx;
yuacmuux acmagpemnozo 6eza? | B) He umeem snauenus.
6. [nuna cmapmogozo paszdeza A) 10-15 m;
paena: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omunocamest | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. lllupuna dopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10 m.;




b) 1,22 m-1,25 m.;
B) 1,31 m-1,35 m.

9. Tnuna cmanoapmmoii 6ecosoti | A) 500 m.;
00POACKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.
10.  Jna cmapma nooaiomcs | A) «Ha cmapm!y -u npouzeodumcsi @vicmpen u3 cmapmogozo
KOMAHObL: nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosema;

B) «Ha cmapm!y, «Brumanue», «Mapwy -u npouzeooumcs
8bICMPETL U3 CIAPMOB8020 NUCMOIEmA.

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUY.

2. Metoauka oOydeHus Oery Ha CpelHre JUCTaHIIUH.

3. Ucropus Gera Ha cpeiHNE AUCTAHIINN.

4. YnpaxxHeHus Jyis 0era Ha CpelHAE JUCTAHIUU.

5. UnpuBuayanpHas TaKTUYecKas TMOJTOTOBKA OETyHOB Ha
JUCTAaHIMU TPYNI CIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS.

cpenHue

Tewmni pedepaToB

1. Ananu3 TexHuKku Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINU.

2. Meroauka oOy4yeHus: Oery Ha CpeJHUE AUCTAHIINH.

3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUH.

4. YopaxHeHus s O0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHasi TaKTUYECKas TMOJTOTOBKA OEryHOB Ha
JTUCTAHITUU TPy CTIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMS.

cpenHue

Jis Trekymero kourpoJs TK20:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Pezynomam
QdynryuonanbHotl npoobwl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) d)yHKquHaJleOZO COCMOAHUA U MPERUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

) mexnuku evinonnenus ynpasrcrnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas
pabomocnocobnocms  — MO
cnocobHocmb uenogexa

6blNOJIHAMb.

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHBIX
JUMUMOB U NAPAMempo8 ddekmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, Hagviku, onpeoeicHHvle
Quszuonocuueckue u usuneckue ocobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeodX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmu

I') bwvicmpo, kauecmeenHo, yenreycCmpemieHHO GbINOMHAMYb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu
usMeHeHue pusuieckou
pabomocnocobrHocmu 8
meuenue pabouetl Hedeau
OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOU
pabomocnocobrnocmu?

A) oa

b) nem

4. Ilpu nomowu KaKotl

A) PWCI70




@yHKYUOHATLHOU npoowvl
MOJICHO UBMEPUMD PUSUUECKYIO
pabomocnocobHocmy
uenogexa?

b) npoba Pyguve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaowcume 6uovr cnopma unu

cpedcmea Nn0020Mo6KU,
Komopole cnocobcmeyiom
NOGLIUUEHUIO Quzuueckoil
pabomocnocobrocmu:

6. Ocnosoti (pynoamenmom)

A) 3auamus n1eekotl amiemuKou

TITIDIT sensiemces: b) 3anamus nvlocHoll no020moeKoll

B) obwas guzuueckas noocomoska

I') cneyuanvhas guszuueckas no02comoska
1. Hns komnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamka 9Hepzozampam 6

b) ne menee 500-650 xkxan 6 cymxu

npoyecce  mpydosozo  Ons B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu
Heobxo0umo BbINOIHAMb

Quzuyeckue  YynpadgschHenus ¢

PACX000M dHepeul:

8. 3nauuma nu A) oa

KpamKo8peMeHHAs b) nem

(onepamugnas) namams 8

npogheccuoranvbholl

desamenvHocmu?

9. Kakoii 6uo cnopma unu

cpedcmao 1nO020MOBKU

Haubonee sdexmusHo npu

passumuyu  Kpamro8pPEeMeHHOU

(onepamuenoii) namsamu?

10. Kakue ceoticmea | A) oovem eHumanus
GHUMAHUSL saensiomes | B) pacnpedenenue snumanus
npoeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust
SHAUUMBIMLY I') ycmoiiuugocme numanus

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

ok wdE

Tewmsr pedepaToB

ok wbdrE

®uTOO rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa komruiekca 'TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbl€ yIpa)XHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHMKa BBINOJIHEHHUS] YIIPAXKHEHUHN CO IITAHT 0.
Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®utOoJI TMMHACTHKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITTOJTHEHUS YIIPAXXHEHUM CO IITAHTOM.
Bunb! u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.




st Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bcnomnume, xax 6sooumcs | A) evibpacwieanuem maua uz-3a OOK0GOU JUHUU
MAY 8 uepy nocie 000H00H020 b) cnopnbim 6pockom
¢ona B) wumpaghnvim bpockom
I') no yemompenuro cyovu
2. Taxoe xonuwecmseo npaeun | A) 13

ovL10 8 backembone usnavanvro | )10

B)7
3. 100, «xoecoa cocmosnace | A) 1934
nepeas mexcoynapoonas | b) 1932

KOH@epeHyusi  HayUOHATbHBIX B) 1947
backemboIbHbIX accoyuayuil

4. B kaxue cmpanwl 6ackemoon | A) I'epmanuro, ®panyuio, Poccuro, Jlamsuio, FOxcuyro Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaui, AInonuro, Quiunnunot
5. Kaxas umeemcs | A) ona umeem onpeoeieHHbuIl Yyeem (dHceamvill C KPACHbIM)
0cobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupuna 15
niaowaoku 6 backeméone? Mempos
6. Onpeodenume, om  ueeo | A) cocmosnus NOKpulmusi CHOPMUBHOU NAOUAOKU
3a68uUcCum 6bl60p cnocoba u E) xapakmepa npomueodeﬁcm@uﬂ CONnepruKa
mpaexmopuu nepedau B) uepoesoti coiepannocmu napmuepos
7. Ckoavbko no epemenu onumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 mavima no 10 murym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B xaxom  eopode  6vin | A) Ceinem

npuoyman backemoon? b5) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuoorc
I') bocmon
9. B kaxom 200y Ovina cozoaua | A) 1946
HEA? b5) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvro usHayanono | A) 13
KOMAHO 6X00UN0 6 | b)28
Hayuonanvuyro B) 38
I)41

backemboavHyo auy?

Tembl 1okIa10B (CcTaTEM)

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIW3 IPABUI COPEBHOBAHUM MO 0ACKETOOMY.

2. AHanmu3 y4acTusi My»XCKoW cOopHOU komaHabl Poccun no 6ackerboiy B
Yemnuonarax EBpornsbl.

3. AHanu3 ydacTus )XKeHCKOW cOOopHOM KoMaHibl Poccuu mo GackeTOoity B
Yemmnunonarax EBporbl.

4. AHanu3 ydacTusi My>XCKoil cOopHOU komaHabl Poccuu mo Gacketbony B
YeMnuonarax mupa.

5. AHanu3 y4acTus KEHCKON cOopHOM komaHel Poccun mo 6ackeTbony B



YeMnuonarax mupa.

Temsbl pedepaToB

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIN3 TIPABUII COPEBHOBAHUM 1O 0ACKeTOOMY.

2. AHanu3 ydacTus MYXKCKoM cOopHOM komaHsl Poccuu mo G6acketbomny B
Yemmmonarax EBporibl.

3. AHanu3 ydJacTus KeHCKOW cOopHOM koMaHabl Poccun mo 6ackeTdoiy B
Yemmnmonarax EBporbl.

4. AHanmu3 y4acTHsl MYXCKOi cOopHO# komaHael Poccun mo 6acketbony B
YeMnuonarax mupa.

5. AHanu3 ydactus *KeHCKoW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax mMupa.

Cemecmp 8
Jis Trekymero kourpoJsa TK22:
[TpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuyu  npogeccuoHanbHoO
SHAYUMBIX CEOUCE BHUMANHUS
2.Bnusanue sauamuil | A) 8 0bwem cysxicenuu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nogvluenuu d1acmuuHOCMY CMEHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygeauueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2emMo2ioouna 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMu A) evicoxasn npouzsooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu BbINOIHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUICE MAKCUMATILHBIX

0CObBEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicokaa mnpouzsooumenvhocmev annapama Kpo8ooOpawjeHus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOUWUXCA qbu3uuecmmu
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAIIOMCAL.!

B) evicoxaa axonomuuHocmv QYHKyuii 6 nokoe u npu GLINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4. Kaxou  6uo

cnopma  unu
cpedcmeo n0020MmoBKU
Haubosnee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanuzma, 00yciosieHHoe
HE0OCmMAamoyHOCmbIO
osu2amenvHol aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.0cHo8HOU NPUMUHOT HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
A6NSLENCA.

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MBIULEUHO20 annapama
OYeHUBACTNCS NO Pe3VTbMamam

A) mennune-mecma

b) npodwv ['enuu

B) npobwi llImanee

8.Kaxoti noxazamenny,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) JKEJI unu QIKEJI

b) apmepuanvroe oaénenue




@yHKyuoHUpOsanus B) OKT
ObIXamenbHoU cucmemul?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamueHoU nepenou | ) Becemamuenviii unoexc Kepoo
cucmenMsl MOXCHO npu ROMOUU: | B) uno6a [ enyu

10./{na oyenxu | A) [lupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATILHO20 b) CAH

COCMOoAHUSA ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. 3ansATHS Ha TpEHAXXEpaxX B peKpeaTUBHOU (PU3MUECKOMN KyIbType.

2. OOmas HampaBICHHOCTh IPUMEHEHUS TPECHAXKEPOB.

3. lemm, 3amaum U cpeacTBa OOIIeH GU3MIECKON MOATOTOBKH.

4. ®Ou3NOJIOrvyecKkas XapakTEpUCTUKAa COCTOSIHUM  OpraHusmMa IpH
3aHATUAX (PU3NUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIC TOMYJISIPHBIE O3I0POBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX
YIPaKHEHUM.

Tewmsl peepaToB

1. 3anatus Ha TpEeHAXEpPaxX B PEKPEaTUBHOMN (GU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO01mast HaMpPaBJIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Iemn, 3agaum u cpencTa odIIeH PU3NIeCKON MOATOTOBKH.

4. ®usnonoruyeckas XapaKTepUCTHUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3Ma TpH
3aHATHSAX (PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSIPHBIE O030POBUTEIBHBIE CUCTEMbl (PU3UUECKHUX
YIpaKHEHUM.

Jis Trekymero kourpoJs TK23:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumuvr omeema

1. A3 xakoco  mumumanvHozo  xoauuecmea | A) 2

apbumpos cocmoum eonelibonvuas cyoetickas | b) 3

bpucaoa? B) 4

)5
2. Kaxozo kapmounoeo obo3nauenus cankyuu 6 | A) scénmas kapmoyka
6oselibone He npedycmompeno? b) kpacnas kapmouxa

B) oicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

I) orcénmas u kpacHas Kapmouxku pazoesbHo

3. Umo wu3 nepeyucnennoco ue 3anpewjaemcsi | A) binoaHams nooayy

ubepo 6 onetibone? b) evinonname br0KUposanue

B)  evimonnsame  amaxyrowui  yoap  mMauoM,
NOJHOCHbIO HAX0OAWUMCS 8blUle YPOBHS CEMKU

I) evixo0umv Ha 3ameHy HeOZpaHUYEHHOE
KOJU4ecmso pas

4. Oona u3 xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny naowadox. Kaxoi  cuém | b) 2:2

B) 2:1




80/1€UIO0NLHBIX napmutl ObL1 8 SMO epems?

I) nroboti uz yrkasanmwix

5. Kaxori

omauuarowuics yeem @Gymooiku om  Opyeux
uepoxos?

uepok 8  gonelbore - umeem

A) xanuman Komanowvl

b) uepox, sviweowuii Ha 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) wbepo

6. Ymo wu3 nepeuucienno2o 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) broxuposanue nodayu conepuuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
JKce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DIoKe

B) mpu yoapa no msuy nocre moeco, kax msu
KOCHYJICSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I') Heckonbko nocnedo8amenvbHblX KACAHUU MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO cemKoll UepoKamMU CONEPHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eofetibore Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NOOAYU NOCjie C8UCMKaA apoumpa? b) 8
B)5
)3
8. Kaxoe pewenue Odondcen npuname cyovs, ecau | A) sacuumams  owubKy Komanoe, HA ubel
MAY YWEN «3a» nocie 000OH020 KACAHUA Msaya | CTMOPOHE Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomande ma uvei cmopomue
ynan mMad

B) 3acuumams 060100Hy10 0wuUbKY U HAZHAYUUMD
NOGMOP pO3blepbluld

I') 3acuumamo xasxcoou komauoe no 1 ouxy

gojlelibosie  HeCKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacauue?

9. Umo u3 nepeuucienuvix ciyyaes cuumaemcs | A) mpu yoapa 8 0006480k K OIOKUpYIOUleMy
owubkoul 6 sonetibone? Kacanuio c6ouUM UcpoKom
bB) mpu yoapa ¢ dobasok x 0b60100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CemKoll
B) eounospemennoe kacanue mAua pa3HLIMU
yacmamu mena
I') yoap npu noodepoicke
10. B «xakux u3 nepeyucieHHvlx ciayuae 6 | A) nocredosamenvroe Kacauue oOHUM Oelicmeuem

NpU BbINOIHEHUU NePE020 yoapa

b) neymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) K MAauy 00H06p€M€HHO KOCH)YJ10Cb HECKOJIbKO
UcpoKoe

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. Paccrnabnenue MBI KaK 3a70T XOpOIIel Urpbl BOJeHO0IHCTa.
2. BnusiHue Gera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBbHBIX

yIpaXHEHUN TUISt pa3BUTHS

poheCCHOHAIIBHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue IPUHIIAIIBI BOCIIMTAHUS BOJCHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIIOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIION

KHU3HH.

6. Boneiibon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIICKTUBHOTO JTyXa.

Temsbl pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIIel Urpbl BOJAEHOOIUCTA.
2. BnusiHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX

yHIpaKHEHUN LTSI pa3BUTHS

HpO(bﬁCCI/IOHaJII)HBIX Ka4e€CTB CIIOPTCMCHOB.




4. Tlemarornyeckue MPUHITUITEI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IITIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boeitboa kak cpeCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTHUBHOTO AyXa.

st Tekymero koutpoJs TK24:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxkoil u3 nepeducieHHvlx U086 Cnopma He A) Xoovoba;

B8X00UM 8 COCINAB JIe2KOU amaemuxu? B) bez;
B) Ipvircku,
I') IInasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 8 A) bez, npuidicku, Mmemanus, MapagoucKue

JIe2Koll amaemuke coCmagsion. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uovi, npuisickoswie, memanus u
MHO2000pb3L,
B) xo0b0a, 6e2, npvisicku, memanus u
MHO2000Db3L.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.

CManu nposooUmMvCs 8. B)1344.
B) 12442
1) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCMbIO OKOTIO ...7 B) 10 km/x;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

8 KOMopou, 8 omaudue om 06e208vlx U008,
ooicer Obimb NOCMOSHHBIN KOHMAKM HO2U C
3emnéu,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exouarowuii oee,
X00b0Y, NPBIJCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo guszuueckoi
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOb3VIOMCS
OnpeoeieHHas MemoOUKa 3aHAMUsL U MEXHUKA
X00bObI NPU NOMOWU CHEYUATHHO
Paspabomannbix NAIOK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCA ... A) npvioicku 6 Onuny;

) cnopmuenas xo0vba,
B) npwiorcku ¢ wecmonm,
1) npwioicku uepes KoHsl.

1. [nuna waea npu cnopmugHotl xoo0voe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

8. Haubonvwas naspyska npu cnopmueHoul A) Muiuyol noe;
X00bbe npuxooumcs Ha KaKue Muliiyol? b5) Muvuuywe pyx;,
B) Movuuywt cnunbl.

9.Cnopmugnas x00bba — 5mo... A) cnopmueHblil Oe2 unu 20HKU ¢ NPEenImCmeusiMu



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

no nepeceltéHHoﬁ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neekoamaemuueckas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAUYUE OM Oe208bIX
8U008, 00JIICEH ObIMb NOCMOSHHbIU KOHMAKM
Hoa2u ¢ 3emiéu;

B) onumnuiicxkuii 6uo cnopma, exmovaiowuil bee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusHoii x00bbe 3a NPasUILHOCMbIO
MeXHUKU Cedsim CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeu;

b) om 3 00 5 cyoett,

B) om 1 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeii.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka u MeToguKa OOy4eHus: Oery Ha IJTMHHbBIC TUCTAHIINH.
2. [IpaBuiia mpoBeeHIUs] COPEBHOBAHUM TIO JIETKON aTJIETHKE.
3. DTambl MpOBEICHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOH aTIETHKE.

4. CrieunanpHble YIpaXKHEHHUS JIETKOATIIEeTa JIJIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIC YHOPAKHCHUA JICTKOATIICTa i1 OBJIAACHUS TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. Db dhexkTuBHOCTH PUMEHEHUS MPBIKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IIPOILIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnermuanbHble OETOBBIE YIIPAXXKHEHUS B MMOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Texnuka u MeToauKa oOydeHus Oery Ha JUTMHHBIE TUCTAHIIUU.
2. [IpaBuna npoBeieHNs COPEBHOBAHUH 110 JIETKOM aTJIETUKE.
3. DTambl MpoBEICHUS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOH aTJIETHKE.

4. CrieuuanbpHble YIIpaXHEHUS JIETKOATIIeTa /i1l OBJIAICHUs TEXHUKOM Oera.

B

5. CH@LII/IaJ'H::HBIG YHOPAKHCHHA JICTKOATIIETA I OBJIAACHUSA TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. D dexTuBHOCTD IIPUMEHEHUS MIPBIKKOBOM MTOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIETOB.
/. CriennasabHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B MTOJITOTOBKE JIETKOATIIETOB.

B
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