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1. Hean, 3agaum uW NJAHUpPYeMble Pe3yJbTATHI OOyYEeHHUH TI0
AMCIHUIITITHHE

lenbto ocBoenuss aucuMiuiMHbl  "OOmas Qusnyeckas MOATOTOBKA"
aBisieTcs: ¢GopMuUpoBaHUE (PUIMYECKON KYJIbTYpPhl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HaIPaBJICHHOTO KMCIOJIb30BaHMS Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (U3UUYECKOU KYJIbTYPHI
U CHopTra IS COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 3J0POBbS, ICUXO(DU3NUECKOU
MOATOTOBKM W CAMOMOJATOTOBKM K Oyaymied >Ku3HH U MpodheCcCHOHAIBHOM
JIESITCIbHOCTH.

3ajgaduaMu JUCIHUTIINHGI SBIISTFOTCS

- HOHMMaHHU€e COLUAILHON 3HAYMMOCTH (PU3NIECKOM KYIbTYPhI U €€ POJIH B

Pa3BUTHUH JUYHOCTH U TTOATOTOBKE K MPO(HECCHOHAIBHOM IS TEIHBHOCTH;

- 3HaHUE OWOJOTHMYCCKHUX, IICHXOJIOTO-TICAArOTHYSCKUX M IMPAKTHICCKHUX
OCHOB (PM3NYECKOM KyIbTYPHI U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- opMupoBaHNE MOTHUBAITMOHHO - IIECHHOCTHOTO OTHOMICHUS K (hU3UIECKOM

KyJbType, YCTAaHOBKM Ha 370pPOBBIM CTWIb JKH3HHU, (HU3HUIECKOE
COBEPIIICHCTBOBAHNE M CAMOBOCIHMTAHHE TPHUBBIUKH K PETYJISAPHBIM 3aHITHAIM
(GU3HYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJQJCHHEC CHCTEMOH  TPAKTUYECKUX YMEHHH W  HaBBIKOB,
00eCITeYnBAOIINX COXPAaHCHHE M  YKPCIUICHWE  37I0pPOBbS, TICUXHYECKOE
Onaroroiydue, pa3BUTHE u COBEPIIICHCTBOBAHHKE TICUXO(PU3NICCKUX
CIIOCOOHOCTEH, Ka4eCTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOOIIPEIeIcHUE B (PU3MUCCKOU
KYJBTYpE U CIIOPTE;

-  NpUOOpPETEeHHWE JIMYHOTO OINbITAa IIOBBIINICHHWS JBUTATEIBHBIX H
GyHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecmedenune oOmeld u mpodeccruoHaIbHO-
MPUKIATHON (HU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH K Oyaymieit mpodeccunt u ObITY;

- CO3IaHUE OCHOBBHI JUISI TBOPYECKOTO WM METOJWYECKH OOOCHOBAaHHOTO

UCIIOIb30BaHUsI  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  JICATEILHOCTH B  LEJAX
MOCJICTYFOIITUX YKM3HEHHBIX U MPO(GECCHOHANTBHBIX JOCTHKCHHH,

- COBEPIICHCTBOBAHNE CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBA CTYICHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenimu u muHAMKATOPHI, PopMUpyeMble Y 00yUaIOLIUXCSL:

Kon 1 HaumeHoBaHME KOMIIETEHIIMU Koa n HaumMeHoBaHUE MHIMKATOpa
VYK-7 — Crioco0OeH noaiepKuBath
JIOJDKHBIN YPOBEHb (PU3NYECKOM VK-7.2 — BoInoJIHSIET UHIUBUIYATIBHO
MOJITOTOBJICHHOCTH /17151 00ecTIeYeHHSI 10100paHHbIe KOMITJIEKCHI 03/I0POBUTEIBHOMN
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHON U WIM aJalTUBHON (PU3HUECKOM KYJIbTYpbI

po¢eCCUOHAIBHON IeITeIbHOCTH

2. Mecto pucuuniiuHbl B cTpykrype OII

Hucnuminna «O0mias ¢pusznyeckas HOJAr0OTOBKa» OTHOCHUTCS K AJIEKTUBHBIM
muciuminHaMm - broka 1 «lucuumiuael - (MOIynn)»  y4eOHOro IJjiaHa Iio
HamnpaBjaeHuto moarotoBku  14.05.02 AToMHBIEC CTaHIIUM: TPOECKTUPOBAHMUE,
AKCIUTyaTalus U UHKUHUPUHT.



3. CTpykTypa u coaep:kaHue JUCHMUILIHUHbI

3.1. CTpyKTypa JUCUMILTHHBI
Jist ouHOM hopMBI 0OYUEHHMS

Bun yueOHoit paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E jgaco| 1 |2 |3 [ 4|5]|]6| 7| 8|9 A|B
OBLIAS TPYAOEMKOCTD - 328 |53 5653 (55|17 (17|17 |16 |17 |17 | 10
JIMCHUTTIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 304 | S| 54(51|54(17|17(17]16] 9|99
AYJIUTOPHA PABOTA 301 |51 (54|51 54(17][17][17|16] 8| 8| 8
[IpakTHueckue 301 [ 51|54 |51 5417171716 | 8 | 8 | &
(cemuHapcKue)
3aHATUSA
CAMOCTOSTEJIbHAA 271010100 [O0[0]0]0]91]9 |9
PABOTA OBYYAIOHIET'OCA
[IpopaboTka yueOHOTO 27 {0 O0O(O0O]O[O]O]O0O]O|O]O0O]|O
MaTepuaa
[ToaroToBka K MPOMEXKYTOUHON 0 00 {0 |0 |O |O O O (O ]O O
aTTecTaluu
[IpomexyTouHas aTTecTalus: 313131313 (3(3]3[3]3]3

3.2. Coaep:kaHyMe QUCHMILIMHBI, CTPYKTYPMPOBaHHOE MO pa3aeiaM u
BHUAaM 3aHATHH

Paznemnsl Pacnpenenenue ®opmbl 1 | MHJIEKCHI THIUKATOPOB
JACIUTIINHEI 2 TPYJOEMKOCTH BUJL hopMUpyEeMBIX

c:§ 10 BUaM y4eOHON paboThl KOHTPOJIA KOMIIETEHIINH

C 2B B3
Paspien 1. Jlerkas 18 16 1 TK1 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
Pasgen 2. O6mas
(uzngeckast 18 18 1 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJITOTOBKA
Paznen 3. BackerOon 17 16 0 TK3 VK-7.2,31,VY1, Bl
3aueT 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 53 51 2
Pasnen 4. Boneii6onn. 20 18 2 TK4 VK-7.2,31, Y1, Bl
Paznen 5. O6mas
(busngeckast 20 18 0 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
MOJTOTOBKA.
Paznen 6. Jlerkas
ATTC I 14 18 0 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 56 54 2




Paznen 7. ®yt6oi. 20 16 1 TK7 VK-7.2,31,VY1, Bl

Pasznen 8. O6mmas

(busngeckas 16 16 0 TKS VK-7.2,31, V1, Bl

MTOJITOTOBKA.

Paznen 9. BacketOoa 15 16 1 TK9 VK-7.2,31, Y1, Bl

3auer. 0 0 0 OM3 VK-7.2,31, V1, Bl

HUroro 3a 3 cemecTp 53 51 2

Paszex 10. 22 21 | 1 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl

Bouetibour.

Paznen 11. O6mas

(busnueckas 16 16 0 TK11 VK-7.2,31, VY1, Bl

IIOATrOTOBKA.

Paspien 12. Jlerkas 16 16 | 0 TK12 VK-7.2,31, Y1, Bl

aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl

HUroro 3a 4 cemecTp 55 54 1

Paspen 13. Jlerkas 4 4 | - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl

aTIICTHKA.

Paznen 14. O6mas

(busnueckast 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl

IIOJIrOTOBKA.

Paznen 15. backerOon 7 7 TK15 VK-7.2,31,VY1, Bl

3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 5 cemecTp 17 17

pasnen 10 6 6 | - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
0JIeHO0II.

Pazmen 17. O0mas

(buzngeckas 5 5 - TK17 YVK-7.2,31, V1, Bl

MTOJITOTOBKA.

Pasnien 18. Jlerias 6 6 | - | Tkis | VvK72,31,V1,BI

aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VYK-7.2,31, V1, Bl

HUroro 3a 6 cemecTp 17 17

Paznen 19. ®yr6om. 6 6 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl

Pasnen 20. Jlerxas 6 6 | - TK21 VK-7.2,31, V1, BI

aTIICTHKA.

Paznmen 21. O6mas

(busnueckast 5 5 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl

IIOJIrOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl

HUroro 3a 7 cemecTp 17 17

pasnen 22. 6 6 | - | TK2 | VK72,31,Y1BI
0J1eii00II.

Pasznen 23. O0Omas

(busnueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, Y1, Bl

[TOJIrOTOBKA.

Paspen 24. Jlerxas 6 6 | - | Tk4 | VK72,31,V1BI

aTIICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 8 cemecTp 16 16

Pasen 25. Jlerkas 4 2 | 2 | TKI3 | VK72,31,V1BI

aTJICTHUKA.




Paszein 26. O6mas

(busnueckas 6 2 4 TK14 VK-7.2,31, Y1, Bl

IIOAIOTOBKA.

Pasnen 27. backer6on 7 4 3 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl

3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl

HUroro 3a 9 cemecTp 17 8 9

pasnes 25 6 4 | 2 TK16 VK-7.2,31, V1, B
0J1eii00II.

Pasznen 29. O0Omas

(buznueckas 5 2 3 TK17 VK-7.2,31,V1, Bl

IIOATIOTOBKA.

Pazzien 30. Jlerxas 6 2 4 TKI18 VK-7.2,31, V1, Bl

aTIICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl

Htoro 3a A cemectp 17 8 9

Paspien 31. Jlerkas 6 4 | 2 TK13 VK-7.2,31, V1, B

aTIIETHKA.

Paznen 32. O0mias

(dbusnueckas 5 2 3 TK14 VK-7.2,31,VY1, Bl

IIOJrOTOBKA.

pasnes 33 6 2 | 4 | TK2 | VK72,31,V1,BI
0JIei00II.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl

HUroro 3a B cemecTp 17 8 9

HUTOI'O 328 301 27

3.3. Conep:kanue QU CHUATIINHbBI

Pa3nen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. VnopaxseHuss s pa3BUTHS OBICTPOTHI M KOOPJIWHAIIUU
neroxenni. / 113 / CPC.

Tema 1.2. CnernuansHbie OeroBbie U MPBIXKKOBBIC yripaxueHnus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOyueHue Texnuke Oera Ha KopoTkue nuctadiuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke Oera Ha auctaniuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOyuenne Texnuke Oera Ha cpeaHue nucranuuu (6er Ha 1.2 u
3km). / T13 / CPC

Tema 1.6. BrimosHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B O€Tre HAa KOPOTKHE U
cpenaaue auctannuu. / I13.

Pazpnen 2. O6mias ¢pusnyeckas moAroToBKa.

Tema 2.1. BroimonHenne ¢GuU3NUECKUX YIPaXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
o01IeMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I[13.

Tema 2.2. BpInojsHeHHWE KOMIUIEKCOB  (PU3MYECKHX  YIPaKHEHUH,
criocoOCTByIOLIe 00IIeMy YKPEIJIEHHUIO OMOPHO-ABUTATENbHOIO almapara,
CEpIIEYHO-COCYIUCTOM U nbixatenbHou cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydeHue cpeacTBaM (PU3NYECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
CUJIBI U CHJIOBOM BbIHOCIMBOCTHU cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 OOyuenue Texuuke yenHounoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTMBOB II0  CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /113.




Pasnen 3. backerOou.

Tewma 3.1. OOyuenue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, mpsikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepeaadyaMm ABYMsI pyKaMu OT TPYIH, IBYMS pyKaMH
ceepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepegayam AByMsI pyKaMH CHU3Y, OJHOM PYKOH OT
ieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepegayu Msi4a OAHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / I13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke Beaenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke 6pocka msyda. / I13.

Paznen 4. Boneiiboun.

Tewma 4.1. Yopaxxuenus 1yisi pa3BuTUs ObICTPOTH U THOKOCTH. / 13,

Tema 4.2. YrpakHeHus sl BOCIIUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTB. / [13.

Tema 4.3 O0yueHue cToMKe U nepeMelIeHrsaM Boaenoonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TeXHUKE NMpUEMa U MEpelayd Msiua CBEpPXY IBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TeXHUKE MpUEeMa M MepeJayd Msya CHU3Y IBYyMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 HwxHsia u BepxHsis nmpsiMast nojada msya. / [13 / CPC.

Tema 4.7. BeimotHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB T10 BOJICHOOTY.

Paznen 5. O6mas gusnyeckas moAroToBKa

Tema 5.1. Brimonnenue ¢GU3HMYECKUX YINPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 03/10poBIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplleHCTBOBAaHHUE KOMIUIEKCOB (PU3MUECKHX YHIpPaKHEHHH,
CIOCOOCTBYIONIMX OOIIEMY YKPEIUIGHHIO ONOPHO-JABUTATEIHHOTO ammapara,
CEPACUYHO-COCYAUCTON U nbixaTenbHoM cuctem. / 113 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE BBINOJHEHUS  OOLIEpPa3BUBAIOLIUX
yIpakHeHU Ha Mecte U B ABuxenuu. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBAaHWE TEXHUKHU BBITIONHEHUS YNPAKHEHUN C
cobcTBeHHBIM BecoMm. / 113

Tema 5.5 OOyyenue TexHuKe NpbbKKaM B JuIuHY ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrinonHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxkuenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE IHUCTAHIUH. /
[13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepuIEHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpEeIHHE IUCTAHLIUH
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC.

Tewma 6.3. OOyueHue TexHuKe Toakanud suapa. / I13.

Tewma 6.4. O0yueHne TeXHUKE MeTaHus rpaHaThl. / [13.

Tewma 6.5. OOyueHne TeXHUKE MPBIKKAM B JUTMHY ¢ pa3oera. / I113.



Tema 6.6. BolltosiHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO JIETKOM aTJIETHKE. /
I13.

Paznen 7. ®yrbomn.

Tema 7.1. O6yuenue texnuke BeaeHus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. OOyuenue Texuuke ocraHoBku msua. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue Texnuke yaapa no msay. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BeinmoiaHeHne KOHTPOIBHBIX HOpMAaTUBOB. /13,

Paznen 8. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 8.1. OOydeHHe TEXHHKE BBIMOJIHEHHUS YIPAXKHEHUSAM C (UTHEC
Msuamu ¥ dcnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepHIEHCTBOBAHME  TEXHUKHU  BBIIOJHEHHUS  OOIIMX
pPa3BUBAIOLIUX YIIPAXKHEHUH B JBM>KeHUU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TEXHUKE BBIIOTHEHUS YIIpaXHEHUsIM ¢ rupeit. / 113

Tema 8.4. CoBEepIICHCTBOBAHME TEXHUKE BBINOJHEHUSA YIPAXKHEHUN C
otsromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpompHBIE «3KCHpecc» - TECThl 10 00medu3nyeckon
nonroroske. / I13

Pa3nen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUS Ms4a B COYETAaHUU C APYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuke Opocka Msiya OJTHOM pyKOH OT Ijieya ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue GpUHTaM B COUETAHUM C APYTUMH npueMamu. / [13

Tema 9.4. OOydenue nepenayn Ms9a OJHOU PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KpIOKOM», CKphITast nmepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKUM JEHUCTBUSIM UTPOKOB B HamaJcHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, Npbbkkam. / 113

Tema 9.6. BoinmonHneHnue KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 OackerOomy. / I13.

Paznen 10. Boneii6on.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKH NPUEMA U NIEPEAAYM MSYA CBEPXY
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IPUEMA U NIEPEAAYM MSYaA CHU3Y
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOyuyeHue TeXHUKE Iepeadu Msda CBEpPXY JABYMS pyKaMu C
nepemetienuem. / 113

Tema 10.4. CoBeplilleHCTBOBaHHE HUKHEW M BEpXHEU MPsIMOM MMOJaYu Msiua.
/ T13.

Tema 10.5 OOGyueHne TeXHUKE HAMAIAIOMIETO yaapa U OJIOKUPOBAHUS.

Tewma 10.6. BrinonHeHNE KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢puzudeckas moaroToBka



Tema 11.1. OOyueHue ynpakKHEHUSIM Ha TPEHa)X)epax M CIEHHATbHBIX
ycTpoictax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOGyueHue TEXHUKE BBHITIOJIHEHUS TOTYKA ABYX TUPh OT Ipyau. /
I13.

Tema 11.3. OO0yueHue TeXHUKE BBIMOIHEHUS YIIPAXKHEHUN C PUTHEC MsTYaMU
u scnanaepom. / [13 / CPC.

Tewma 11.4. OOyueHne TEXHUKHU BBITIOTHEHUS yIPaKHEHU co mTanroi. / [13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJHEHHUS MaXOB IIEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTpodbHBIE <«OKCIpEcC» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
moaroroBke. / I13.

Pasnen 12. Jlerkas atiieTuka

Tewma 12.1. O6yuenue Texnuke 3craderHoro oOera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBIKKA B JJIUHY ¢ paszdera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTaHiuw. / [13

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpelHUE JUCTAHLINU. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. BoinonHeHne KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB MO JIETKOW aTJIEeTHUKE. /

I13.

Pasznen 13. Jlerkas arneruka

Tewma 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro oera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepinieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBIKKA B JJIUHY C pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HA KOPOTKUE auctaHimu. / [13.

Tema 13.4. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKHU Oera Ha CpeJHHE AUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. Boimonnenue KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 JIETKOM aTJIETUKE. /
I13.

Paznen 14. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 14.1. CoBepuieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMIOJIHECHUS YNPAKHEHUN s
MBI crudarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUN HA
TpEHa)Xkepax U CHeHHAIbHBIX ycTpoilcTBax. (COBEpPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU
BBITIOJIHEHHUS TOJTYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHWKH BBIIOJHECHUS YIPaXKHEHUWA JIS
MbIi TysnoBuma. / 113.

Tema 14.4. KoHTpOJIbBHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00IIehU3nIECKOM
noarotoske. / 113

Paspnen 15. backer0ou.



Tema 15.1. OOyueHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM WIPOKOB B HAalaJCHUH,
OpockaM, noOuBaHusIM. OOydeHHE TAKTUYECKUM JEHCTBUSIM HMIPOKOB B
HaraJIeHUM, MHANBUIyalIbHbIE AEHCTBUS C MsiUyOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B 3aIlUTE,
uHAUBUAyabHbIe. OOydeHHe TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM WIPOKOB B HamaJCHUM,
TpyIIoOBbIe B3auMoaecTBUs. OOydeHHE TAKTUYECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B
3aImuTe, TPYNNoBbie U KoMaHaHbIe. / 13

Tema 15.3. BeinosiHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 Oackeroouy. / I13.

Paznen 16. Boneii6oa.

Tema 16.1. CoBepiIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IPUEMA U NIEPEAAYM MSUA CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH MEpeAayu Msua CBEPXY ABYMs
pykamu ¢ nepemerenuem. / [13.

Tema 16.3. CoBeplilleHCTBOBaHHE HUKHEW M BEpXHEU MPsIMOM MMOJa4u Msiua.
/ 113.

Tema 164 CoBepilleHCTBOBAaHME TEXHUKHM HamaJaroliero yjaapa u
onoxkupoBanus. / I13.

Tewma 16.5. BeimonHeHrne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BoJien6oy. / I13.

Paznen 17. Obmas puszndeckas moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU BBINOJIHEHUS YIPAKHEHHH Ha
TpeHaXXepax M CHelualbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHHKHA  BBINOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIUX yOpaXKHEHUUW B JABMXKEHMM M Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUSIM CO 1mTanrou. / I13.

Tema 17.3. CoBeplilleHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIMOTHEHUS YNPAXXHEHUU CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KoHTpodbHBIE «OKCHpECcC» - TECThl MO obmedusndeckoin
nonroroske. / I13.

Pasnen 18. Jlerkas atiieTuka

Tema 18.1 CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM HA KOPOTKHE U CPEIHHE
muctadumu. / I13.

Tema 18.2.  BpinmonHeHnE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB 10 JIETKOM aTJIETHKE.

/ 113.

Paznen 19. ®yt607.
Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BEJCHUS M OCTAHOBKY Mst4a. / 113,

Tema 19.2. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MEPEIauy Ms4a U yaapa no Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. BeimosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 (yTo0Iy. / T13.

Paznen 20. Jlerkas atneruka.
Tema 20.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3udecknx KadecTB. CrernuanbHbIC



OeroBble U IPBIKKOBBIE yripaxHeHus. / 113

Tema 20.2. BoinonHeHrne KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB IO JIETKOM aTJIETHUKE. /
I13.

Paznen 21. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 21.1. OOyueHHe TEXHHUKE BBINOJHCHUS YNPAKHCHUH IS MBIIIIT
crubarenet pyk. COBEpPIICHCTBOBAHME TEXHHMKH BBITIOJHEHUS YyIpaKHEHUH Ha
TpeHakepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «3KCOpEcc» - TECThl O 0OmedHu3ndecKkoin
noaroroske. / 113

Paznen 22. Boneii6od.

Tema 22.1. CoBepLICHCTBOBAHHE WHIAWMBHUAYAJIbHBIX W  TIPYNIOBBIX
TaKTUYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (IlepeAad, Mojad, HanmaJarouiux
yaapoB, OJJOKUPOBAHMUS).

Tewma 22.2. BeinmosHeHHe KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BoJier6oy. / I13.

Paznen 23. Ob6mas ¢pusuveckas moaroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepiieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (hU3M4eCcKuX KadecTs. /113.

Tema 23.2. . KoHTpombHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMIEHU3NIECKOM
noaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas aTneruka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nMueckux kadecTB. CrHerualibHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ypakHenus. / 113

Tema 24.2. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ paz0era. / [13.

Tema 24.3. BrinonHeHne KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB T10 JIETKOH aTleTHKE. /
I13.

Paznen 25. Jlerkas atiieTuka

Tema 25.1.  CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE U CpPETHUE
mucradmu. / CP.

Tema 25.2. BeimosHeHHe KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHUBOB 10 JIETKOM aTJeTHKE. /
I13.

Paznen 26. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 26.1. CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBI crubdarenent pyk. / 113

Tema 26.2. CoBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEIUANbHBIX YycTpoilcTBaX. COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUS TOJIYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 26.3. CoBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU IJIs
MbIi TysnoBuma. / 113,

Tema 26.4. KoHTponbHBIE <«OKCHpEcCc» - TECThl M0 0Omedu3ndeckoi
nonroroske. / 113



Pazpnen 27. backerOou.

Tema 27.1. OOyyeHrue TEXHUYECKHM JICUCTBUSAM HWIPOKOB B HalaJeHUH,
Opockam, nobuBaHusM. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HaITaJICHUH, HHAUBUIyaIbHbIE JCHCTBHS C Ms4oM U O0e3 Ms4a. / 113

Tema 27.2. OOydyeHue TaKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B 3aIUTE,
UHAUBUAyabHbIe. OO0ydeHHEe TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HamaJCHUM,
rpynmnoBbie B3auMoJehcTBUSL. OOydeHHE TaKTUYECKUM JEUCTBUSIM HUIPOKOB B
3aIuTe, rpynnoBbie U KoManausie. / [13

Tema 27.3. BeinosiHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 Oackerooiy. / I13.

Pa3znen 28. Boneiibod.

Tema 28.1. CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPUEMA U TIEpeIavu Msiya CBEpPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 28.2. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKH IMEpPEJayu Msida CBEPXY ABYMs
pykamu ¢ niepemernieruem. / I13.

Tema 28.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE HUKHEW M BEpXHEU MPsIMOM MMOJaYu Msua.
/ 113.

Tema 28.4 CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKM HANaJAoIIero yjaapa u
onokupoBanus. / I13.

Tewma 28.5. BeimonHeHrne KOHTPOIBLHBIX HOPMATHUBOB 110 BoJierOoy. / I13.

Paznen 29. O6mas pusnveckas moaroToBKa.

Tema 29.1. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPAKHEHH Ha
TpEeHaXKepax M CleluaIbHbIX ycTpoiicTBax. / I13.

Tema 29.2. CoBeplHICHCTBOBAaHHUE TEXHUKHA  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIUX yIOpaXHEHUUW B JABMXKEHMM M Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUSIM CcO 1mtanrou. / I13.

Tema 29.3. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS YIPAXKHEHUU CO
mradroi u rupeit. / I13.

Tema 29.4. KoHTpodbHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO obmedusndeckoin
nojroroske. / I13.

Pasznen 30. Jlerkas arneruka

Tema 30.1 CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM Ha KOPOTKHE U CPEIHHE
nuctanimu. / 113.

Tema 30.2. BpInmonHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 JIETKOM aTJIETHKE.
/ I13.

Pa3nen 31. Jlerkas atietruka.

Tema 31.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CreruaibHbIe
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC ypakHenwus. / [13

Tema 31.2. BoinonHeHre KOHTPOJIBbHBIX HOPMATUBOB IO JIETKOM aTJIETHUKE. /
I13.



Paznen 32. O6mas ¢puzndeckas moJaroToBKa.

Tewma 32.1. CoBepiieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (hr3nueckux kauects. /113.

Tema 32.2. . KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMIEHU3UIECKOM
noarotoske. / I13.

Paznen 33. BoneiiGoa.

Tema 33.1. CoBepllIeHCTBOBAHHE WHIUBHAYAJIbHBIX W T[PYNIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (Tepeaad, mojad, HamaJgaroniux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 33.2. BeinosiHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 BoJieiibomy. / I13.

3.4. TeMaTH4YeCKHU IJIAH NPAKTHYECKUX 3aHATHH

Paznen 1. Jlerkas atiernka

Tema 1.1. VYnpaxsHenus g pa3BUTHS OBICTPOTBI W KOOpPAUHALIMH
newxkenni. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U NMPLIKKOBBIC yripaxHeHus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOyuenue Texnuke 6era Ha kopoTkue auctanuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke O6era Ha auctaniuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOyuyenue TexHuke Oera Ha cpeaHue aucTaHiuu (oer Ha 1.2 u
3km). / T13 / CPC

Tema 1.6. BolnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpeaaue auctaniuu. / [13.

Paznen 2. O6mias ¢puznyeckas moAroToBKa.

Tema 2.1. BeimonHenne ¢GuU3MUECKUX YIPaXXHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
o01eMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I[13.

Tema 2.2. BrimonHeHne KOMIUIEKCOB — (DM3MUYECKUX  YNPAKHEHHI,
CIOCOOCTBYIOLIEN OOIIEMY YKPEIUIEHUIO OINOPHO-ABUIATEIbHOIO ammapara,
CEPACUYHO-COCYAUCTON U nbixaTenbHol cuctem. / 113 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeactBaM (PU3NUYECKON KyJIbTYpbl, HAIIPABICHHBIX Ha
CUJIbI U CHJIOBOM BbIHOCIMBOCTHU cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tewma 2.4 OOyuenue Texnuke yenHouHoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBrinonHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB 10  CHUJIOBBIM
ynpaxueHnusm. /I13.

Pasnen 3. backeTOou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBXeHUsIM, OCTaHOBKaM, Tpebkkam. / 113 / CPC

Tema 3.2. OOydeHue nepeaadyaM IBYMsI pyKamMu OT TPYIH, ABYMS pyKaMu
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepenayaM ABYyMsI pyKaMU CHU3Y, OJHOW PYKO#l OT
wieyva. / [13

Tema 3.4. OOyueHue nepegauu Msi4a OJHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOH «KPIOKOM», CKphITas nepegaya. / [13

Tema 3.5. OGyuenue texuuke Beaenus msua. / 113 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue Texnuke Opocka msya. / I13.

Paznen 4. Bomeiibo.



Tema 4.1. YnpaxueHus 1uist pa3BuTUsl ObICTpOTHI U THOKOCTH. / T13.

Tema 4.2. YripaxxHeHUs 1J1s1 BOCOUTaHUSI CKOPOCTHBIX KauecTs. / I113.

Tema 4.3 O0yueHue cToMKe U nepeMenIeHrusaM Boaenoonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TeXHUKE MpHEMa U TEpelayu Msiya CBEPXY IBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEeMa WM Tepefadd Ms4a CHU3Y JBYyMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 HuxHss u BepxHsis npsimas nojnaya msiva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB T10 BOJICHOOTY.

Paznen 5. O0Omas puznueckas moaroTroBka

Tema 5.1. Brimonnenue ¢GU3UYECKUX YNPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o011IeMy 03/10pOBJIEHUIO opranusMa. / [13.

Tema 5.2. CoBeplieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DU3MYECKUX YIPAXKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX OOILIEMY YKPEIUIEHHIO ONOPHO-JBUIATEIbHOTO ammapara,
CEPJCYHO-COCYAUCTOM H apIxaTenabHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3, OOyuyeHHe TEXHHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
yrnpaxHeHui Ha mecTe u B aBwxenuu. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBEpLIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YNPAKHEHUM C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 Obyuenue TexHuke npebKkam B AnuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpblnonHeHrWe KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB 10  CUJIOBBIM
ynpaxkaenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepilleHCTBOBaHUSI TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU. /
[13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU Oera Ha CpeIHHUE IUCTAHLUU
(xpoccosslii 0er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOydeHue TexHuke Toiakanus sapa. / I13.

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHus TpaHatsl. / [13.

Tema 6.5. OOy4deHne TeXHUKE MPBDKKAM B JUTMHY ¢ pazoera. / I13.

Tema 6.6. BoimoyiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO JIETKOW aTIeTHKE. /
I13.

Paznen 7. ®ytbomn.

Tema 7.1. OOyuyenue texuuke BeaeHus msya. / 113 / CPC.

Tema 7.2. OOyuenue TexHuke octaHoBku msya. / [13 / CPC.

Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mno msay. / [13 / CPC.

Tewma 7.5. BeinogHeHue KOHTPOIbHBIX HOpMAaTUBOB. /113.

Paznen 8. O0mas ¢pusznyeckas noAroToBKa

Tema 8.1. OOydeHHe TEXHHKE BBIMOJIHEHHUSI YIPAKHEHUAM C (UTHEC
Mstaamu | 3cranaepoM. / 113 / CPC

Tema  8.2. CoOBEpIICHCTBOBAHME  TEXHUKH  BBIMIOJHEHUS  OOIIMMX
pa3BUBAIONINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHne TEXHUKE BBIMTOTHEHUS YIIpaXHEHUsM ¢ rupeit. / 113

Tema 8.4. CoBepHICHCTBOBAHHWE TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPAKHEHUHA C
otsiromenuem. / I[13 / CPC



Tema 8.5. KoHTponbHBIE <«BKCOpecc» - TECThl MO 00mepu3nyecKon
noxroroske. / 113

Pa3nen 9. backerOout.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEACHHUS MsSya B COYETAHUH C APYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuke Opocka Msiya OJTHOM pyKOH OT Ijieda ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OGyuenne puHTaM B COUETaHUH C APYrUMH nipueMamu. / [13

Tema 9.4. OOyuenue nepenayu Ms4a OJJHOU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pyKOU «KpIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHEe TEXHUYECKUM JEHUCTBUSIM UTPOKOB B HamajJcHUH,
OCTaHOBKaM, OBOPOTaM, Npbikkam. / 113

Tema 9.6. BoinoTHEeHHE KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO OackeTooy. / [13.

Pa3znen 10. Boneit6oa.

Tema 10.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEpPEIauu Msida CBEpPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepilleHCTBOBAHUE TEXHUKH MPUEMa U TIEpeAady Msiya CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TeXHUKE TMepeladyd Msda CBEpPXY JBYMS PyKamu ¢
nepemenienuem. / [13

Tema 10.4. CoBepuieHCTBOBaHME HU)KHEW M BEPXHEH MPSIMOW MOJaYu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOGyueHue TeXHUKE HAAAAIOIIETO yiapa U OJIOKUPOBAHUS.

Tewma 10.6. BrinonHeHe KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB T10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnveckas moaAroroBka

Tema 11.1. OOydenne ympakHEHUSM Ha TPEHAXKEpPaX M CIEIUATIHHBIX
ycrpomctsax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHue TeXHUKE BBITIOJHEHUS TOTYKA JBYX THUPb OT IPYIH. /
I13.

Tema 11.3. OO0yueHne TEXHUKE BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUN ¢ PUTHEC MSTYaMuU
u acnanaepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHre TEXHUKU BBITTOJTHEHUS YIIPAXXHEHUM co mTanroi. / 13

/ CPC.

Tema 11.5. CoBepuIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIIIOJHEHHS MaXOB IIEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTponbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3ndecKon

noaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atnernka

Tewma 12.1. O6yuenue Texnuke 3craderHoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplilileHCTBOBaHHE TEXHUKH IIPbDKKA B JUIMHY ¢ pa3dera. / 113
/ CPC

Tema 12.3. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE aucTaniuu. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHHUKHW Oera Ha CpeaHUEe TUCTAHIUU. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH MeTaHus TpaHatsl. / [13



Tema 12.6. BoinonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB IO JIETKOW aTJIETUKE. /

I13.

Pa3nen 13. Jlerkas atineTuka

Tema 13.1. CoBepuiencTBoBaHue TeXHUKH dcTaderHoro oera. / I13.

Tewma 13.2. CoBepinieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBIKKA B JJIUHY C pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH Ha KOPOTKUE aucTanmuu. / 113,

Tema 13.4. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpelHUE TUCTAHIIUU. /
I13.

Tewma 13.5. BoinonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB I10 JIETKOW aTIeTHKE. /
I13.

Paznen 14. O6mas dpusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPaKHEHUW JUIS
MBI crudarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIOJIHEHUS YNPAKHEHUA Ha
TpEHaXXepax U CHeHHAIbHBIX ycTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepLICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIINOJHEHUS YIPaXKHEHUUA JIS
MbIi TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoOHTpOJIbHBIE <«IKCIpPECC» - TECThl MO 00IIehU3nIECKOM
nmoaroroBke. / [13

Paspnen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHHUYECKUM JIEUCTBHSIM WUIPOKOB B HamaJeHUH,
Opockam, nobOuBaHusM. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HaIlaJICHUH, HHAUBUIyaIbHbIC ACHCTBHS C MsIuoM U O0e3 Ms4a. / 113

Tema 15.2. OOyueHme TaKTHYECKUM JCHCTBHSIM HWIPOKOB B 3alllHTE,
uHAUBUAyabHbIe. OOydeHHe TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM WTPOKOB B HamNaJCHUM,
rpynmnoBbie B3auMoJehcTBUSL. OOydeHHE TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM HUIPOKOB B
3aIuTe, rpynnoBbie U KoManausie. / [13

Tema 15.3. BoinonHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB Mo OackeTooiy. / I13.

Paznen 16. Boneii6oa.

Tema 16.1. CoBepiIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IPUEMA U NIEPEAAYM MSUA CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKH MEpeAayd Msua CBEPXY ABYMs
pykamu ¢ nepemerenuem. / [13.

Tema 16.3. CoBeplilleHCTBOBaHHE HUKHEW M BEpXHEU MPsIMOM MMOJayu Msiua.
/ 113.

Tema 164 CoBepilleHCTBOBAaHME TEXHUKHM HamaJaroliero yjaapa u
onoxkupoBanus. / I13.

Tewma 16.5. BoinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 Boseiboy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusnueckas moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIOJHEHUS YHPAXKHEHUN Ha
TpeHaXKepax M CHeIUaNIbHBIX ycTpoicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplHIEHCTBOBAaHME TEXHUKHA  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIONIMX YOPAXKHEHUNW B JBUXKEHMU U Ha MmecTe. COBEPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHMS] YIIPAXKHEHUSAM co mmTanroi. / I13.



Tema 17.3. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMOJIHEHHS YNPAKHEHUH CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OO0IIEeHU3NIECKOM
noaroroske. / I13.

Pazpnen 18. Jlerkas atnernka

Tema 18.1 CoBeplIieHCTBOBaHME TEXHUKM HA KOPOTKHE U CPEIHHE
nucrtauaimu. / 113.

Tema 18.2.  BpInonHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 JIETKOM aTJIETHKE.
/ 113.

Paznen 19. ®yt60:7.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BEJCHUS M OCTAaHOBKH Mst4a. / 113,

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKHU NEPEAAUN MA4Ya U yJlapa 110 Msvy.
/ 113.

Tewma 19.3. BeinosiHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 10 GyToOoIy. / [13.

Paznen 20. Jlerkas atneruka.

Tema 20.1. Pa3sBuTue OCHOBHBIX (pu3nyeckux KadecTB. CreruanibHbIC
OeroBble U MPBHIKKOBBIE yripaxHeHus. / 113

Tema 20.2. BoinonHeHrne KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB IO JIETKOW aTJIEeTHKE. /
I13.

Paznen 21. O6mas ¢pusnveckas noaAroroBka

Tema 21.1. OOyyeHue TEXHUKE BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHUN IS MBIIIII]
crubareneit pyk. COBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOTHEHUS YIpaKHEHUNU Ha
TpeHaXkepax M crnelnualbHbIX ycrpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«DIKCIpEcc» - TeCThl MO 00Imehru3ndecKon
moaroroBke. / [13

Paznen 22. Boneiibout.

Tema 22.1. CoBeplIEHCTBOBAHHE WHIAMBHAYAJbHBIX W  T[PYNIOBBIX
TaKTUYECKUX ACHCTBHI, TEXHUYECKUX IMPUEMOB (Ilepenay, Mojad, HamaJarouux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tewma 22.2. BrinmonHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bojeibomy. / I13.

Paznen 23. O6miast ¢pusznyueckasi moroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hU3M4ecKuX kadecTs. /113.

Tema 23.2. . KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMIEHU3NIECKOM
noaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas aTneruka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3MUeckux KadecTB. CrnernuaibHble
OeroBble U NMPBLKKOBBIE ypakHenus. / [13

Tema 24.2. BoinonHeHne KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB IO JIETKOM aTJIEeTHUKE. /
I13.

Paznen 25. Jlerkas atnernka

Tema 25.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH dcTadeTHoro oera. / I13.

Tema 25.2. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKa B JIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 25.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE aucTanmmu. / 113,

Tema 25.4.  CoBeplIieHCTBOBaHHUE TEXHUKH Oera Ha CpeHUe TUCTAHIINH. /
I13.



Tema 25.5. BoinonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB IO JIETKOW aTJIETUKE. /
I13.

Paznen 26. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 26.1. CoBepilIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPaKHEHUU IS
MBI crubarenei pyk. / CP

Tema 26.2. CoBepIlIECHCTBOBAHNE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU IJIs
mbI TyjoBuma. / CP.

Tema 26.3. KoOHTpOJIbHBIE <«3KCIpPEcc» - TECThl MO 00medu3nyecKon
noaroroske. / 113

Paznen 27. backer6oi.

Tema 27.1. OOydeHre TEXHUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B HamlaJeHUH,
OpockaMm, noOuBaHusIM. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HamnaJeHUU, MHAUBUAYaJbHbIE IEUCTBUS C MsiYOM U 6e3 msya. / CP

Tema 27.2. OOydyeHue TaKTUYECKHM JCUCTBUSIM WIPOKOB B 3aIUTE,
uHauBUAYyalbHble. OOyueHHE TAaKTUYECKUM JEHCTBUSIM UTIPOKOB B HallaJICHUH,
rpynmnoBbie B3auMojielcTBUsl. OOydeHHE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM HUIPOKOB B
3aIluTe, TPyNnoBkie U KoMaHaHbie. / CP

Tema 27.3. BoinogHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB Mo OackeTOoiy. / I13.

Paznen 28. Boneibo.

Tema 28.1. CoBepiileHCTBOBaHUE TEXHUKH MMPpUEMa U TIepeadu Msida CBEPXY
nBywms pykamu. / I13.

Tema 28.2. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKH IEpPEJayu Msdya CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemernieruem. / CP.

Tewma 28.3. BeimosHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 110 BoJieiboy. / [13.

Tema 28.4 CoBepilleHCTBOBAaHME TEXHUKM HamaJarolero yjaapa u
omoxupoBanwus. / [13.

Tewma 28.5. BeimosnHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BoJierboy. / I13.

Paznen 29. O6mas hu3nyeckast moAroTOBKa.

Tema 29.1. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPAXHEHUN HA
TpeHaXXepax M CHelualbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 29.2. CoBepHIEHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS yIPaKHEHUW Ha
TpeHaXepax M cHeluaibHbIX ycTpoiicTBax. / CP.

Tema 29.3. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OO0IIeHU3NIECKOM
nonaroroske. / I13.

Paznen 30. Jlerkas aTiernka

Tema 30.1. Pa3zButue OCHOBHBIX (u3nyeckux KadecTB. CreruaibHbIC
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC yrpakHenus. / CP

Tema 30.2. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHHUKM Ha KOPOTKUE U CPEIHHE
mucradmu. / CP.

Tema 30.3. BpIIosIHEHME KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 JIETKOW aTJIETHKE.
/ 113.

Paznen 31. Jlerkas aTieruka.

Tema 31.1. PasButue OCHOBHBIX (u3nyeckux KadecTB. CreruaibHbIC
OeroBble U MPBIKKOBBIE yripaxHeHus. / 113

Tema 31.2. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHHUKM Ha KOPOTKHE U CpPEIHHE



nuctanrmu. / CP.
Tema 31.3. BoinmonHeHrne KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB TIO JIETKOW aTJIETHUKE. /

I13.

Paznen 32. O6mas pusuveckas moaAroToBKa.
Tewma 32.1. CoBepuieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (hu3nveckux kavects. / [13.
Tewma 32.1. CoBepiieHcTBOBaHHE OCHOBHBIX (hm3ndeckux kadects. / CP.
Tema 32.2. . KoHTpOnbHBIE «IKCHPECC» - TECTHI MO OOIIEHUINIECKOM
noarotoske. / I13.
Paznen 33. BoneiiOon.

Tema

33.1.

COBepﬂleHCTBOBaHI/IG

HHAWBUAYAJIBbHBIX

51

IPYIIOBBIX

TaKTUYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (Iepeaad, Mmojad, HamaJgarouux
yaapoB, 6mokupoBanusi). / CP
Tema 33.2. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpPEIadyd Msiya CBEpPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemenienuem. / CP.
Tema 33.2. BeinosiHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 10 BoJieiibomy. / [13.

3.5. TemaTu4eckuii JIaH JJabOPATOPHBIX PadoT

JlanHbIii BUJT pabOThI HE MPEyCMOTPEH YUSOHBIM TIIIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoexkT /KypcoBas pabora
JlanHbI# BUJT pabOTHI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM TIJIAHOM.

4. OueHuBaHue pPe3yJIbTATOB 00y4eHHUS

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUs IO JUCHUIUIMHE OCYLIECTBISETCS B
paMKax TEKyIEero KOHTPOJS W MPOMEXYTOYHOW aTTeCTalUH, MPOBOJAUMBIX IO
oampHO-perTuHroBoii cucreme (BPC).

[I1kaJyia OLIeHKHM pe3yJIbTaTOB OOYUYEHHUs 110 TUCHHUIUINHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHIUKATOpa KOMIICTCHIIUH

N o Hwxe N
Bricoknii Cpennmii Huzkui
3amnanu- CpeIHero
Kon Kon poBaHHbIe ot 85 110 100| o1 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 110 54
KOMITET | MHAUKATOpa pe3yabTaThI
CHIIMM | KOMIIETEHIIMH | OOYYEeHHS 10 Ilkana ouennpaus
HEYIOB-
JUCIUATIIINHE VIOBIeT- Y
OTJINYHO Xopomo JICTBOpH-
BOPUTCIIBHO
TEIJIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
3HaTh: TIpaBWJa MW CIHOCOOBI IUIAHUPOBAHUS HWHIWBUIYATbHBIX
3aHATUH Pa3JIMYHON 1eJIeBOM HampaBiaeHHOCTH (31)
- BUJIBI OTian4HO Xopolio Vnosners | Ilnoxo
YK-7 7.2 buznIecKux 3HAET 3HAET OPUTEJIBHO | 3HAET
yIpaXHEHUH, TEPMUHOJ | TEPMHUHOJ | 3HAET TEPMUHOJ
TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHUIO OTHIO0 TEPMHUHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢dusnveck | GU3NYECK | OTHIO buznyeck




II0CJIEI0BATENbH
OCTh
BBIIOJIHEHUS
YIpaKHEHUM;

- COCOOBI
KOHTPOJISI U
OLIEHK!U
¢buznueckoro
pa3BUTHA U
buznueckoit
MOJrOTOBJIEHHO
ctu. (31)

ux
yIpakKHEeH
HH,
TEXHHUKY H
IOCJIeIOBA
TEJILHOCTh
BBITTOJTHCH
ust
yIpaKHEH
nM,
CIIO0COOBI
KOHTPOJIS
U OICHKH
busmueck
oro
pa3BUTHUS
u
buznueck
on
MTOITOTOBIT
E€HHOCTH.

X
yIpaXKHEH
HH,
TEXHHUKY H
MOCJIEI0Ba
TEJILHOCTh
BBITOJIHEH
us
yIpaKHEH
HM,
CIIOCOOBI
KOHTPOJIS
A OLIEHKH
dusmueck
oro
pa3BUTHUS
51
¢buznueck
on
MTOITOTOBIT
E€HHOCTH.

busnueck
1794
yIpa)KHEH
15178
TEXHUKY U
nocje0Ba
TELHOCTD
BBITTOJTHEH
ust
yIpaKHEH
15078
CIOCOOBI
KOHTPOJIS
U OLIEHKH
¢buznyeck
oro
pa3BUTHUSA
"
dusnueck
o
HOJTOTOBII
€HHOCTH

ux
YIpaXHESH
WM,
TEXHUKY
u
IOCIICIOB
aTeIbHOCT
b
BBITTOJTHCH
us
yIpaKHEH
Wi,
CITOCOOBI
KOHTPOJISt
U OICHKH
¢busmueck
oro
pa3BUTHS
u
¢buznyeck
on
MMOATOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBITIOJHATHh KOMIUIEKC (pr3nyeckux ynpaxuHenui (Y1)

Ouenb Xopouio Homyckae | He 3naer

IPaMOTHO | MOAOUpAET | T OMMOKH | MOPSIOK
- noadupaer | u B o0ope | mpoBeeH
CcaMOCTOsITEeNbHO | ¥ COCTaBAC | U i
COCTABISTL W | COCTaBIsie | T COCTaBJIeH | (pU3MUECK
TEXHUIECKH T KOMIUIEKC | UM ux
[PAaBUJIBHO KOMITIEKC | Bl KOMIUIEKC | YIpakKHEeH
BBITTOJIHSITh Bl obmepass | a il 1
KOMILIEKCEI obmiepas3B | uBaromMX | OOIIEpasB | IIOXO
oblepasBuBato | MBAIOIINX | YIPAKHEH | MBAIOLIMX | COCTaBIIsC
X yIpaKHEH | Uil [j1s VOpaXHEH | T
YIP@KHCHHUIA; uit ist YKperuieH | uid s KOMITJIEKC
- ACTIONIb30BaTh | YKPCIUVICH | Wi YKPCIUICH | Bl
buznueckue us 3I0pOBBSL | WS o01iepasB
YIIPaKHEHUS 3/I0pOBbsSl | U 3JI0pPOBBSI | MBAIOIIUX
UL u npopwiak | u yIpaXHEH
Npo(UIAKTUKU | mpoUIIaK | THKH npoduiak | uil.
npo(heCcCUOHaNb | TUKK npodeccu | TUKK
HBIX npodeccu | oHaNbHBIX | ipodeccu
3a00JIeBaHMIA. OHaJBHBIX | 3200JI€BaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a00yeBaH | Wif . 3a0oJeBaH

15178 15171
BJIAJICTh: HaBBIKAMH  TIPOBEJCHUS  KOMILUICKCA  (PH3HUYCCKHUX
ypaxkHeHui ¢ rpymnmoit (B1)
-HaBbIKAMU Otmuyno | Xopoiio VYnosners | [Tnoxo
UCIIOJIb30BAHUS | BJIAJICET BJIaJICET OPHTENBHO | BJIaJeeT




CpCaACTB HaBbIKaAMH | HABBIKAMHU | BJIaACCT HaBbIKaM
bu3HUECKOro UCTIOJIB30B | UCTIOJNB30B | HABBIKAMH | U
BOCIIUTaHUSA JJI51 AHUA aHUusA HCIIOJIB30B | UCIIOJIB30
COXpaHEHHMS U CpenacTB CpencTB aHus BaHUSA
YKPETUICHUS busnueck | GU3MUECK | CPEACTB CpEICTB
3n0poBbi. (B1) | oro oro ¢usmueck | pusmuecK
BOCIIUTaH | BOCIHUTaH | OTO oro
nus Jis1 | U U1 | BOCIIUTAaH BOCIIMTaH
COXpaHCH COXpaHCH nus At | U I
ust u | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
YKPEIUIEH | YKpEIUIEH | Ui U | us 31
ust ust YKpeIUleH | yKperuieH
37I0POBBSI. | 3MOPOBBS. | U ust
3JI0POBBSI. | 3/I0POBBSI.
Oyenxku  «OMIAUYHOY  3ACTYICUBAem  00YUAIOWUUC, — OOHAPYHCUBUUULL
68CEeCMOpPOHHee, cucmemamudecKkoe u ZJZy6OK0€ 3HAHUe npocpamMmmHoco
mamepuana;, ymeHue Cc80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS, NPEedyCMOMPEHHbIEe

NPOSPAMMOIU; YCBOUBUIULE OCHOBHYIO TUMEPAMYpPY U 3HAKOMbLU ¢ OONOJIHUMENbHOU,
DPEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU, YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNIUHLL 68 UX 3HaAYeHuu Oasa npuobpemaeMol npogeccuu; npPoABUSUIUL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NIONCEHUU U UCNOTb30BAHUU YUeOHO20
mamepuana.

OyenKku «xXopouioy 3aciyxicusaem o0y4aroWuics, OOHAPYICUBUUL NOTIHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUANd;, YCNeuHo 8blNOIHUSUUL NPeOyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusl, YCEOUBUWIUL OCHOBHYIO TUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3AGUWIUL — CUCMEMAMUIUPOBAHHBIU — XApaKmep  3HAHUUL  NO
oucyuniuHe u CnoCoOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBNIEHUIO

8 X00e npogeccuoHaIbHoU 0esmelbHOCHU.

Oyenxu «y0081eMBOPUMENILHOY 3acayxcusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBWIUTI 3HAHUS OCHOBHO2O Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,
HeoOxXo0umMom Ond  OdlbHeuwied ydueOvl u npedcmosiwelr pabomvl No

CHeYUATbHOCMU, CNPABAAIOWUNCA C BbINOJHEHUEeM 3a0aHUll, NpedycMOmpeHHbIX

npocpamMmol,  3HAKOMbIL C  OCHOBHOU  JUmMepamypou, pPeKoMeHOOBAHHOU

I/IPOZPCZMMOZZ. Kaxk npaeulo, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» evicmaeisiemcs
06yqai0u;wuc;z, ()onycmuemww nocpeuwlHocmu 6 omeeme Ha JK3adMeHe U npu
6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbBIX 3a0aHuL7, HO 06]161()(170“414]14 HeobX00UMbIMU

SHAHUAMU 0I5l UX YCMPAHEHUsL OO PYKOBOOCMBOM Npenooasamesi.

Oyenka  «HeEYOOBNEeMBOPUMENbHO»  BbICIMAGIAEMCS  00yYaAIOWeMycs,
oOHapyxcusuieMy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OOnycmMuuwieMy  NPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 8  8bINOJIHEeHUU

npeoyCcMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHUII.
Oyenka «3a4meno» coOmeemcmeyem Kpumepusim OYeHKU om «OMaIuyHo» 00
«y0081eMBOPUMENTLHOY.



OueHKa «He 3aimeHoy coomeenmcmeyem Kpumepusim OUEHKU
«Heyaoefzemeopumeﬂbno».

OueHouyHble MaTepuanbl JJIsI  MPOBEICHHS TEKYIIETO KOHTPOJIA U
IIPOMEKYTOUHOM arTrectauuu npuBeAeHbl B [Ipunokenun k paboyeil mporpamme
JVCLIUIUIVHBI.

[TonHbBIN KOMIUIEKT 33JlaHUi U MaTEPHAJIOB, HEOOXOIUMBIX JIJIsl OLEHUBAHMUS
pe3yJIbTaTOB 00YUYEHUS 1O AUCLUILIMHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3padoTyuka.

5. YueOHo-MeTOAM4YEeCKOE M HH(POPMALIMOHHOE O0ecredeHue TUCHUIINHbI
5.1. Y4eOHO-MeTOAUYECKOE O0ecTIeyeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTeparypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usnueckas KyJIbTypa U 3[J0pOBbIA 00pa3 >KU3HU
cTyJeHTa : yueoHoe nocooue / M. SI. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 3IeKTPOHHBIH.

2. 3. T'opmkoB, A. I'., DneKTUBHBIE KYpChl MO (PU3MYECKON KYJIbType H
criopry : yueOnuk / A. I'. ['opmikos, A. JI. BonoGyes, M. B. Epemun. — Mockaga :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

3. Teopus u mpakTHKa BojeiOona: KpaTkuil Kype : yuebHoe mocobue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxkwuinkas, WU. E. KonoanoB [u np.]. — 2-e wusm.,
crepeorun. — Ka3zanp : IloBomkcknin I'YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Teker :
NEeKTpOHHBIN // Jlanb : »3nekTpoHHO-OMOMMOTeuHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.  JlononHUTENbHAsA JIUTEPATYpa

1. be3boponoB, A. A. dusnyeckas KyJdbTypa: MPAKTHUYECKHE 3aHATUSA 10
oackeroomy / A. A. be3zdoponos, C. A. be3doponoB. — Caunkr-IlerepOypr : Jlansb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexcT : 35eKTpoHHbIH // JlaHb :
ANEKTpOHHO-OnbMMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHATHS MO BojehOomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-Iletepoypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 37E€KTPOHHO-OMOINOTEUHAs] CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas ¢usuueckas mMOATrOTOBKa:  Y4eOHO-
METOJMYECKOE TOCOOME TSI CaMOCTOSTEIbHONH PabOThl 00YYaIOMUXCS OYHOU H
3aoyHoi (opmer oOydenus / H. U. JlaBpunenko, Kanuauna T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — TekcT: 3neKTpoHHBIN // JIaHb: 31eKTPOHHO-ONOIMOTEUHAS
cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
DIIEKTPOHHBIN.

4. Ckpoirun, C. B., CamocTosiTelbHbIE 3aHSATHUS CTYJIEHTOB MO O0OIIeH
¢busnueckoii noarotoske : yuedHoe nocoodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
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Mocksa : KnoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2eKTPOHHBIH.

5. Meronuka TpEHHPOBKH B JIETKOW aTieTuke : ydeOHoe mocobue / T. II.
FOmkesuu, B. I'. Spomesuu, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'Y®OK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TexkcT : snekTpoHHbI // Jlaup :
ANEKTpOHHO-OnbMMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®Pusnyeckas KyJabTypa: METOJIMWKH IPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueonuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
AIIEKTPOHHBIN.

7. @usuueckas KynbTypa. llemarornueckuid KOHTpPOJIb CTYACHTOB B
npolecce MpopecCUuOHATBHO-TIPUKIAAHON (U3NYECKON TOJITOTOBKH : ydeOHOe
nocobue / T. H. [loboponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. ®@. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Texkct : anexTpoHHbIH // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OUOIMOTEYHAsI CHCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UndopmanuoHHoe o0ecriedeHue

5.2.1. DIIeKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

6. Iloprtan "OtkperToe oOpazosanue" / URL: http://npoed.ru

7. Enunoe okHO goctyma K oOpazoBatenbHbIM  pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpoeccronanbubie 0a3bl JaHHbIX / MTHPOpMaIIMOHHO-CIPABOYHBIE
CUCTEMBI

8. OdunuanbHplii calT MUHUCTEPCTBA HAYKH U BBICIIEro oopa3oBanus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmonansHas o6uonuoreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuit (pu3KyJIbTYypHO-0310pOBHUTENBHBIN KomIiuieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIuieH3MOHHOE ¥ CBOOOAHO  PACIPOCTPAHIEMOE MNPOrPAMMHOE
oOecrieyeHue AUCLUILIUHBI
12. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MarepuaJbHO-TEXHUYECKOE O0ecredeHue TUCHMILIMHbI

HaumenoBanue Buzia HaumenoBanue yueOHOM
y4eOHOH paboTHI ayJIUTOpHH, [lepeuens HEOOXOAUMOTO 00OPYIOBAHHS U
CIEUATM3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJCTB 00yUEeHHUS
naboparopuu
[Ipaktuyeckue |Kopn. b. Choprusseii  3an| backeTOonbHBIC HIATHI 2 IIT.),
3aHATUSA (aymuropus Ne 100). BOJICHOOIbHAS CEeTKa (1 IT. ),
TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TECHHUCHBIC
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ctonel (2 mwir.). MHBEeHTaph: BOJIEOONBbHBIE
msiun (10 mr.), OGackerGonpHble Mstun (10
mt.), ckakanky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PaKeTKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasHbie)- (15 mT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), Tantenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.),
CTOJI Ui UrPbl B H/TEHHUC (2 IIT.), paKeTKH
u/TeHauc (10 mr.), Mgy #/Ternuc (20 mirt.).
Bokcepckuil puHr.

[IpakTnueckue
3aHATHSA

Kopm. E. 'umaacTuyeckuii 3ai,
OOpIIOBCKHUI 3aI1,
TPEHAKEPHBIH 3aJ1, THP.

backerOonbHble wWMTH (6 MIT.), CTOMKU H
BOJICHOOJIbHBIC CeTKH (1 IIT.),
TUMHACTHYeCKue CcTeHku (8 1mr.), Tabmio
anekTpuyeckoe (2 mr.). luBeHTapb: HaOUBHbIE
My 2 kr. (10 mr.), 3 kr. (10 mmrT.),
BoseiibonbHbIe Mstuu (10 1miT.), 6ackeTOONbHBIE
My (10 mT.), koHyCHl (6 MT.), 3cTadeTHBIE
nanoykd (20 mr.), ckakanku (20 1mT.),
KOBpuKHU ruMHacTuyeckue (10 mr.).

TpeHaKEP  KOMIUIEKCHBIM,  INTaHTa  C
KOMIUIEKTOM OnuHOB, ranTenu 1,5 kr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mwr.), 3 kr. (10 wrT.), cTON
JUISL UTPHI B H/TEHHUC, pakeTKu H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 1mT.)

CaMocTosTeabpHas
pabora

KomnbroTepHslii ki1ace ¢
BbIX010M B HTEpHET B-600a

Cnenmanu3upoBaHHas yueOHast mebens Ha 30
nocagouHblx  MecT, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpezncTBa 0o0y4eHus
(MyIbTHUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED
(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKaMEPHI,
nporpaMMHoOe obecrieueHne

Cnenunanu3upoBaHHas MeOesTb, KOMITBIOTEPHAS
TEXHUKA C BO3BMOKHOCTBLIO BEIXOa B

YwnraapHBIN 3271
Hutepuet u obecrieuenneM nocrymna B D11OC,
OMOIMOTEKH S
9KpaH, MyJIbTUMEIUUHBINA TIPOCKTOD,
MporpaMMHOE 00eCIIeueHHE
YueOnas  aymuropus  jans| Crer
BBITITOJIHCHUS KprOBOFO
nmpoekta (KypcoBod paboTEI) | p3ppopamHas ~— MeOelob,  KOMIBIOTEpHAs
(yllzel‘;i’é}i”_?em’[ IPY TexHMKA C BO3MOXKHOCTBIO BBIXO/Aa B
HaIM41H " TaKOM| pigrepner m  obecreueHmeM JOCTyna B
ayJIUTOPHYN)

OUOC, nporpaMmmHoe obecrieueHre

7. OcoOeHHOCTH OpraHM3aluu 00pPa30BaTe/IbHON J1eATeJbHOCTH JJI
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMHM 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jluna ¢ orpaHW4YeHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 370poBbsi (OB3) m uHBamumbI
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHPENsTCTBEHHO TNEpPEeMeIaTbcsi M3 OJHOTO y4eOHO-
71a060paTOPHOTO KOpITyca B IPYTOM, TOJTHATHCS HA BCE ITAXKHU YUEOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHUMAThCSl B YUYCOHBIX M UHBIX MMOMEIICHUSIX C YIETOM OCOOECHHOCTEH
NCUXO(PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS U COCTOSTHUS 37OPOBBSI.




Jis oO0yuenus auy ¢ OB3 v MHBaINMIOB, UMEIOLIUX HAPYLIEHUS OIMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arapara, 00ecredyeHbl YCI0Busl OeCpenaTCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momelneHus. MHpopManus o CreuuanbHbIX YCIOBHSX, CO3/IaHHBIX
st oOyvaromuxes ¢ OB3 u uMHBanuMIOB, pa3MelleHa Ha caiTe yHUBEPCUTETa
www//kgeu.ru. HWmMeeTcs BO3MOXHOCTh OKa3aHHUS TEXHUYECKOHW ITOMOIIU
aCCHCTEHTOM, a TaKXKe YCIyT CypJONepPEBOIYUKOB U TU(DIOCYPI0TIEPEBOAUNKOB.

Hns  agantarmuu Kk BocmpuATho JunamMu ¢ OB3 u  wuHBanumamu ¢
HApyILICHHBIM CI[yXOM CIPaBOYHOIO, Y4YeOHOro matepuaia MO JAUCLHUILIIMHE
00eCreunBaIOTCS CIASAYIONIUE YCIOBUS:

- I Jydlled OpUEHTauuh B AyJUTOPUHU, TPUMEHSIIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEILEHHUS O HavaJie ¥ KOHIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK)» MUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHUE CJa00CbIIaIero 00yYarolmerocs MpPUBIIEKACTCS MEJarorom
KECTOM (Ha IJICHO KIIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAETCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- paszroBapuBasi ¢ OOy4aroOUIUMCs, N€Aarorn4eckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMH IPEAJIOKEHUSAMHU, OOecCreunBas BO3MOXKHOCTb
YTEHHUS 10 rydam.

KoMmneHcanusi 3aTpyJHEHUH pEYEeBOr0 M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
caboCbIIAINX 00yYarOUIUXCSl TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTIOJIb30BAaHUSI CXEM, IUarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MMPE3EHTALIMMA
C TUIEPCChUIKAMHU, KOMMEHTUPYIOIUMH OTAEJIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHUS;

- pEeryJasipHOrO MPUMEHEHHUS YNPaXKHEHUUW Ha TrpapuyecKoe BbIJICICHHUE
CYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEJAMETOB U SABJICHU;

- obecrieyeHHs] BO3MOXKHOCTH JUJIsi OOydYaroulerocss IMOJy4YUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE M0 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Jns agantamuu Kk BocnpusAThio JunamMu ¢ OB3 u  uHBanumamu ¢
HapYLIEHUSIMHU 3pPEHUSI CIIPAaBOYHOI0, Y4EOHOIr0, MPOCBETUTEIHCKOIO Marepuala,
MPEIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOM  TPOrpaMMoil MO  BBIOpAaHHOMY
HaMpaBJIEHUIO OJTOTOBKH, 00ECIIEUNBAIOTCS CIEAYIOUINE YCIOBUS:

- BeJleTcsl ajantauus oduuuambHOro caiita B cetu WHTepHET € yueToM
0COOBIX TOTPEOHOCTEH WHBAIUIOB 10 3pPCHHUIO, O00ECIeUnBAETCS HAIHYNC
KpyImHOMPUGTOBOM CIIPaBOYHON HHPOPMAIIUN O PACTIMCAHUH YICOHBIX 3aHATH;

- MeIarOrMYecKuii pabOTHUK, ero cobeceAHUK (IMpU HEOOXOAUMOCTH),
OPUCYTCTBYIOIIME HAa 3aHATHH, MPEACTABISAIOTCS OOyYarOIIMMCS, MpPU HITOM
KaXK]IbI pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY MEJAaroruyeckuii paboTHUK 0Opalaercs;

- IEUCTBHUSI, JKECThI, IEPEMEILICHUS] MeIarornyeckoro paboOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyatHass WHGOpMAIMS TMPENOCTaBIIeTCs KpynHbIM mpudpToMm (ot 18
MYHKTOB), TOTAJTHHO 03BYYHBAETCS,

- obecrnieunBaeTCsl HEOOXOAMMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH TOMEUICHHI;

- IPEJOCTABIISIETCSI BO3MOXKHOCTh MCIOJB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMS
3aHATHI U PaBO 3aMrcu 00BICHEHHU Ha TUKTO(MOH (T10 JKEJIAHUI0 00yJaOIINXCs).
dopMa MpoOBEACHUS TEKyIIEH MW MPOMEKYTOYHOM aTTECTAUUu Ul
oOyuatomuxcst ¢ OB3 u uHBAINUIOB ONPEACIISIETCS MeIaroTMYeCKUM PaOOTHUKOM B
COOTBETCTBHUHM C yueOHbIM I1aHOM. [Ipu HeoOxonumocTu oOyvaroniemycs ¢ OB3,
UHBAJIUAY C YYETOM HUX HWHIUMBHUIYAIbHBIX NCUXO(U3UUYECKUX OCOOEHHOCTEN
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JTAETCS1 BO3MOKHOCTh IPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALIMIO YCTHO, MMCbMEHHO Ha
Oymare, NMUCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (opmMe TecTUpOBaHUS U T.I., JUOO
MPEIOCTABISAETCS JOMOIHUTENBHOE BpEeMs JIsl MOJTOTOBKH OTBETA.

8. Meronnueckue  peKOMeHJAUMHM  JUIA  INpenojaBaTesiei 1o
OPraHU3alUN BOCIHUTATEJIbHON PadOThI C 00y4arOIIMMHUCS.

Metoauueckoe obecrieueHue Mpolecca BOCHUTaHHMS — OOydYaroIUXCs
BBICTYIIAET OJHUM M3 OIPENESIONINX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa3oBaHMUsl.
[IpenogaBatens By3a, JEMOHCTPHUPYS BBICOKHI NPO(ECCHOHAINU3M, SPYAMIIHMIO,
YETKYI0 TPaXJIAHCKYI MO3ULHUI0, CaMOJUCUUIUIMHY, TBOPYECKMH MOAXOA B
pelIeHrH MpOQPECCHOHANBHBIX 33Jad, B XOJE 00pa3oBaTENIbHOrO Ipolecca
criocoOcTBYeT (OPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipn peanuzauuu OUCUMIUIMHBI TPENOAABATENb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIETyIOLIME METO/Ibl BOCIIUTATEIbHOM PaOOThI:

- MeTo/bl (OPMHUPOBAHUS CO3HAHUA JUYHOCTHU (Oecena, TUCIYT, BHYILLIEHUE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSCHEHHE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yOexKAeHUE U Ip.);

- METOJIbl OpPraHMu3alMU JEATEILHOCTH U (POPMHUPOBAHHUS OMBITA MOBEICHHUS
(3amaHue, OOILIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarornyeckoe TpeOOBaHUE, MOpPYUEHUE,
MPUYYECHHUE, CO3JaHNE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYAllU, TPEHUHT, YIIPaXXKHEHUE, U OP.);

- METOJIbl MOTHBAIUH JIEATEIBHOCTH U MOBEACHUS (0100peHuE, MOOILIPEHNE
COLIMAJIBHOM aKTUBHOCTH, MOPULAHUE, CO3JaHUE CUTYyalMil ycrexa, CO3JaHue
CUTYALMH JIJI1 SMOLIMOHAJIbLHO-HPABCTBEHHBIX NEPE)KMUBAHUM, CODEBHOBAHHE U . )

[Ipn peanuzauuMu JAUCUMIUIMHBI [PENOAABATENb JOJDKEH YYUTHIBATh
CJIEIyIOLIME HAIPABJICHUS] BOCIIUTATEIbHON €S TEIbHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumanue:

- opMupoBaHue y 00ydaroumxcst 1eJOCTHOTO MUPOBO33PEHHUS, POCCUIICKOMN
UJIGHTUYHOCTH, YBRKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIIECTBY, TOCYIapCTBY, MPUHITHIM B CEMbE
U 00IIecTBe JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM M COLIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K
HAIMOHAJIBHOMY, KYJIBbTYPHOMY M HCTOPHYECKOMY Hacienuto, (HhopMuUpOBaHHE
CTPEMJIEHUS K €r0 COXPAHEHUIO U PA3BUTHIO;

- popMupoBaHUE y OOYyYAIONMUXCS aAKTHBHOW TPaXTAHCKOW IMO3UIINH,
OCHOBaHHOW Ha TPAIUIIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX U HDABCTBEHHBIX LIEHHOCTSX
POCCHIACKOr0 OOILIECTBA, ISl MOBBILIEHUS! CIOCOOHOCTHA OTBETCTBEHHO PEATIM30BBIBATH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE [TPaBa U 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHME TMPABOBOM M  MOJIUTHUYECKOM  KYJIbTYpbl  OO0yYaroluxcs,
pacipeHue KOHCTPYKTUBHOTO Y4YacTHsl B MPUHSATUU PEIICHUMN, 3aTparuBaroiinx
UX TpaBa M HMHTEPEChl, B TOM YHCIE B Pa3IUYHBIX (OopMax caMOOpraHu3alliH,
camMOyIIpaBJIeHus1, OOLIECTBEHHO-3HAYUMOM 1eATeIbHOCTH;

- popMHUpOBAaHUE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJISIONIMX  MPOTUBOCTOSITH  JDKCTPEMHU3MYy,  KceHohoouw,
JUCKPUMUHALIMM TI0 COLMAJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, pPACOBBIM, HAIIMOHAIbHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHUYECKON U MEKKOH(ECCHUOHATHHOM HETEPIUMOCTH, JAPYTUM
HETaTUBHBIM COLIMAIBHBIM SIBICHUSIM.



Llyxoeno-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIMTAHWE YYyBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTU U YECTHOCTH, COBECTIUBOCTH,
YBAKEHMS K POAUTEISM, YUUTEISAM, JIFOASAM CTapLIEro IOKOJICHMUS;

- opMHUpOBaHUE TPUHLHUIIOB KOJJIEKTUBA3MA M COJMIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpAUS U COCTPAJaHUs, NPHUBBIYKH 3a00TUTHCA O JIOASX, HAXOIALIUXCS B
TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYAaIVH;

- popMHUpPOBAHUE COJIUAAPHOCTH U YYBCTBA COLMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH
[0 OTHOWICHHID K JIIOASM C OIPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3J0POBbBS,
IPEOAOJIEHUE IICUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOIIAM C
OTrpaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU;

- popMHUpOBaHUE SMOIMOHAIBHO HACHIIIEHHOTO U JAYXOBHO BO3BBILIEHHOTO
OTHOLLIEHMS K MUPY, CHOCOOHOCTU U YMEHUSI IEPEAABATh IPYTUM CBOM SCTETUYECKUM
OTIBIT.

Kynomyprno-npoceemumenvckoe gocnumanue:

- popMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTUHBI MUPA;

- popMUpOBaHUE YBAKEHUS K KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM POIHOTO TOPOJA,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIIICHUE TTO3HABATEIHLHOM aKTUBHOCTH O0YYaOIIIUXCSI.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- opMupoOBaHUE Y 00YYAIOIIMXCS HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- opMHUpOBaHNE YMCHHSI TTOJTydaTh 3HAHHMS,

- popMupoBaHUE HABBIKOB aHAIM3a M CHHTE3a HH(POPMAIIUH, B TOM YHCJTIC B
npodeccuoHabHON 00J1acTH.
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OueHouHple  MaTepuaabl IO  JUCHUIUIAHE, MPEIHA3HAYECHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3yJIbTaTOB O0Oy4YEHHUS HAa COOTBETCTBUE MHIMUKATOPAM JOCTHKCHUS
KOMIIETEHIIHUM.

OnenuBanue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCHUIUIMHE OCYIIECTBISIETCS B
pamkax tekyuero koHTposs (TK) u mpomexyTouHOW arrecTaiuu, IpOBOJIUMBIX
1o 6aybHO-peiiTuaroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosornyeckasi kapra
Cemectp 1

PeliTHHTOBBIC TOKA3aTEIIN

Haumenoanue paziena

@OopMBI U BUJ
KOHTPOJISI
I Texymuii KOHTPOIIb
JloTosTHUTE IbHBIC
6amner k TK1
II Texyuuit KOHTPOIB
JloroHUTEbHbBIC
o6amel k TK2
[II Texyuuit KOHTPOJIb
JlonomHUTEIbHBIE
oamtel k TK3
Hroro
IIpomexyTounas
aTTecTanus

Pa3zned 1. «JIerkasi atjieTuKa»

Tema 1. «Pa3ButHe TK1 15-

30

[u—y
)]
ot
[y
9]

15-30
CKOPOCTHOM BBIHOCJTHBOCTH.

1. ber Ha 60Mm (c) (KOHTp. HOPM.)
wim pedepar I CTyICHTOB
MPOITYCTUBILINX 3aHATHUS 1O
0one3HH

2. ber na 100m(cm) (KOHTD.
HOPM. ) WJIM OKJIAJ (CTaThs) AJIs1
CTYZCHTOB, IPOIYCTHBIINX
3aHATHs 110 OOJIC3HH .
UYennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM. ) UJTU TECT JIJIst
CTYZICHTOB ITPOIYCTUBIIAX
3aHATHS TI0 OOJIE3HHU.

Paznea 2. «O0masn 15-
(])n:ﬂmeclcaﬂ HI;IL(FOTOBKa» TK2 15 10-15 30 | 15-30
Haknon Briepes 13 nosioxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
cKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILINX
3aHATH 110 OOJIE3HU
[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOM
nepexsIaguHe (1eByKy) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUJIH
crubaHue parudaHue pyk B
yHope Jiexa Ha Moy (Koji-Bo
pa3) WM AOKJIaf (CTaThsl) s




CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIITHX
3aHATHUA 110 OOJIE3HUA

[Tonaumanue Ty0BHUILA U3
MIOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CIIMHE
(xo1n-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepart (CTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pa3znea 3. «bBackeT001»

TK3

25

0-15

25-
40

25-40

[Iepenaua msya B mapax 3a 30
CEK WJIH TECT JJIs CTYACHTOB
MMPOMYyCTUBLIUX 3aHATHUA I10
0oJie3HH

Bbpocok B koib110 co mTpadHoi
JUHUHU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WIH A0KJIa] (CTaThs) IS
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

Benenue msua ¢ 06BoaKon
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXKTY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOpM.) Wi pedepart (CTaTbs)
JUTSL CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

OM

55-100

1. BrinmosiHEeHHE TECTOB IO
SJIEKTUBHON MUCILUAILINHE

0-15

2. llpucenanue (KOJIMIECTBO pa3
3a 1 MuH.)

3. IIpbIXKKM CO CKaKaJIKOM
(xomu4ecTBO pa3 3a 1 MHH.)

0-15

Cemectp 2

Haumenoanue paznena

DopMmbI 1 BUJT
KOHTPOJISI

PeliTuHTOBBIE TOKA3aTEIIN

I Texymuii KOHTpOIH

JloroHUTEILHBIC
6amner k TK1

IT Texyuuit KOHTPOIB

JloronHUTEIbHbBIC

oamel k TK2

[II Texyuuit KOHTPOJIb

JlonoaHUTEIbHBIE
6amtsl k TK3

Hroro

[TpomexyTounas
aTTecTaius

Pazgea 4. «BoJieii6oo1»

TK4

k.
9}

1
[y
V)]

15-
30

15-30

[Iepenaua msiya cBepxy ABYMsI
pyKaMu HaJl co00# (KO pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYAEHTOB IIPOITYCTUBILUX




3aHATHUA 110 OOJIE3HA

[Tepenaun Ms4ya CHU3Y HaJ
co00ii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)

wiu pedepar g CTyICHTOB 4 4
MIPOITY CTUBIIUX 3aHATHS 10

0osie3HU

ITogaya msiya cHU3Y, CBEPXY

(KOHTp. HOPM.) WJIH AOKIIAL

(cTrarbs) s CTYJEHTOB, 7 7
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110

OoJe3HH

Paznea 5. «ODII» TKS 15 |0-15 13%- 15-30
Haknon Bmepen M3 MOJIOXKEHUS

CTOsA Ha TMMHACTUYECKOMN

CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMBU —CM) 5 5 5
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS

CTYICHTOB MIPOITYCTUBIINX

3aHATHS 110 0OJIE3HH

[lontaruBanue u3 BUca Ha

BBICOKOH INepeKiIanHe (FOHOIIN)

(koy1-BO pa3), MOATATHBAHUE W3

BHCA JIexa Ha HU3KOU

NepeKIIaIuHe 90 CcM

(xomuyecTBO pa3) (IEBYLIKM) 5 5 5
WU crubaHue pasruOaHue pyK B

yoope Jjexa Ha moiy (Koi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

wim  jgokian - (cratesa)  AIIA

CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIUX

3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonHuMaHnue  TyJoBMINA W3

MOJIOKCHUST JIe)Ka Ha CIUHE

(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) win 5 5 5
pedepar  mNg  CTYACHTOB

MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA IO

0oe3HH

Pa3pnen 6. «Jlerkas atneruka» | TK6 25 |0-15 24%_ 25-40
ber na 3000 M roHOIIH, 2000 M

JIEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT 10 10 10
JUTSI CTYZICHTOB ITPOITY CTUBILIUX

3aHATHS 110 0OJIE3HU

ber na 100 M (c.) unu gokinan

(cTaThs) mJIsl CTYICHTOB, 3 ] ]
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110

00J1e3HU

IIppokOK B JIMHY € MecTa

TOJTYKOM JIByMsi Horamu (cm)

(KOHTp. HOPM.) WIH JOKIaJ 7 7 7

(cTaThs) ISt CTYJICHTOB,
MPONYCTUBIIMX  3aHATUS IO




00JIe3HU

3auer

OM

55-100

1. BuimosiHEHHE TECTOB 1O
3JIEKTUBHOU JUCLUAIUIAHE

0-15

2. Crubanue u pasrudbanue pyk
B yIOpe Ha OPYChsX.

3. [logHMMaHKUE HOT B yIIOpE HA
OpyChsIX.

0-15

Cemectp 3

HaumenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJISI

PeliTuHrOBEBIE TOKA3aTEIN

I Texymuii KOHTpOIH

JlonmonHuTEILHEBIC
6amnsl k TK1

II Texyuuii KOHTPOIb

JlonmonHuTEILHBIC
bamaer x TK2

I Texymmuii KOHTPOIIb

JlonoaHuTEeIbHBIE

oamnel k TK3

Hroro

IIpomexxyTouHast
aTTecTanus

Paznen 7. «®yT001»

TK7

[y
)]

1
[y
9]

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoAKOIM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXKTY
KOHycaMHu 3M, 0Tpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) WJIM TECT JUIS CTY/IEHTOB
MIPOITYCTUBILNX 3aHATHS 110
60J1e3HU

XKonrnaupoanue, HaOuBaHue
Msi4ya (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) uiu pedepar (cTarbs)
JUISL CTYICHTOB, IIPOITY CTUBLIMX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[Ipo6uBanue mrpadHbIX y1apoB
(x01-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK
pedepart (cTaths) ams
CTYJIEHTOB, IPOITYCTUBIIIHUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Pazgea 8. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepet u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
cKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM. ) HJTH TE€CT TSI
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIINX
3aHATHA 110 OOJIE3HH

IToaTsaruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaIuHe
(FoHOIITN), HA HU3KOU




nepexyiaguHe (IeByIIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1moiy (Koja-Bo
pa3) wiu AoKIaf (CTaThsl) JUIs
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS IO OOJIE3HH

[TonHMMaHue TyJIOBHIIA U3
MTOJIO’KCHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pazgen 9. «backer0oo»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msya B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
MPOMyCTUBIIUX 3aHATUA 11O
00J1e3HH

Bpocok B k016110 co mTpadHoi
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JTOKIAJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHA 0 00JIE3HU

Benenune msaua ¢ 00BOAKONR
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKITY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyna u o6patHO) (KOHTD.
HOPM.) Wiu pedepar (cTaThbs)
JUTSI CTYZICHTOB IIPOITY CTHBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. . BelmosiHEHUE TECTOB TI0
SJIEKTUBHON AUCIIAILINHE

0-15

0-15

2. BrinoJiHEHUE KOMILIEKCHOTO
CUJIOBOT'O YIIPAKHEHUS B
TEeYeHUM |MHUH. .

0-15

0-15

3. IlonHuMaHMe U OIyCKaHUE
HOT B BUCE HA BBICOKOM
NepeKIIaIuHe.

Cemectp 4

Haumenoanue paziena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIS
I Texyuuit

PeliTuHTOBBIC TOKA3aTEIIN

KOHTPOJTh

JloroHUTEIbLHbBIC
6amner k TK1

II Texymuii

KOHTPOJIb
JloroaHuTEIbHbBIC

oael k TK2

I rexymmit
KOHTPOJTh
JlonoaHUTEIbHBIE

oauel k TK3

Hroro

TIpomexyTouHas

aTrecranua




Pazgea 10. «Boaeir0ooa»

TK10

15

0-15

15-
30

15-30

[Iepenaua msiya cBepxy ABYMsI
pyKaMu HaJl co00# (KoL pas)
(KOHTpP. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYAE€HTOB MPOITYCTUBILINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILINX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[Togaua mstya cHUBY (KOHTP.
HOPM.) WK pedepaT JUIs
CTYZICHTOB ITPOIYCTHUBIIINX
3aHATHS IO OOJIE3HH

Pazgen 11. «OPID»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 mojioxKeHUs
CTOS  Ha  THUMHAcCTUYECKOH
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —CM)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TECT ISt
CTY/ICHTOB MIPOMYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHCa Ha
BBICOKOH NepeKIaanHe
(ronommn), Ha HU3KOM
nepeKiaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (Koim-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha mnoiy (KoJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  aokiman - (ctaTesA) IS
CTYZCHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[TomaumaHue  TyJnoBHINA U3
MOJIOKEHHST JIe)Ka Ha  CIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) win
pedepart (cTaThs) AJII CTYJECHTOB
NOPOMYCTHBILIUX 3aHATUS  TI0
0oJ1e3HU

Pazgea 12. «Jlerkas
ATJICTUKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000M ronomiu, 2000M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH
JTOKJIaJ] C Ipe3eHTaluei (craTbs)
JUTSL CTY/ICHTOB, MPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) unu pedepar
JUTSI CTYZICHTOB, TTPOITY CTHBIIIAX
3aHATHUA [0 OOJIE3HNA




IIpppkOK B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WJIM TE€CT JIs 7 7 7
CTY/ICHTOB MPOITYCTHUBIINX
3aHATH 110 OOJIE3HU

3auer oM 55-100

1. BrimmosiHEHHE TECTOB 1O
JIIEKTUBHON JIUCIATIINHE

2. . IIpbDXKH CO CKaKaJIKoOu
(xonmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.).

3. BEINOJIHEHNE YEITHOYHOTO

oera 3x10m . 0-15 0-15

Cemectp 5

PeliTHHTOBBIE TOKA3aTEIIN

Haumenoanue paznena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIS
oamel k TK2
6amel k TK3

I Texymuii KOHTPOITH
JlonmonHuTEIHLHEBIC
oamel k TK1
II Texyuuii KOHTPOIb
JonmonHuTebHbIC
I Texymuii KOHTPOIIb
JlononHuTebHbIE
Hroro
IIpomexxyTounast
aTTecTamus

Pasnea 13. «Jlerkas TK13 15-
ATJIETHKA» 30

ik
V)]
T
[y
V)]

15-30

ber 60Mm (c) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JUISI CTYZICHTOB
MPOMYCTUBILUX 3aHATHS 110
0one3Hn

ITpbpKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM. ) UJTH JTOKJIA] C
Ipe3eHTauuen (craTbs) As
CTYAEHTOB, IPOIYCTHBILUX
3aHATH 10 OOJIE3HU

UYennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(koHTp. HOpM.) UK pedepat s
CTYZICHTOB ITPOIYCTHUBIIINX
3aHATHS TI0 OOJIE3HH

Paznea 14. «ODII» TK14 15 |0-15 1350- 15-30

Haxion Bmepen U3 MOJOXKEHUS
CTOs Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIK TECT ISt
CTYZECHTOB MIPOMYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IlonTaruBanue W3 BUca Ha
BBICOKOM TIepeKIainHe




(roHOIIM), Ha HU3KOU
nepekiaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyKk B
yrmope Jexa Ha moiy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIA JIOKJIJ C TMpe3eHTaluen
(cratbs) JUISL CTYJIEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJsie3HU

[TomHumanue  TyJoOBHIIA U3
MOJIOKEHUsI JIe)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wmuH) win
pedepar (cTaThsi) Ui CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX 3aHATUS  TI0
00J1e3HH

Pazgea 15. «backeroo.»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Iepenauva ms1ya B mapax 3a 30
CEK WJIH TECT ISl CTYACHTOB
MMPOMYyCTUBIIUX 3aHATHUA I10
0o0J1e3HH

Bpocok B k06110 cO mTpadHOM
JTUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIA] C
npe3eHTalue (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TPOITYCTHUBIIIIX
3aHATHS 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenune msa4a ¢ 00BOAKOH
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXTY
KOHycaMHu 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

OM

1. BrimmosiHEHHE TECTOB 1O
SIEKTUBHON JUCIIATIINHE

0-15

2. IIpbDKKHU CO CKaKaIKoM
(kommyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

3. IlogHumaHue U omycKaHHUe
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
HepeKIIauHe.

0-15

Cemectp 6

| Haumenoanmue pa3nena

[ © ]

PeliTHHTOBEBIE TOKA3aTEIIN




I Texyuuit
KOHTPOJIb

JloToTHUTETbHbBIC
6amner k TK1

II Texymuii
KOHTPOJTh
JlonoTHUTEbHbBIC

oael k TK2

I rexymmit

KOHTPOJTh
JlonoIHUTEIbHBIE

oamel k TK3

Hroro

IIpomexxyTounast
aTTecTanus

Pazgen 16. «Boaeitdoon»

TK16

1
[y
)]

15-

[
o
w
(—]

[lepenaua msiua cBepXy AByMst
pyKamH B Iapax 4epe3 CeTKy
(kout. pa3) (KOHTP. HOPM. ) HIIH
TECT JIJIsl CTYZICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0oJe3HN

BrinosineHnue npsimoro
HarajarIero yaap (KoJi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAJ C
MPE3CHTALMEH (CTAThs ) IS
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHSA 110 00JIE3HU

BrinosiHeHME OIMHOYHOTO
0JIOKMPOBaHUS (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (ctaThs) s
CTYJEHTOB IIPOITYCTUBIINUX
3aHATHSA 110 OOJIC3HH

Pazgea 17. «ODII»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

Haxion Bmepen u3 MOJOXKEHUS
CTOs Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YpOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIK TECT IS
CTYZCHTOB MIPOMYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHCa Ha
BBICOKOI MepeKIainHe
(roHomm), Ha HHU3KOM
nepeKiIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexxa Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJIaa C TIpe3eHTauuein
(cTaThs) JUTS CTYJEHTOB,
MPOMYCTHBIINX  3aHATHSA  T10
60J1e3HU

[lomaManne  TymoBWIAa U3
MOJIOXKCHHST JIS)KA Ha CIMHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wmuH) win
pedepar L CTYJCHTOB
NPOMYCTUBIIUX  3aHATUS  TI0
0oJie3HU




Pazgean 18. «Jlerkas
ATJIeTHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) nim goxian
(cTaThs) ISl CTYIEHTOB,
MIPOITY CTUBIINX 3aHATHS 10
00JIe3HU

ber na 1000M ronomu, 5S00m
JIEBYIIKH (MHH. CEK.) WJIH TECT
JUISL CTYJICHTOB MTPOITYCTHUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JE3HU

Bber na 3000Mm roromrm, 2000m
NEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH
pedepat asg CTyACHTOB
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 1O
00se3Hn

10

10

10

3auer.

oM

1. BrimosiHEHHE TECTOB 11O
SIEKTUBHON JIUCIATIINHE

0-15

2 Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

3. IlogHuMaHMe U OonmycKaHHe
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
HepeKIIauHe.

0-15

Cemectp 7

Haumenoanue paznena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIS

PeliTnHTOBBIEC TOKA3aTEIT

I Texymuii KOHTPOITH

JlonmonHuTEILHBIC
oammer k TK1

IT Texymuii KOHTPOIH

JlonmonHuTEILHBIC
Oamner k TK2

I Texymuit KOHTPOIB

JlomonHUTEILHEBIC
oamner k TK3

Hroro

[TpomexyTouHas
aTTecTamus

Pa3znen 19. «®yrdon»

TK19

k.
9}

ot
[y
V)]

15-
30

15-30

Benenue Msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXTY
KOHycamu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6paTtHO) (KOHTP.
HOPM.) WJIH TECT JIJIS CTYJICHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJsie3HU

XournupoBanue, HabuBaHUEe
Ms4da (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIA] C
MpE3eHTAIMEH (CTaThs) JIs
CTYJEHTOB, TIPOIYCTHUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

ITpoOuBanue mwTpadHbIX yIapoB
(xo11-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK




pedepar (cTatbs) ajs
CTYACHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHSTHsA 110 OOJIE3HU

Pazgen 20. «O0mas
(¢usnyeckasi MOAroToBKa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxion Bmepen u3 mHOJIO0XKEHUS
CTOs Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YPOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIK TECT ISt
CTYAECHTOB MIPOMYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[lontaruBanue w3 BUca Ha
BBEICOKOU TIEpPEKIAUHE
(roHoIIM), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeBYyIIKH) (KOJI-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyK B
yrhope Jexka Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIK JOKIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaTbs) JUISL CTYJEHTOB,
MNPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA 110
0oJsie3HU

[logHuMaHue  TyJoBHMIA W3
MOJIOKEHHS JIe)kKa Ha  CIHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) win
pedepart (cTaThs) AJII CTYJEHTOB
MPOMYCTUBIIUX 3aHATUS  TIO
00JIe3HN.

Pazgen 21. «Jlerkas
ATJICTUKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100m (c.) wiu noxnan
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITY CTUBIIUX 3aHATHUS 10
0ose3HU

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM. ) WJTH TECT JIJIst
CTYJICHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

IIppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JABYMS HOTaMH (CM)
(koHTp. HOpM.) Wik pedepar
(cTaThs) ANs CTYJOEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHUS 10
0osie3HU

10

10

10

3auer

OM

55-100

1. ITpucenanue (KOIMUECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. ITpbDKKHM CO CKaKaIKON
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

3. Crubanue u pazrubanue pyk

0-15

0-15




B HCXOJHOM IIO0JIOKCHHUH JIC)KA

Ha 10Ty
Cemectp 8
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Pazgen 22. «BoJaeitdoo» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
[Iepenaua msiya cBepXy ABYMsI
pyKaMH B Mapax 4yepe3 CeTKy
(xout. pa3) (KOHTP. HOPM. ) HIIH 5 5 5
TECT ISl CTYJEHTOB
MPOITYCTUBIIIUX 3aHSTHS TIO
0oJe3HH
Brinonnenue npsMoro
HaraJjarIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIA]] C 5 5 5

Ipe3eHTaluen (CTaThs)is
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

BrinonHeHue 0AMHOYHOTO
O710KMpPOBaHUS (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (cTaThbs) A 5 5 5
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Pazgen 23. «O6mas TK23 15 lo-15 15- 15-30
(pusnyeckass nOAroTOBKA» 30

Haxnon Bmepen u3 mosoxeHus
CTOSI Ha TUMHACTUYECKON
cKambe (OT YpOBHSI CKAMbH —CM)
(KOHTp. HOpPM.) WJIHM TECT A
CTYJICHTOB POy CTUBIIIUX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHUCAa Ha
BBICOKOI nepeKIainutie
(roHoIIM), Ha HU3KOU
nepekiaguHe (IeBymku) (KoJj-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyK B 5 5 5
yoope Jjexa Ha 1moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJIaJ C Npe3eHTauuen
(cTaThs) JUTS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHSTUS  TIO




00JIe3HU

[lomauMaHue  TynoBWIa U3
MOJIOKCHUST JIe)Ka Ha CIUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar (cTaThs) s CTYACHTOB
NPONYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00JIe3HM.

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100m (c.) nnu noknazg ¢
npe3eHTaluen (cTaTbs) As
CTYJIEHTOB, ITPOITYCTUBILIUX
3aHATHA 110 OOJIE3HU

ber na 3000 M roHOIIH, 2000 M
JIeBYIIKA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYZICHTOB MTPOITY CTUBILIUX
3aHATHUS 110 00JIC3HU

10

10

10

[TpbDKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpM.) WM pedepar
(cTrarbs) s CTYJEHTOB,
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
0one3Hn

3auer

OM

55-100

1. ITpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKHU CO CKaKaIKoi
(xomuyecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pa3rubanue pyk
B MICXOTHOM TIOJIOKCHHUH JIeKa
Ha I0JTy

Cemectp 9

HaumenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBBIC TOKA3aTEIIN

I Texymuii KOHTPOIb

JlonmonHuTEILHEBIC
6amrel k TK1

II Texymuiit KOHTPOIb

JlonmonHuTeIbHBIC

oauel k TK2

III Texkywuit KOHTPOJIb

JomonauTEILHEBIC

oamnel k TK3

HUroro

[TpomesxyTounast
aTTecTanus

Pa3pgea 25. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK25

k.
9}

ot
[y
9]

15-
30

15-30

ber 60Mm (c) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JJIs CTYACHTOB
MPOMYCTHBILUX 3aHATHUS MO
0osie3HU

[TpbDKOK B UTHHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)




(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA] C
npe3eHTaluen (cTaTbs) 1
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

UYennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOpM.) UK pedepat s

CTYJICHTOB ITPOITYCTHBIIIHX > >
3aHATHS IO OOJIE3HH

Pa3nea 26. «ODID» TK26 15 |0-15 250- 15-30
Haxnon Bnepen u3 mosnoxeHus

CTOS  Ha  THMHACTUYECKOU

CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —CM) 5 5 s
(KOHTp. HOpPM.) WJIM TECT s

CTY/ICHTOB MIPOITYCTUBIIIAX

3aHATHS 10 OOJIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHCa Ha

BBICOKOI TepeKIainHe

(roHommm), Ha HHU3KOU

nepexnaguHe (IeBYIIKH) (KO-

BO pa3) (KOJm-BO pa3) WIH

crubanue pasrubaHue pykK B 5 5 5
ynope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJaJ C Tpe3eHTauuen

(cTaThs) IS CTYJCHTOB,

MPOIMYCTHBIIUX  3aHATUS IO

0oJsie3HU

[TomHumanue  TyJOBHIIA U3

MOJIOKEHUS JieKa Ha CIIMHE

(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wumm 5 5 5
pedepart (cTaThs) s CTYICHTOB

MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO

0ose3Hu

Paznen 27. «backer00» TK27 25 |0-15 24%- 25-40
Ilepenaya msya B napax 3a 30

CEeK WJIM TECT JIJIsl CTYACHTOB 3 3 3
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110

0o0J1e3HU

Bpocok B k0716110 cO mTpadHOM

JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.

HOPM.) UJTU JTOKJIaJ1 C 10 10 10
npe3eHTaluen (CTaTbs) Juis

CTYJEHTOB, TPOIYCTUBIINX

3aHATHA 110 00JIE3HU

Benenune msaua ¢ 00BOAKONH

KOHYCOB (PaccTOsIHUE MEXTy

KOHycaMu 3M, 0Tpe30K 15m 7 7 7

(Tyna u oO6paTtHO) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX




3aHATHUA 110 OOJIE3HA

3auer OM 55-100
1. BrimmostHEHME TECTOB 110
o 0-15 0-15
9JIEKTUBHON IUCLIUILINHE
2. IIpeDKKY CO CKaKaJIKOM
P 0-15 0-15
(xomu4ecTBO pa3 3a | MuH.)
3. IlogHuMaHue U omycKaHHe
HOT B BHCE Ha BBICOKOM 0-15 0-15
TIepeKIIaIuHe.
Cemectp A
PeliTHHTOBEIC ITOKA3aTEIIN
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Pa3nen 28. «BoJeii600.1» TK28| 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaua msiua cBepxy ABYMsI
pyKaMH B Iapax 4epe3 CeTKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) UITH 5 5 5
TECT JUIsl CTYJICHTOB
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
00J1e3H1
BrinosiHeHue npsimoro
HarasarImero yaap (KoJi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WX JOKJIAJ C 5 5 5

MPE3CHTANEH (CTAThs) IS
CTYAECHTOB IIPOILyCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

BeimonHenne oJuHOYHOTO
0J10KMpOBaHUSA (KOHTP. HOPM.)
i pedepar (ctaThs) s 5 5 5
CTYJICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHSA IO 0OJIE3HU

Paznen 29. «OPII» TK29 15 |0-15 13%_ 15-30

Haknon Bmepen u3 MOJIOXKEHUS
CTOosA Ha TMMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMBU —CM)
(KOHTp. HOpPM.) HWJIM TECT JUIs
CTYICHTOB MIPOMYCTUBIINX
3aHATHS IO OOJIC3HH

[logTsaruBanmue W3 BUca Ha
BBICOKOM NEepEKIaguHE
(roHomm), Ha HU3KOU
nepeKyIaguHe (IeBYIKH) (KOJI-




BO pa3) (KOi-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyKk B
yrnope Jexa Ha mody (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIA JIOKJIQJ C TMpe3eHTaluen
(cratbs) JUTS CTYJIEHTOB,
NPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HH

[TomHumanue  TyJOBHIIA U3
MOJIOKEHUS Jie)kKa Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) WM

5 5 5
pedepar TUTSL CTYJCHTOB
MPOITYCTHBINNX  3aHATUS IO
0oe3Hn
Pa3znea 30. «JIerkas 25-
a TK30 25 |0-15 25-40
aTJeTHKA» 40
ber na 100M (c.) mm goxan
(cTaTbs) ISl CTYIEHTOB, 7 7 7
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 10
0oe3Hn
ber na 1000M ronomu, 500m
JIEBYIIKH (MHH. CEK.) WJIH TECT ] ] ]
JUISL CTYJIGHTOB TTPOITY CTHUBIIIUX
3aHATHUA [0 OOJIE3HNA
Ber na 3000M ronomu, 2000M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH
pedepart ass CTyIEHTOB 10 10 10
MIPOITYCTUBILUX 3aHATHUS 1O
0oJIe3HU
3auer. OM 55-100
1. BeimosiHeHUE TECTOB 110
N 0-15 0-15
DJIEKTUBHON JUCLUIUIAHE
2 Ilpucenanue (KOJIUIECTBO pa3
pucenanme ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. IlogHuMaHMe U OIyCKaHHUe
HOT B BHCE Ha BLICOKOU 0-15 0-15
MEePEKIIaIUHE.
Cemectp B
PeliTuHTOBBIC TOKA3aTEIIN
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Paznea 31. «Jlerkas 15-
1 TK24| 15 | 0-15 15-30
ATJIETHKA» 30




ber na 100m (c.) nnu noknazg ¢
npe3eHTaluen (cTaTbs) 1
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

ber ma 3000 M roromm, 2000 M
JIEBYIIKH (MHUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYJICHTOB TIPOITY CTUBIITHX
3aHATHSI 0 00JIe3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JABYMS HOTaMH (CM)
(koHTp. HOpM.) WK pedepar
(cTaThs) ANs CTYJIEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0oJ1e3Hn

Pazgen 32. «O6mias
(¢usuyeckasi MOAroToBKa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 mojioxkeHUs
CTOS  Ha  THUMHACTUYECKOH
CKaMbe (OT YpOBHSI CKAMbU —CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM TECT IS
CTY/ICHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHATH 10 OOJIE3HU

IlogTarmBanme W3 BHUCAa Ha
BBICOKOI nepeKIaiuHe
(roHOIIIM), Ha HU3KOU
nepekiaaguHe (IeBymkH) (KoJj-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WM
crubanue pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha 1moiy (Koi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJaJ C Npe3eHTauuen
(cTaThs) JUTS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJsie3HU

[TomHumanue  TyJOBHIIA U3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wumm
pedepart (cTaThs) s CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HH.

Paznen 33. «BoJeii6o1»

TK22

15

0-15

25

0-15

25-
40

25-40

[Iepenaua msiya cBepXy ABYMsI
PYKaMH B Mapax 4epe3 CeTKy
(ko1 pa3) (KOHTp. HOPM. ) WIIH
TECT ISl CTYACHTOB
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0ose3Hn

Brinosinenue npsimoro
HarajarImero yaap (KoJi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIX JOKJIAJ C
npe3eHTauuen (CTaThs)is

10

10

10




CTYACHTOB IIPOITyCTUBHINX

3aHATHUA 110 OOJIE3HUA

Beinonnenue ogMHOYHOIO
O70KHpPOBaHUS (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s
CTYACHTOB MPOIYCTUBIINAX

3aHATUA 10 00JIE3HU

3auer

OM

1. ITpucenanme (KOIMYECTBO pa3

3a 1 MuH.)

2. IIpbDKKHM CO CKaKalnKou
(xomu4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

3. Crubanue u pa3rudbanue pyk
B HCXOJTHOM TIOJIOXKCHUH JIe)Ka
Ha MoJTy

0-15

2. OueHOYHbIEe MATEPHAJIBI TEKYIIET0 KOHTPOJISI U IIPOMEKYTOUYHOI aTTeCTAIIUN

[IIkaya O1IeHKM pe3yJIbTaTOB OOYUCHHUS M0 TUCIUTUIINHE:

Kon
KOMIIET
SHIINU

Kon
MHIUKATOpa
KOMIIETEHIINU

3aruianu-
pPOBaHHBIC
PE3YJIbTATHI
oOyd4eHus 1o
TUCHIUTUTHHE

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH

HMHIUKATOpa KOMIICTCHIIMN

o o Hixe o
Bricoknii Cpennuit Huzxuit
CpEIHEro
oT 85 1o 100| ot 70 mo 84 | ot 55 1o 69 | oT 0 1o 54
Ixaa oncHUBaHUA
yIOBIIET- HCY 0B~
OTJIIMYHO Xopouio JIETBOpH-
BOPHUTEIHHO
TCIBbHO
3a4TCHO HEC 3a4TCHO

3HaTh.

3aHATUH Pa3JIMYHON 1eJIeBOM HampaBiaeHHOCTH (31)

IIpaBujia M CITOCOOBI IJIaHUPOBaHUA HWHIAUBUYaJIbHBIX

- BUJIbI
(hU3HUIECKUX
yIIpaXKHEHUH,
TEPMHUHOJIOTHIO,
TEXHUKY U
MTOCJIeI0BATEIIbH
OCTh
BBITTOJTHCHUS
YIIpaKHEHUH;

- CIIOCOOBI
KOHTPOJIS U
OIICHKH
(hHU3UIECKOTO
pa3BUTHS U
(hr3UIeCcKOi
MOATOTOBJICHHO
CTH.

- BUJIBI
buznueck
ux
yIpaKHEH
Wi,
TEPMHUHOJ
OTHIO,
TEXHUKY U
MocJIeI0Ba
TEITHLHOCTh
BBITIOJTHEH
us
yIpaKHEH
Wi

- CIIOCOOBI
KOHTPOJIA
1 OIIEHKH
buznueck
oro

- BHJIBI
buznueck
ux
yIpaKHEH
Wi,
TEPMHUHOJ
OTHIO,
TEXHUKY U
(0J3) (3 (0): ]
TEITLHOCTh
BBITIOJTHEH
us
yIpaKHEH
Wi

- CTIOCOOBI
KOHTPOJIA
1 OIIEHKH
buznueck
oro

- BHJIBI
(buznueck
ux
yIpaKHEH
Hi,
TEPMHUHOJ
OTHIO,
TEXHUKY U
ocJieI0Ba
TEITLHOCTh
BBITIOJTHEH
us
yIpaKHEH
Hif;

- CTIOCOOBI
KOHTPOJIS
Y OIIEHKH
buznueck
oro

- BUBI
(usnueck
ux
yIIpakHEH
Wi,
TEPMHUHOJI
OTHIO,
TEXHHUKY
u
MTOCJIE/IOB
aTeIbHOCT
b
BBITTOJTHCH
us
yIpaKHEH
Hif;

- CITIOCOOBI
KOHTPOJISI
U OLICHKH




pa3BUTUSL | pa3BUTUS | Pa3BUTHS buznyeck
u U 51 oro
¢usnveck | puszndeck | GUINYECK | Pa3BUTHA
oH oH oH n
MOJTOTOBJ | MOJATOTOBN | MOATOTOBN | (pusmueck
CHHOCTH. €HHOCTH. CHHOCTH. ot
I1OJITOTOB
JIEHHOCTH.
YMETh: : BBIIOJIHATH KOMILIEKC (pH3nuecKux ynpaxkHenui (Y1)
CaMOCTOSAT | CAaMOCTOSIT | CAMOCTOST | CAMOCTOS
€JIBHO €JILHO €JILHO TEJIBHO
COCTaBJIAT | COCTABJIAT | COCTABIIAIT | COCTaBIAT
b H|5b H|5b H|b Hu
TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHHYECK | TEXHHYEC
- Hu Hu Hu K1
CaMOCTOATCJIPHO | paBWJIbH | IPaBUJIbH | IIPABUJIBH | IIPaBUJIbH
COCTaBIIATH Ul o ) ) o
TCXHUYCCKH BBIIIOJIHAT | BBIIIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIIOJIHSIT
IMpaBUJILHO b b b b
BBITIOJIHATD KOMIIJIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
KOMIIJICKCHI bl bl bl bI
00mepasBuBa | obmepass | obmepass | obmiepasB | oOmepass
J11150.¢ MBAKOINMUX | UBAIOIIMUX | MBAKOIIMX | MBAIOIUX
YTIPaKHCHHIL; YIPaXHEH | YIPAXKHEH | YIPaXXHEH | YIPAXKHEH
- UCIIOJIB30BaTh I/Iﬁ, Hﬁ, Hﬁ, I/Iﬁ,
busznueckue - - - -
YHPaXHCHUA HCIIOJIB30B | MCIIONB30B | MCHOIB30B | MCIIOIB30
A aThb aThb aThb BaThb
NPOQUIAKTHKA | dypspueck | Gusmdeck | GpusHueck | usmdeck
npodEeCCHOHATL | pe e He He
HBIX . YIOPaXXHEH | YIPaXHEH | YIOPAXKHEH | YIpaXHEH
3a00JI€BaHUI. U 111 U 11 U IS s IS
npoduinak | npoduiak | npoduiak | mpoduaax
TUKHA TUKHA TUKH THUKH
npodeccu | mpocdeccu | mpocdeccu | mpodeccu
OHAJIIBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJBHBIX
3a0o0ieBan | 3a0oieBad | 3a0oneBaH | 3a00ieBa
W, W, 15058 HUH.
BJIAJIETh.  HABBIKAMHU  TIPOBEJCHHS]  KOMIUIEKCa  (PH3HUECKUX
yIpaxkxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBBIKAMH - - - -
HCIIOJIBL30BAaHUd | HAaBBIKAMH | HABBIKAMH | HAaBBIKAMU | HaBBIKaM
CpE/CTB HCIIOIB30B | MCHOJB30B | UCIOJB30B | U
buznuecKoro aHus aHug aHus HCIIOIE30
BOCIIUTAHUS JJI1 | CPEACTB CpEeACTB CpeICTB BaHUs
COXpaHEHUS U ¢usnueck | ¢puszndeck | (U3NYECK | CPEICTB
YKpEIUICHUs oro oro oro (busnueck
37I0POBBSI. BOCITMTAaH | BOCOUTAH | BOCIHTAaH | OTO
WSl I WSt I nst I BOCITHTaH
COXpaHEH | COXpAaHEH | COXpaHEH | WSl A
Al U sl U U U COXpaHEH
VKpeIIEH | YKPEIUIeH | YKpeIvieH | U U




ust ust ust YKpEIUIEH
3I0pOBbsl. | 30POBBS. | 340POBBA. | U
3I0POBBS.

Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAEM — 0OVUAIOWUNCA,  OOHADYHCUBUUUILL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U  21y00Koe  3HAHUe  NPOSPAMMHO20
mamepuana;, ymeHue C80000HO  GbINOIHAMb  3A0AHUA,  NPeOdyCMOMPEHHbIE
NPOCPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJTHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUWIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX HOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJisl npuobpemaemol npogheccuu; nposBUBLUUL
meopueckue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZONCEHUU U UCNOIb30BAHUU YYEeOHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouioy 3aciayrcueaem o00y4arouulics, OOHAPYIHCUBUUUL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUANa,; YCNeuHo 8bINOIHUSUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anus, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO TUMEPAmypy, DPEeKOMEeHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL  CUCMEMAMUSUPOBAHHbIU  XAPAKMep  3HAHUL  NO
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBNIEHUIO
8 X00e npogeccuonanrbHoU 0esmelbHOCHU.

Oyenku «Y00871eMBOPUMENLHO » 3acnyscusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBUIUT 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,
HeoOxXo0umMom Ons  OdlbHelwiell y4eOvl u  npedcmoswelr pabomovl No
CHeyuanrbHOCmu, CHPAGIAIOWUNICS C BbINOJIHEHUEeM 3a0aHutl, npeodycMompeHHbIX
npocpaMMol,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKoMeHOOBAHHOU
npoepammou. Kax npasuno, oyenka «y0081emeopumenbHo» BblCMABIAemcs
obyuarowumcs, O0ONYCMUBWUM NOSPEWHOCMU 8 Omeéeme Ha 3K3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU ~ OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0AHUll, HO 001a0arwum HeoOX00UMbIMU
SHAHUAMU 0151 UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «Hey008IeMBOPUMENLHOY  BLICMAGNAEMCA  00yYarouemycs,
obOHapyosicueuwemy npooenvl 8 3HAHUAX ~ OCHOBHO20 — YYEOHO-NPOSPAMMHOZO
Mamepuana,  OONYCMUBUIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 8  BbINOJHEHUU
npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHUIL.

Oyenka «3a4meHo» COOmMEemcmayen KpUumepusm OyeHKU om «OMauyHo» 00
«V0081eMEOPUMETILHOY.

Oyenka  «He  3aumeHO»  COOMBEMCMEYem  KpUumepusm  OYeHKU
«HEY0081eMBOPUMETILHOY.

3. [lepeyeHb OLICHOYHBIX CPEICTB

Kparkas xapakTtepuCTMKa OLIEHOYHBIX CPEICTB, HCHOJB3YEMBIX IIpU
TEKYIIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHOM aTTeCTallii 00y4aroIerocs
o AMCOUIIIINHE:

Haunmenosanue Omucanne
Kpatkast xapakTepucTrKa OlIEHOYHOT'O CPeJICTBA
OLIEHOYHOI'O OLIEHOYHOI'0




CpEICTBa CpeAcTBa
[IpoaykT  caMocTOATENbHOW  pabOTHI  CTY/AEHTA,
Hoxnan (xin), MPECTABISAIOMNNA COO0H MyOIMYHOE BBICTYIUICHHE TI0 TeMbI IOKIA10B
cooOrieHne MIPEJICTABJICHUIO TOJYYEHHBIX PE3YJIbTaTOB PELICHHUS COOBIIECHH ’
(COm) olpezesIeHHOM y4eOHO-IIPAKTHUECKOH, y4eOHo-
HCCIIeIOBATENIbCKON WIIM HAYYHOU TEMBI
o o . [Iepeuenn
Onenka oOmei u  cneuuasbHOW  (PU3HYECKOM
KounTponbHbie MPAKTHYECKHUX
MOATOTOBJICHHOCTH OO0YYalOUIMXCs, OLIEHKA TEXHHUKHU .
nopmatussl (KH) N . 3alaHUH,
BBITIOJTHEHUS! IBUTATEIIbHBIX JCHCTBHIA
KOHTPOJIBHBIX
YIIPAKHCHUN
[IpoaykT  camocTosATENbHOM  pabOThl  CTYJEHTA,
NPECTABIAIOMMNA  cO00l  KpaTkoe H3JI0KEHHE B
Pedepar (Pdp) MMICbMECHHOM BHJIC MOJIYYEHHBIX  PE3YyJIbTaTOB Tems1 pedepatoB
TEOPETHUUECKOT0 aHaldu3a OIpPEACIICHHOW Hay4YHOU
(yaeOHO-HCCIIeTIOBATEIBLCKOM ) TEMBI
Cucrema CTaHJAPTU3UPOBAHHBIX 3aJIaHHH,
KomrmnekT TecToBbIx
Tect (Tecr) TI03BOJIAIONIAS ABTOMATHU3UPOBATH pOLEyPy S—
M3MEpEHUs YPOBHSI 3HAHUN ¥ YMEHUI 00y4JaroIerocst

4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHM HMJIM WHbIE MAaTePHAJIbI,
Heo0XoaAMMBbIe JJIsl OCHKHM 3HAHWI, YMEHMH M HABBIKOB, XapaKTEePHU3yOIIHUX
JTanbl (POPMHUPOBAHUA KOMIIETEHIMI B IpoLecce 0CBOCHUS JUCHUILIUHbBI

Ilpumep 3a0anus

s texkymero kourpoas TK1:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHme omeema

6. Iloosuoichvie uepuvl cedyem nposooUms:

A) monbKo Ha cnopmusHoU NAOWAOKe;

b) monvko ¢ cobnwOeHuem npasun U - MeEXHUKU
bezonacrocmu;

B) moavko 6 cnopmusrnom 3aine.

7. Kakoe xposomeueHue s1613emcs camvim
ONACHBIM U3 8CEX BUO08 KPOGOMeEUeHUl?

A) Benoznoe;

b) Apmepuanvroe,

B) Buympennee;

I') Buympuuyepennoe.

9. Bo epems uepuvl 6 backembOon Henv3A:

A) 06600umo conepuuxa;

b) bpocamy 6 xonvyo;

B) yoeporcusamo conepruxa.

8. Yacmo npuyunou mpasm a61s1emcsi:

A) npeneobpesicumenvHoe omHuouieHue K
NO02OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUS,  DASMUHKE,
HenpasuibHoe obyyenue mexHuKe Qusuueckux
VYAPANHCHEHU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, HekomnemenmHoe ee
npumeHrenue, Qopcuposarue Hazpy3ox, NePeHoc cpeocma
U Memooo8 MPeHUPOBKU CNOPMCMEHO8-NPOGhecCUOHAN08
Ha cmyO0eHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOHUIA,

B) nedocmamiu yuebrnoeo niaumuposanus, Komopoe He
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIUYECKYIO NOO2OMOBKY U
npeeMcmeenHoCmb 6  (POPMUPOBAHUU  OBUSAMETLHBIX
HABLIKOB, 00)4aAEeMbIX.

10. Ilpu evinonnenuu npwiockos ciedyem

A) monvko na noau;




b) xax yoobno npvieyny;

NPUSEMISINbCAL B) monvko na obe pyxu.
1.B  kaxkom 200y  nposodunuce nepewie | A) 776 2. 00 H.3.;
copesrosanus no aeckoamiemudeckum suoam | b) 888 e.;
cnopma? B) 1896 2.,

I) 1912
2. K nezxoamnemuueckum oucyuniunam HE | A) 6ee;
OMHOCAM..... bB) npwiorcku;

B) noonusmue msicecmeil,

I') memanue.

3. C ueeo uauunaemcs bez Ha cpeouue u
ONUHHbIE OUCAHYUU?

A) C nuskoeo cmapma;

b) C xo0a,

B) C svicoxozo cmapma;

I') C onopoii Ha oony pyky.

4. Ymo maxoe cnpurnm?

A) Cyows na cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu,

B) bee na xopomxue oucmanyuis,

I') Memanue msua.

5. Bwibepume pso, 8 KOMOPOM NepeyucieHbl
VApadsCcHenus,  6xoosuue 8 BUObl  1e2KOl
amnemuKu:

A) bez, x00bba, npwidicok, Memarnus, MHO2000pbsL;

b) noosuoicuvie uepul,

B) nnasanue;

1_) ynpasicCHeHue onst paseumust HUMXCHUX KOHeuHOCmell.

Tewmbl qoknanos (crarei)

1. TlpaBuia TeXHUKHU 6€30MACHOCTU BO BPEMS 3aHATHH JIETKOW aTJIETUKOM,
NpEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma Ha 3aHATHAX I10 JETKON aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKOU aTJIETHKU.

3. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTiIeTUKH B Poccum.

4. MHcropus pa3BUTHS JIETKOHM aTIETUKH 3a PYOEkKOM.

5. Jlerkas amietuka B cucTeMe (U3MYECKOTO BOCIHUTaHUS (TEXHUKA

X0/1b0BI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmbl pedeparon

1. TlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTU BO BPEMS 3aHATHH JIETKOW aTJIETUKOM,
MPEAYIPEKICHUE TPABMAaTU3MA HA 3aHATUAX 110 JIETKOU aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHA JETKON aTJICTUKU.

3. MUcrtopus pa3BuTus Jerkou atietuku B Poccun.

4. MWcropwust pa3BUTHS JIETKOH aTIETUKH 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atneTuka B cucTeMe (PU3NYECKOr0o BOCIIUTAHUs (TEXHUKA

X0J1bOBI, O€ra, MPHEHKKOB, METAHUH.

Jis Tekymero kourpoJs TK2:

ITIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Qusuueckas Kyrbmypa smo:

A) yuebuwiii npeomem 6 wikoie

b) svinonnenue ¢huzuuecxkux ynpasxcrnenuil

B) npoyecc coeeputeHcnieo06anusl B803MOCHOCMELL YeNI08eKd

I') uacms obweii kyrbmypol 0owecmsa

) npupoonwvix (huzuueckux ceoiicme uenosexka

2. Buo 80CNUMAHUSL,

A) puszuueckoii noocomosxoii




b) pusuuecxoii kynomypoii

cneyuuyeckum cooepicanuem
KOMOPO20 ABNAEMCS 0681A0CHUE

CcneyuantbHbIMU
DUEKYIbMYPHBIMU  3HAHUSAMU,
obyyeHue OBUIHCEHUAM,
socnumanue Qusunecxux
Kavecme U hopmuposanue

OCO3HAHHOU nompebHOCmU 8
QUBKYTIbMYPHBIX  3AHAMUSAX,

Haszvleaemcs.

B) puskynbmypuvim obpazosanuem

I) gusuueckum éocnumaruem

3. Umo sensemcs 0CHOGHbLM
cpeocmeom puzuueckozo
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss eumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenuis

4. I[1o0 mexuuxou ¢usuueckux
YAPAdCHEHUL NOHUMAIOM.

A) 0sueamenvuble Oeticmaus, ¢ NOMOWbBIO KOMOPbLIX
08U2aAMENbHAS 3A0a4ad peulaemcs Yeaecooopasto ¢
omHocumenbHo boavuell GhheKmusHOCmMbIO

b) osueamenvhvie oeticmaus, obecnewusaroujue HaubO LU
pacxoo suepauu

B) uemko 3a0annvlil u HeuzmMeHHbII NOPIOOK OBUNCEHULL

5. Heckonbko  ynpaxcHeuui,
NnO000OPAHHBIX 6 ONPEeOeleHHOM
nopsoxe

ons peuterus

KOHKpEemHOl 3a0ayu,

HA3vleaemcs.:

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl ¢huzuueckotl
Nn0020MOBKU cyujecmsyiom?

A) obwas usuyeckas nodzomoska

b) cneyuanvhas gusuueckas nodzomoska

B) unousuodyanvras guszuueckas no02omoska

7. Iloo obweii ¢usuueckou
(ODII)
MPEHUPOBOUHDILL

N0020MOoBKOl
NnoHuMaom
npoyecc HanpaeIeHHbII HA.:

A) Ha popmuposarue npasuibHOU OCAHKU

b) na capmonuunoe pazeumue uenosexa

B) Ha 6CeCmoOpoHHee U caPMOHUYHOE pA36UMUE YeNl06€EKA

8. Qusuueckue Kadyecmea

—omao.

A) unousudyanvHvle ocobenHocmu, onpedensauue ypoeeHsb
08U2AMENILHBIX B03MONCHOCTEU YeNl08eKa

b) epoowcoennvie mopghogynrkyuonanbHvle kavecmaa, bnazooaps
KOMOPbIM 803MOJICHA (PU3ULeCKast AKMUBHOCMb Hell08eKd

B) xomnnexc cnocobrnocmetl, 3anumaiowuxcs puzuueckou
KVIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDENHbIX
pe3yibmamax

9. Bvinocnusocms — 5mo:

A) cnocobnocms cogepuiams dgueamenvroe 0elucmsue 6 MUHUMATbHbII
OmMPe30K peMeH

b) cnocobrocms npeodonesamsv HeuHee CONPOMUBICHUE

B)  cnocobrocms Kk OnumenvHOMY — 6bINOIHEHUIO  KAKOU-IUOO

odesimenbHocmu Oe3 CHUMCeHUs dhhexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobnocmb coseputams dgueamenbHoe Oelcmeue 8 MUHUMAIbHbLL
OmMpPe30K GpemeH

b) cnocobrocms npeodonesamsv sHeutnee CONPOMUBICHUE

B)  cnocobnocmy Kk OnumenvHOMy — GLINONHEHUIO  KAKOU-TUOO

OdessmenvHocmu be3 cHudicenus: dgpexmusnocmu

TeMbl noKIa10B (cTaTel)




1. ®opmMupoBaHHUE OCAHKU CPEICTBAMU THMMHACTHKH.

2. Koppexkiust HapyIeHni OCaHKU CpeJICTBaMU (DPU3UIECKON KYIIbTYPhI

3. OyHKIMU JbIXaHUS W PEKOMEHJALMM 10 JbIXaHUIO IPH 3aHATHUAX
bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMA ~ [ObIXaTENBHOW CHUCTEMBl TIPU  3aHATUSX  (U3NYECKUMU
YIPaXHEHUSIMHU.

5. CpeacTBa U METOJIbI O3JI0POBUTEIBHONM XOJIbOBI M €ro MOJOKUTEIHHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbl peeparoB

1. ®opmMupoBaHKUE OCAHKU CPEICTBAMU TMMHACTHKH.

2. Koppekuus HapyleHnid OCaHKU CpeCcTBaMU (PU3UUECKOUN KyJIbTYpPhI

3. OyHKUMU JbIXaHUS W PEKOMEHJAMM 10 JbIXaHUIO MpH 3aHATHSIX
bu3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. ®yHKIIMA  [BIXaTEIbHOW CHUCTEMBl NpU  3aHATUSAX  (U3NYECKUMU
YIPaXKHEHUSIMHU.

5. CpenctBa M METOJIbI 030POBUTEIBHON XOABOBI U €r0 MOJOXKHUTEIbHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Trekymero kourpoJs TK3:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmwvr omeema

1. B kaxkom 200y noseuica | A) 6 1891

bacxkembon? b) ¢ 1901

B) 6 1790

1) 6 1592

2. Kax naseieaemcs nepeoaua | A) bpocok

mAua 6 6ackembone? b) Ilepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepol backembonvrot | A) 30x20m

niowaoxku? b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kaxoii eec backembonvrozo | A) 5002

maua? b) 1200 2

B) 700 2

7) 600 2

) 600-650 2

5. Bvibepume npasunvioe | A) nepeceuenue MAYOM Spanuy RIOWAOKY, 8 OMAUNUE OM
ymeepoicoenue cumyayuu ¢ aymom 6 ymooie, 6 backemoone He 8ce20d A611emcs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooine, 8 backemobone ece20a A6semcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowadku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 8 oymooie, 8 backembone He 61emcsi aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwvisa 15 munym

b) 06yx maiimos no 20 murym




cocmoum u3 B) oonoco maiima 40 murym

I') yuemvipex maiimos no 10 munym

7. B kaxou cmpane 6ackembon | A) CLLIA

ABNAEMCS HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamesust

I) Ucnanus
8. B kakom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

T) 1890

9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936

éxooum 8 npozpammy b) 1980

Onumnutickux uep? B) 1991
I) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backembona? b) Opanyus
B) CLlIA
I) Kanaoa

TeMbl noKIa10B (CcTaTEN)

1. AHanu3 MHAMBHUIYaAJIbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUN OAacKeTOONHMCTOB B
Hana/JIeHUH.

2. AHanu3 WHIUBHUIYaJbHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUU O0acKETOOJHCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX IEUCTBUI 0aCKeTOOIMCTOB B 3alIIUTE.

4. AHanu3 WHAMBUIYAJIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBUN 0ackeTOONHMCTOB B
HaIaJeHuU.

5. JInunas 3amura B 6acker0olie, XapaKTeprucTUKa U BapUaHTBhI.

6. 3oHHas 3amuTa B 6ackeroosie. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tembr pedpeparon

1. AHanu3 MHAMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKHUX JEUCTBHUI 0ackeTOOIMCTOB B
Hana/JeHNH.

2. Amnanu3 MHAMBHUAYAJIbHBIX TAKTUUYECKHUX NEHCTBUI 0ackeTOOIHCTOB B
3aluTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTHYECKHUX JIEHCTBUI 0aCKeTOOIMCTOB B 3aILIUTE.

4. AHanmu3 WHAWBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JCUCTBUN 0acKeTOONMCTOB B
HanaJCHUH.

5. JIuuHnag 3amuTa B 6ackeTOos€e, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTO0se. XapaKTepucTuKa U BapUaHTBhI.

s Tekymero kourpoJs TK4:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumuvi omeema

1. Kakxue wnomepa no3uyuil

~
wlro

umerom UcpoKu 6007Ib  CemKu

(nepeouetl nunuu)?

SIS
~|a
o
QNN |




2. Kaxoe
KOIUYeCmeo UepoKo8 8 KOMAaHoe

MUHUMATIbHOE

OOJIICHO NPUHUMAMb YyHacTue
npu uepe 6 onetloon?

4) 3

B) 4

B) 5

6

3. Cronvbko oukog 011 nobedsvi 8
5-u  eoneubonvHOU  napmuu
0ondicHa Habpamw 00Ha
KOMaHOa, npu YClOoGuu, HMo
ompuig om conepHuKa

cocmasiisiem ne menee 2 o4kos?

A) 15

B)17

B)20

)21

4. Cronvko oukog 011 nobedsvi 8
1-4  eonetibonvHbix  nApmMUsX
0ondicHa Habpamo 00Ha
KOMaHOa, npu YcioGuu, Hmo,
ompuig om conepHuKa

cocmasiisiem ne menee 2 o4kos?

A) 15

5) 20

B) 25

) 30

5. Kaxoii cuém 6 gonetibonbHom
Mamue HenpaguibHulLL?

A) 3:2

B) 3.1

B) 3.0

1) 4:0

6. Kakoe
KOAUYeCmeo napmuii  Modicem

MAKCUMAIbHOE

Oblmb 6 0OHOM B01eUOONLHOM
mamue?

A4) 3

5) 4

B)S

16

7. UYmo u3 nepeuucnennozo

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 xonoonyio nocody 6 mpenuposouHbIX KOCMIOMAX

AGNAEMCST  3ANPeueHHbIM 8
sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I') uepa 6ocurxom
8. Kaxoii maxcumanouwiii nomep | A) 12
paspeweno umems uepoxy ¢ | b) 16
soxetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvroe | A) 10
KOIUYeCmeo uepoxog | b) 12
paspeuieHo 3aA6715Mb sa | B) 14
8071€llO0IbHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16
uepy?
10. Kaxoes gec | A) 260 — 280 2
80.21e1601bHO20 MAYa? b)325-3752
B)410—-450 ¢

Tembl nokmanoB (cTaTei)

SN =

6. Bormpocsl
COBPEMEHHOM Ie/IaroruKe.

XapakTepucTuka Bojeiibosa Kak uTpOBOT0 BUa CIIOPTA.
BaxknocTs 0611eit pusndeckoit moaroToBKU BOJIEHOOINCTOB.
Brusiaue criennanbHOM (PU3NYECKO MOATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.
MeTopl pa3BUTHS CHICTIHAIBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB BOJICHOOIMCTOB.
[Ipo6Gyiembl 1 3a1a4u COBPEMEHHOM CITIOPTUBHOM NEAarOrvKy.
pa3BUTHS

JABUI'aTCIIbHBIX HaBBIKOB

CIIOPTCMCHOB

B



Tewmbl pedeparoB

1. XapakrepucTtrka Bojeii00a Kak UTPOBOTO BUa CIIOPTA.

2. BaxHocTh 0011e# pu3nuecKkoi oAr0OTOBKH BOJICHOOIHMCTOB.

3. Bimstaue criennanbHO#M (PU3NUYECKON MOATOTOBKY Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTosl pa3BUTHS CHICITUATBHBIX (PU3HMUECKUX KaueCTB BOJICHOOIUCTOB.
5. IlpoGiemsl 1 3a/1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOMU MEJarOTUKH.

6. Bonpockr

Cemecmp 2

pa3BUTHSA
COBPEMEHHOM MEIArOTUKE.

JABUTaTCIIBbHBIX HaBBbIKOB CIIOPTCMCHOB B

s rekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuaﬁmbl omeema

1. l'ubrocms — smo:

A) cnocobrHocms npeodoniesams HeulHee CONPOMusileHue

b) cnocobnocmsb k OnumenvHoMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
OdesimenbHoCmu Oe3 CHUNCeHUs. 3P PexmueHocmu

B) cnocobnocmu evinonnsimo 0sudicenue ¢ 601bULOU AMNIUNYOOLL

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb uenosexa npoAe6JIAANntb MblUEYHbLE YCUTUA pawzuw—toﬁ
BeNUHYUHRbL 8 MAKCUMAJIbHO KOPOMKoOe 8pemMs

B) CNOCOOHOCHb HeNoseKa npeO()Oﬂeeamb BHeUlHee conpomuejlieHue uiu
npomueocmosms emy 3a ciem Moblile"dHblX ycwzuﬁ

B) cnocobrocmos noonumams msiicenvie npeomenol

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobrocmb MOUHO 003UPOBAMb BETUUUHY MbIULEYHBIX YCULUL

b) cnocobrocms 6vicmpo o061adesamb  HOGLIMU  OBUICCHUAMU U
nepecmpausams 08ULAMENbHYIO OesIMeNbHOCHb

B) cnocobrnocme ocsoums Oeticmaue u coxpanums pasHogecue

4. Jlonocnoe pazeumue KaKux
Qusuyeckux Kavecmas
HEobX00uMo 0151 6eOeHUs.
NPOOYKMUBHOU
JrcusHedesmensbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocme

I') cubrxocmo

,Z]) BbIHOCTIUBOCb

E) 6ce omsemui gepbi

5. Ocnosnvivu memooamu
Pazeumust 6bIHOCIUBOCIU
AGNAIOMCA:

A) unmepsanvHulil

b) nosmopnwiii

B) copesnosamenvhwiii

I') nepemennuuii

) ece omeemvi gepHbl

6. Kaxoii uz 6udos cnopma uiu
cpeocme no02omoesKu Hauboee
aghpexmusro passusaem

A) ueypnoe xamanue;

b) 6ez na 60m;

B) noonsmue wmaneu;

ovicmpomy? I) caanom.

7. Kaxoui uz éuooe cnopma unu | A) puleok 2upu;

cpedcme no02omosKu Hauboee b) naysprugpmune;
B) oymbon;

aghgpexmusro pazsusaem cuny?

I') 6ce omsemul 6eprbl.

8. Kakoil uz 6udos cnopma uiu
cpedcme nod2omosku Haubonee
aghghexmueno pazeusaem
JosKocmb?

A) ueposuvle 6uovl cnopma,

b) ¢pueypnoe kamanue;

B) cnanom;

I') 6ce omsemul geprbl.




9. Kaxoii uz 6udoe cnopma A) xyooorcecmeennas SUMHACMUKA,

Wil CPedCme nod2omosKi b) socmounvie edounobopcmsa;

B) xnaccuueckas xopeoepaghusi;

Haubonee ¢ppexmusHo

pazeusaem cubKocms? I) 6ce omsembl 6eptivi.

10. Kaxkoti uz 6uooe cnopma A) bez na mapadghouckyro oucmanyuro,

unu cpedcms noo2omoeKu b) 6ez na 100m;

naubonee spexmusHo B) mpotinotl npowioicku 8 Onuny;

pazeusaen blHOCIUBOCTIND?
I') sepxosas e3oa.

Tembl noKIa10B (cTaTei)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUI.

2. 3HaueHue PU3NUECKON KyJIbTYPHI B 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

3. [IpueMbl caMOKOHTPOJIS IPH BHITIOJIHEHUH (DU3UIECKUX HArPy30K.

4. 3akanuBaroIue MpoIeayphl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIUSHNAC HA OPTaHU3M
YeJ0BEeKa.

5. Ilporecc opraHu3anum 310pOBOT0 00pa3a KU3HU.

6. dusnueckas KyJbTypa Kak CpPEJACTBO OOpbOBI OT MEpEeyTOMIICHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmbl pedeparon

1. O31opoBHUTENbHBIE CUCTEMbI (PU3HUECKUX YIIPAKHEHH.

2. 3nadeHue GU3NYECKOM KYJIbTYpPHI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Ilpuembl cCaMOKOHTPOJIS MPU BBIIIOJHEHUH (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3axkanuBarollye MPOLEAYPHl U UX MMOJOKUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YeJI0BEKA.

5. Tlpouecc opranu3zanuu 310pOBOro o0pasa >KM3HH.

6. dusuyeckas KyJbTypa KaK CpeICTBO OOpPhObI OT NEPEyTOMIICHHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero koutpoJisi TK6:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1.bez ¢ ocmanoskamu  u | A) bbicmpomul peakyuu;
usmenenuto  Hanpaeienus no | b) ckopocmuou cunvl;
cueHany npeumyuwecmeento | B) xoopounayuu 08UNCeHUlL.
cnocobcmeyem
dopmuposanuio:

2. Kaxoe ¢usuueckoe kauecmego
paseusaemcs npu OAUMENTbHOM
beze 6 meonenrHom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jloskocmy,

B) Bwinociusocme.

3.Jhyuuwue yenosust ons | A) npulockos 6 ebicomy;

pazeumus noexkocmu | B) 3auamuii neckoii amniemuxoi;
CO30a10mcst 608PEMSL. B) nodsuoichvix u cnopmuemnvix uep.
4.00num u3 ocHosHuix | A) cuna;

Quszuueckux kauecme | b) enumanue;

AGAAEMCA. B) pabomocnocobnocme.

5. Kakue u3 nepeuucnennvix

A) Kysvipxu;




HudICe Qusuuecxux
VAPAJICHEHULl  OMHOCAMC K
YuKIUHecKum?

b) Bez;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycrnogus 0ns
pazeumusi 106KOCMu
CO30AI0MCsl B0BPEMAL:

A) npwiswckos 6 gblcomy,

b) zansmuil neekoii amaemuxou,

B) noosuoicnvix u cnopmushwix uzp.

7. Haubonee
pacnpocmpaneruvie cpeocmed
CAMOCMOSMENbHBIX 3AHAMULL
—omo...

A) bokc;

b) eounobopcmea;

B) xo0v6a u bee.

8.. Budamu oguecamenvhvix
Oeticmeutl (6Ka04as U UX
COBOKYHNHOCHIb), KOMOpble
HAnpasienvl Ha Peanu3ayuro
3a0a4 gusuuecko2o
B0CNUMAHUSL U NOOYUHEHDBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3bL8AIOM.:

A) uzuueckyio peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosxy,

B) ¢usuueckue ynpasicnenus;

I) gusuueckue kxauvecmea

9. 3axonomepnocmo
NOCMPOEHUs. CUCMeEeMbl 3AHAMULL
QusurecKuMU YNnparcHeHuAMU U
coxpanenue npeemMcmeeHHOCHU
aghpexmusrocmu 3anamuil
obecneuusaem nPUHYUN.

A) so3pacmmoil adexsamuocmu nedazo2udeckux 6030eUCmeull;

b) aoanmayuu puzuueckux nazpy3ox,

B) naensonocmu;

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenw eradenus
MexXHUKOU Oelicmeus, npu
KOmMOpoti ynpasienue
OBUICEHUAMU NPOUCXOOUM
aABMOMAMU3UPOBAHO U
oeticmeue omaudaemcs
6bICOKOU HAOEHCHOCMBIO — DO

A) ymenue svicueco nopsaoka,

b) osucamenvhwiii Haswixk,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tewmbl qoknanos (crarei)

1. JIoBKOCTb Kak (pU3NYECKOE KaueCTBO: CPEJCTBA U METOIbI BOCITUTAHUSL.
2. PazButue TOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.

3. ®u3nyecKue KauecTBa U YIPaKHEHUS ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIUU
YIPaKHEHUSIMU.

NIbIXaTEeIbHOM

CHCTCMBI IIpu  3aHATHAX (1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I

5. BnusHuE NEerKkoaTIeTHYeCKNX YNPAKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 370POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. BpenHble pUBBIYKY U 3aHATUS (PU3UYECKON KYJIbTYPOU.

Tembl pedeparoB

1. JToBKOCTB Kak (pU3NUYECKOE KAYECTBO: CPEJICTBA U METOJIbI BOCITUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.
3. OusnYecKue Ka4ecTBa M YIPKHSHHS JIJIS UX Pa3BUTHSL.

4. ®yHKIUU
YIOPKHEHUSIMU.

NIBIXaTEeIbHON

CHCTCMBI Iopn  3aHATHAX (bI/ISI/I‘-ICCKI/IMI/I

5. BnusHre NerkoaTieTHYeCcKnX yNPAKHEHUN Ha YKPEIUIEHUE 370POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3MA.
6. BpenHble IPUBBIUKY U 3aHATUS (PU3HUECKON KyJIbTYPOH.




Cemecmp 3

s Texkymero kourpoJs TK7:
IIpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

CocTaB KOMaHBI JJIsl UTPHI B
thyToo

A) 12 uepoxos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

I) 10 uepoxos

2. CkoibKO IMThCsA TaviMm B | A)30 munym;
byrEone? b) 20 munym;

B) 45 munym,

I) 60 munym;
3.C  kaxozo  paccmosnus | A) 11 mempos;
npobusaemcsa  newarbmu 6 | b) 9 mempos;
gymoorne. B) 12 mempos,

I) 7 mempos;
4. Kaxou rucm eowén 6 A) Moxkpwiii;
HA36aHUE KOBAPHO20 PE3AHO20 b) Cyxou,
yoapa ¢pymbéoaucmos? B) Bannuuii,;

I') Tempaomuwiil.
5. Kakyro mockogckyio A) Cnapmax;
DymoonvLHyI0 KOMAHOY b) [funamo;
HA3b18AIU 6 COBEMCKOE BPEMS B) Jlokomomue;
"namuim Konecom 6 meneze'"? I') Topneoo.
6. B kaxom 200y "Pyoun" 6eLn A4) 2006,
yemnuonom Poccuu? b) 2007,

B) 2005,

T) 2008.
7. Hepeviii ogpuyuanvhwlil A) 1870;
Medncoyrapoonwiii pyméoneniii | D) 1875;
mamy. Kakoii 200 ? B) 1872;

I) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep hymoOonbHbIX 60pOM b)7,40x2,40m,
oojien bvimb B)7,32x2,44m;
I)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhuie pazmepol A) 110x80m;
noJisL nPU NPosedeHuU b) 100x78m;
MeAHCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
I) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
¢ymoéone?

A) B0o0 msaua uz 60k060il aunul,

b) Bwibpacwisanue msiua spamapem u3 wmpapuo 301bl;

B) B600 msaua 6 uepy nocie nasnavenus y2i08020, c60000H020 Uil
wmpagroeo yoapa,

I'). Boibusanue msua epamapem u3 umpagphuotil 30Hul.




Tembl 1OKIIaI0B (CTaTEH)

1. Hcropus pazsutus pyrdoa..

2. Meroauka oOy4eHus TexHuke Oera B yroore.

3. beroBeie u cnemuanbHbIe yIpaXHEHUS — d()PEKTUBHOE CPEIACTBO
MOJTOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKU U METOJUKA 00YUYCHUS BEJICHUS M OCTAHOBKH MSUa.

5. XapaxkTepHsbie OMUOKH TPU 00YUEHUH, CTIOCOOBI MX UCTIPABIICHUSI.

6. Mertoauka o0ydeHus: TeXHUKE MTpadHBIX y1apoB B (yTOOIIE.

Tewmsl pedeparoB

1. Ucropus pa3zsutus pyrodoia..

2. Metonuka oOyueHus TexHuke Oera B pyrtooiie.

3. beroBble W crnenuaigbHbBIe yOpaXHEHUS — 3(PPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TeXHUKU U METOJUKA 00yUYEHUS BEJICHUS M OCTAHOBKH MSUa.

5. XapakTepHsbie OIMOKH TPU 00YUEHUH, CTIOCOOBI MX UCTIPABIICHUSI.

6. Metoauka oOy4deHus TeXHUKe mITpadHbIX yAapoB B GpyTOOIIEe

Jas Tekymero kouTpoJs TKS:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. Vkaoicume npasunenyio | A) cunosvie, CKOpocmmbie, Ha BbIHOCIUBOCDb, HA 2UOKOCTD
nOCNIe008amMeNbHOCb b) na cubxocms, Ha 6bIHOCIUBOCNL, CKOPOCMHBLE, CUNOBLLE

BLINOTHEHUSL YIPANCHEHULL 6 X0Oe
VueOHO-MPEeHUPOBOUHO20

B) CKOpOCmHble, HA 86bIHOCIUBOCNTb, HA 21/l6KOCI’I’Ib, cujoesle

I—) HA 8blHOCIUB0CMb, HA ZM6KOCI71b, CKOpOCmHble, cujlosvle

3aHAmuUs
2. Vkaorcume ocHoeuvie | A) nunetinviil, 601HO0OPA3HbBII
npuHyunsl 8apuamueHocmu b) npamoil, kopomkuil, npepoisucmoii

Qusuueckux Hazpy3oK:

B) nenpepuisnotii, Onumenvhwiil

3. Ilokazamenem 30mbl
UHMEHCUBHOCTU PU3UYECKOU
HA2PY3KU A6AeMCsL:

4) gcc

b) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

4. B npoyecce
CUCMEMAMUYECKUX — 3aHAMUL
Qusuveckumu  ynpasiCHeHusMU
nyabe 8 NOKoE:

A) ypscaemces

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Eciu nepeo KaHcObIM

sanamuem Habrooaemcst
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
BeUYUHA nynca, 2mo
2080pum:

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopowem soccmanosnenuu opeanuzma

B) neoocmamounoii mpenupoganHocmu opeaHusma

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem meHOeHyuio K
yuaujeHur npu oouiem
Xopouiem camouy8cmau, 3mo
ceudemenbCmeyen.:

A) 0 Xopouem 60CCMAaAHOB1EeHUU Op2AHUIMA U pOCne MPEeHUPOBAHHOCMU

B) 0 HeOOCMaAMmMoO4HOM B0CCMAHOBLECHUU op2aHusma nocinie 3AHAMULL

B) 0 npasunvro nodobpannoi nacpysie




7. Ilpu manvix u cpeoHux
HA2py3Kax HOPpMANbHBIM
cuumaemcs

YCC u ATT:

B80CCmMAHoOBNIeHUe

A) uepes 5-15 munym

b) uepesz 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxotl hopmyne ModxCcHo
BLIYUCTUME MAKCUMATLHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JICHA NPEBbLIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOYHBIX
3anHAmuAx?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmaenvle wacmu
VHUeOHO-MPEHUPOBOUHO2O
3auamus cyujecmeyiom?

A) noocomosumenvras

b) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

D 3aKarovYumenbHa

10. B «xaxou wacmu yuebOHO-
MPEHUPOBOYHO2O 3aHAMUS
peuiaemcs  3a0aua  pazeumusl

Quzuyeckux kavecme?

A) 3axnrouumenvhas

b) noocomosumenvuas

B) ocnoenas

TeMbl 10KIa10B (CcTaTEN)

1. ®opmupoBanue OOIIEH BHIHOCIMBOCTA Yy CTYJIEHTOB Ha 3aHATHAX

(bu3HYeCKON KyJIbTypOH.

2. ®u3nuYecKoe BOCIIUTAHUE CTYCHTOB.
3. Pa3zButue oO1eii BeIHOCTUBOCTU. CpeicTBa U METO/BI.

4. Pa3zBuTHE CUIIBI U CUIIOBOM BEIHOCIUBOCTH. CpelicTBa U METO/IBI.
JIBIXaTeIbHOU

5. @yHKIMHU
YIPaXHECHUSIMHU.

Tembl pedeparon

1. ®opmupoBanue OOMLIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHIX

(U3HYECKON KyJIbTypOH.

2. ®U3n4YECKOE BOCIIMTAHNE CTYICHTOB.
3. Pa3Butne oOuieit BerHOCTMBOCTU. CpENCTBA K METOIBI.

4. Pa3zBuTHE CUJIBI U CUIIOBOW BRIHOCIMBOCTH. CpeCTBA U METOBI.
NIBIXaTEeIbHON

5. @yHKIMH
YIIPAKHECHUSIMU.

s Trekymero kourpoJs TK9:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

CHCTCMBI

npu

pu

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kmo npudyman backemoéon
Kak uepy?

A) oe. Martixen

b) /1. ®perizep

B) /. Heticmum

2. Ymo o3nauaem cnogo

A) Kop3una-msu

backembon? b5) Kopsuna
B) Msau
3. Kax nazvieaemcsi pasmulil A) Osepmatim

3aHATHAX (bHBI/ILICCKI/IMI/I

3aHATHAX (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I




cuém no oxonuanuu octoenozo | b) @on

epemenu mamua? B) Aym
4. Cxoavko epemeHu A) 15
omeodumes na amaxy kopsunst | D) 20
conepruka (c)? B) 24
5. Kaxoe makcumanvhoe A)3c
KOAUYeCma0 8pemenu 0aémcs b)5c
USPOKY HA 8bIOPACHIBAHUE B)10c
mava? 1)12c
6. CKOMbKO Waz06 MOJ*CHO A) 3 waea
denamuv nocie 8edeHusi Maua? b) 2 waea

B) 1 wae
7. Texnuxa énaoenusi Mauom A) 106110, 0cManosKu, NOBOPOMblL, BedeHUe MA4d
eKI0Uaem 6 cebs cedyiouue b) nepedauu maua, bpocku 6 Kop3umy, 1087110, OCMAHOBKU,
npuemvl? n0BOPOMbL

B) noenio, nepedauu, sedenue maua, 6pocku 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
OmMBOOUMCS HA NEPexo0 U3 b) 10
MbLI0BOUL 8 Nepedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvko 0uko8 0aémces 3a A) 2 ouka
3a6umvlil M4 CO WMpPAPHOT b) 1 ouxo
auHUU? B) 3 ouxa
10. Cosemckutl A) benos C.

backemboaucm, GKIIOYEHHbIU 8 b) Moposos B.
backembonvubiii 3a1 cnaewl HEA | B) Ilempos A.

TeMbl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. CrpemurensHOe HamajeHue B 6ackeTOOE, XapaKTEPUCTHKA M BAPUAHTHI.

2. TlozummonHoe HamaaeHue B 0ackerOose. XapakTepruCcTUKa U BAPUAHTHI.

3. Meroauka oOyueHUS WHAMBUAYAIbHBIM TAKTHYECKHM JIEHCTBUSM B
HanajzieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpaxHeHUI.

4. Metoanka oOydeHHs WHINBUAYATbHBIM TAaKTUYECKUM JCUCTBHUSM B
3amuTe B 6ackerdoite. [Togbop ympakHeHMIA.

5. Meroauka 00y4eHHS TPYNIOBBIM TAKTHUECKUM JICUCTBHUSM B HallaICHUN
B OacketoOoiie. [Togbop ynmpakHEHUH.

6. Meronuka oOy4eHus TPYNIOBBIM TAKTUUECKUM JICUCTBUSIM B 3aIlIUTE B
oackerbose. [Togbop ynpaxHeHUIA.

Tembl pedeparon

1. CrpemuTtenpHOe HanaJieHue B 0ackeT0oie, XapaKTepUCTHUKA U BAPUAHTHI.

2. Ilo3unmonHoe HanajeHue B backerOoie. XapakTEpUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Metoguka o0O0y4YeHUs WHIUBUIYAIbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSIM B
HarajieHuu B 6acketbore. [logbop ynpaxkHeHUH.

4. Meronuka OOy4YeHHWS WHIWUBUAYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM B
3amuTe B 6ackerbose. [logbop ynpaxkHeHUH.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSAM B HAMaJCHUU
B OackeroOoute. [Togbop ympakHeHHiA.

6. Meroarka oOy4eHUs] TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSIM B 3aIlUTE B




oackeroone. [Tongdbop ynpakHeHu.

Cemecmp 4

s texkymero kourpoJss TK10:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumwsi omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmpaibHOU qunuu | D) 3m

naxooumcs, aunus amaxu 6 | B)3M

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoea evicoma ce0600nozo | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

801€lOONILHBIM UeposbLIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Umo u3 nepeuucieHHo20 He
A6751eMCcs OWUOKOU npu uepe 8

A) uepa noeotl

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

MAY 6 8oselbone? B)4 yoapa

') nocrnedosamenvhoe kacanue pasHolMu Yacmsamu meia
4. Kaxue paszmepur niowaoku | A) 8x16 m
0115 uepul 8 gonelobon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoui yoap 6 eonelibone
Ha3vl8AEmMes HanAOAWUM?

A)robou yoap no mawy, Haxoo0sauemycs eviule 207108bl Obioue2o, Ha
NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u 6oKa)

B)nroboii yoap no mauy, naxoosuemycs gviule YpoGHs CEMKU, HA
NOJ0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooadu u OJ10Ka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nois CONePHUKd 8 NPbLIiCKe
(xpome nodauu u 610Ka)

D)rroboii yoap no mMauy Ha NoL0BUHY CONEPHUKA (Kpome nooadu u
onoka)

6. C ueco Hauunaemcs uzspa 8
sozeubone?

A) ¢ nooauu

b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisanus apoumpom noo cemkoi

I) ¢ sbpacvisanust apbumpom Ha 00HY U3 CIMOPOH

7. Kaxkaa cmpana cuumaemcs | A) bpazunus
PpoouHol soselbona? b) Kyba
B)CILLIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [owc. Mopean
cozoamenem uepvl 6oaei60a? b) ITvep de Kyoepmen
B) Iorceiime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoso | A) pyka u mau
sonelboon? b) cemka u mau
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pykoii u msu
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1
umeem nooaOWUll  USPOK 8 b) 2
sozetibone? B)5

Tembr mokmamoB (crarei)




1. Tlcuxonoro-nenarornuyeckue acleKThbl pa3BUTHS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaxHOCTH TMOCTpPOEHHUS CHEIHAIBHOTO CHOPTHUBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JIsl pa3BUTHS BOJIeOo0ma.

3. BnusiHue TPEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAaHIHOTO ayXa
BOJIEOOJIMCTOB.

4. Tlcuxonormyeckas OOCTaHOBKA B KOMaHAE U €€ BIUSHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTbH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BuusiHue €XeIHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha CIOPTCMEHOB U TOBBIIICHUE
YPOBHS UTPHI BOJIEHOOIHMCTOB.

Tewmbl pedeparon

1. Tlcuxomoro-negarornuyeckue aCeKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaxHOCTh TOCTPOCHHSI CIEHHUAIBLHOIO CIIOPTUBHOTO  (PyHIIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJIei0oIIa.

3. BnusHue TPEeHHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOI'O KOMaHIHOTO JyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcuxonormueckas oOCTaHOBKA B KOMaHJE M €€ BIHMSHHE Ha
MPOTYKTUBHOCTH BOJICHOOIMCTOB.

5. BnusdHue eXeOHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB M IMOBBIIICHUE
YPOBHS UTPHI BOJIECHOOIHUCTOB.

Jus rekymero koutpoJs TK11:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmu omeema

1. JTna noocomosumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO2O sansmus | B) 2, 4, 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3; 5
cnedyruwux 3a0au?
2. Yraoscume A) moluiywl uieu
1n0C1e008aAMENbHOCb b) muluiysl HuscHux KoHeuHocmetl
GbINOIHEHSL ynpasicrenuii B) mvruuyol sepxnux koneunocmetl
OPY: I) mvruyvr mynosuwya
3. @axmopamu 0o3uposanus A) konuuecmeo nosmopenuii
00vemMa u UHMEHCUBHOCTNU b) amnnumyoa osuorceruii

Qusuueckoii nazpysu B) ucxoonoe nonooicenue

I') pervedh mecmnocmu

ABTAIOMCAL: .
) memn vinonneHuss ynpasrcHeHul

E) cmenenw cnoorcnocmu

JK) ckopocms u nanpaenenue sempa

3) mowrocms mbluieuno pabomol

4. Ymo makoe momopHas | A) Koauuecmeo spemeHu NOMmpaieHHo20 Ha PAZMUHKY

NnJ10MHOCMb yuebHo- B) OmHouierue HenocpedcmgeHHO nompa4yernHoco Ha 6blNOJIHEHUE
MPEeHUpoOBO4HO2O 3auamus’? ynpaofCHeHuL? BPDEMEHU K 06u4€my BPEMEHU 3AHAMUA

B) obwee epems 3ansmus

5. Ilpasunvnoe oOvixanue npu | A) bonee npooondcumenbHbiM 86100XOM

b) 6onee npodonscumenvhvim 600x0Mm




6bINOJIHEHUU ynpaofCHeHuﬁ

B) 600xom uepes noc u bi0oxom uepes pom

Xapakxmepuszyemcsi:

I') posnoii npodondicumenbHOCmMbIO 800Xa U 6b100XA

6. Pacnpeodenume 6

A) bvicmpoma, 8blHOCIUBOCINb, CUNA, 2UOKOCTb, JIOBKOCHLb

) svinocausocms, bbicmpoma, cuid, 108K0CHb, 2UOKOCHb

npasunNbHoL
ROCIE06aAMENbHOCU

B) 6vicmpoma, evinociusocms, 2ubkocms, cula, 106KOCHLb

Qusuueckue kavecmea,
mecmupyembie cpeocmeamu
BOCKITO:

I') cuna, bvicmpoma, 6blHOCIUBOCHIb, IOBKOCb, 2UOKOCHIL

7. Pacnpedenume

A) 0o 130 yo. /mumn.

b) 130-150 yo. /mun.

NpABUTILHOU
nOCIe008aMeNbHOCHIU sonpr | B) 150-180 yo. /mun.
UHMEHCUBHOCIIU HAZDY3KU: 1) om 180 yo. /mun. u evitue
8. B kakoe épems cymok nyuwe | A) ¢ ympa
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL NO b) 6 0beo

B) seuepom

@usuueckou kyromype?

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 803pacmom u UHOUBUOYALLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo marxoe KymMyasimugHbolil
MmpenHupoeounblil 3gpgexm?

A) npoyeccwi, npoucxooaujue 6 opeanuzme HenOCPeoCmeeHHO NPu
8bINOIHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnwiii pezynomam cpouHvix u OMCcmagieHHbIX
MPEHUPOBOUHBIX I PEKMO8 00CMAmMOUHO OONLULO2O YUCTA
3auAMUL, 8e0VWULL K VIVYUEHUIO MPEHUPOBAHHOCMU

B) B) npoyeccoi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHO
nocie 8bINOJHEeHUs. YNPAXCHEHU

10. Vxaowcume, Kak

A) MpeHUpPOBOUHbLE, COPEBHOBANIENIbHbBLE, BOCCNIAHOBUNE/IbHbLE

HA3bl8AIOMCA  MPEHUPOBOUHbLE

b) muxpoyuxisl, Me30YUuKIbl, MAKPOYUKTIbL

B) onepamusnvie, mexywue, smantule yuriol

YUKTbL, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢uszuuecrori)
HOO20MOBKU:

D nodeomoeumeﬂbele, OCHOBHblE, COPEBHOBAMEIbHbLE

TeMbl noKIa10B (CcTaTEM)
1. Ilens u 3amaun oOmiel HU3MIECKOM MTOATOTOBKH.
2. llenb u 3a1a4u crienUaIbHON (PU3NIECKON OATOTOBKH.

3. Pomp
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

3. Pomp
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

¢u3nyeckux  Harpy3ok B  (OPMHUpPOBAaHUM  3J0pPOBbS B
4. ®usznueckas KyJIbTypa B CBOOOJHOE BpeMs.
5. Obmas ¢u3nueckas U cCOeNMaTbHAs TMOJATOTOBKA B  CHUCTEME
(bU3HYEeCKOT0 BOCTIMTAHMUS.
Tembr pedpeparon
1. Lens u 3amauun oOmie GU3HMUECKOM MOATOTOBKH.
2. Uenp u 3a1auun cenuanbHOM (HPU3UIECKOM MOATOTOBKH.
dbuznyeckux  Harpy3ok B (OPMHUpOBAaHWUU  37I0OPOBBSI B
4. @wuszudeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpeMsl.
5. OOmiass ¢usmyeckas U CHeUUalbHAasg TMOJrOTOBKA B  CUCTEME

(U3HYECKOr0 BOCTIMTAHHUS.




Jliis Texkyumero kourpoJs TK12:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ooun u3z cnocobos npwvidicka 8
OnuHy 6 Jé2Kou  amiemuxe
0603HAYAEMCSL KAK NPBINCOK ...

A) «C pazbezay,;

b) «llepewiacusaruemy»,

B) «llepexamomy;

I') «Hooichuyamuy.

2. Crapso, ebinyck komopozo ¢ | A) Konwvé;
néexkoul amnemuxe svinoansemes | b) monom;
nocie «CKaukay, B) siopo;
Ha3vI8AemCsL: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus e nézxoui | A) 100m;
amiemuke He saensiemes | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu bece 6 nézroii amaemuxe
onpeoensouee 36eHO MEXHUKU
cocmagnsem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanosrka onopuoii Ho2u,

B) ommanxusanue onophoti Ho2oti u bvicmpoe 8viheceHue eé

6nepéo;

I') mexuuxa pabomet Hoe.

5. B néekoui amnemuxe s0po:

A) memarom,

b) opocarom,

B) moaxarom,

I') zanyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay
HA3BIBAION. ...

A) Cnopmusnyio 2umHacmuxy;

b) Jléexyro amnemuxy,

B) Llaxmamei,

I') Jlvwoicnwiil cnopm.

7. K cnpunmepckomy be2y 6
Jé2Koll amiemuKke OMHOCUMCAL...

A) 6ee na 5000m;

b) kpoce,

B) 6ee na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézrxot amnemuxu
He OMHOCUMCSL ...

A) npwiorcku 6 onuny;

b) cnopmusnas xoovba;

B) npuioicku ¢ wecmom;

I') npviocku wepes Kowsi.

9.B bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuy 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kavecmeom, onpeoensouum
yCnex, s6/s1emcs. .

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocmu,

I') nosxocmeo.

10. K Onumnutickomy euoy
acmaghemrnoeo beza 6 1€2Koil
amiemuke He OMHOCUINCSL...

A) 6ez 4 no 100m;

b) 6ee 4 no 400m,

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

2. O0y4eHHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHITHH.
3. OcobeHHOCTH Oera Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITHH.




4. ber Ha cpeHUE AUCTAHITNHN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®dusnyeckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CICIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeIHUE TUCTAHITUH.

6. ®a3pl Oera HA CPETHUE TUCTAHIIHH.

Tewmbl pedeparon

Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.

OO0y4deHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

OcobenHocTr 6era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUH.

ber Ha cpeHME TUCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPJIbI © HOPMATHUBHI.
5. ®usuyeckas MoJAroTOBJICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIISIIUAIU3UPYIOITUXCS B

oere Ha cpeJlHHE TUCTAHITUU.
6. da3pl Oera Ha CpeJIHUE TMCTAHIINH.

b=

Cemecmp 5

Js rekymero koarpoJs TK13:
IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CNPUHINEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kakoui cmapm ucnonv3zyemcs
npu beze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

A) Kaxoiti cmapm ucnonv3yemcs npu Oeze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

b) Kakou cmapm ucnonv3yemcs npu 6eze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

B) Kaxkoui cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

3. lnuna cmanoapmnoit A) 400m;
6e20801i 00podICKU? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nasvieaemcst iuHus, A) boxrosasi;
KOmopy'o bezyH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUYU OUCTHAHYUU: B) ¢unuw;

I) pasmemxa.

5. Kaxoe ghuzuueckoe xauecmeo
paszeugaem cnpunmepckuil oez:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) svinociusocms,

I') nosxocmo.

6. Ompesox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeuenHblll MEMKAMU 8
acmacghemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbee;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuil,

I) naunus punmwa.

7. Cnpunmepckuil 6ee ¢
npeoooienem npensimcmeui
HA3bI8AIOM.:

A) apvepnulii;

b) cmunne — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue
oucmaHyuu, y4acmHuk
oucksanugpuyupyemcs:

A) no sicenanuio anagnozo cyoou;

b) panvw cmapm;

B) nepeceuenue b6e20601l 0oposicKu;

I') ynompebnenue Hapxomukos.




9.Cnopmcmenvi—He2yHul
UCHOTBL3YIOM.:

A) kpoccosku;

b) wunosxu,

B) keour.

I) kpoccosku;

10. . OcHoguvie guszuueckue
Kauecmea, Heobxooumble Ol
ycnexa 6 beze Ha KOpomkue
oucmanyuu.

A) eubrkocmo,

b) 6vicmpoma;

B) cuna;

D CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCNIb.

TeMbl 1oKIa10B (cTaTeN)
1. AHanM3 TEXHUKUA CHOPTUBHON XOABOBI.
2. ®U3MONIOTUYECKOE 3HAYEHWE 3aHATUNA O3I0POBUTEIIBHOM XO0Ib0ON U

Oerom.

3. Uctopust ciopTUBHOM XO/IbOBI.
4. MeTtoaunka o0yueHuUs CIIOPTUBHOM X0/Ib0€.

Tewmbl pedeparon

1. AHanmM3 TeXHUKUA CIOPTUBHON XOABOBI.
2. ®U3NONOTUYECKOE 3HAYEHUE 3aHATUN O3JOPOBUTEIHLHON XOIb0OW W

oerom.

3. Uctopus ciopTUBHOM XOIBOBI.
4. Metonuka o0ydeHus: CIOPTUBHOM XOIb0E.

Jis Trekymero kourpoJsi TK14:
ITIposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Obweghuzuuecxasn
Nn0020MOBKA — HMO:

A) xapakxmepucmuxa npouzs00CcmM8eHHO20 NPoyecca U npuemos pabomol
C UX ORUCAHUEM, OCOOEHHOCMU OP2AHUAYUU U PEANCUM MPYOd.

E) npoyecc co6epuleHcmeo6aHus 08UcAMenbHbIX qbuauuecrmx Kadecme,
HAanpaejleHHblX Ha 6CECMOPOHHee U cAPMOHUYHOE qbuauttecxoepa%umue

YeiloeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumust (huzuueckux Kavecms u
08u2amenbHbiX CNoCOOHOCMel, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIHBIX KAYecms

I') 6ce omsemul 6ephvl

2. Ipogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Quzuueckas

n0020MOBKA — dMO:

A) cneyuanvro HanpasienHoe u u3obupamenbHoe UCNONb308aAHUE
cpeocma uzuueckol Kyibmypuvl u cnopma 0t HOO20MOBKU
ue06eKa K ONnpeoeieHHoU NpogheccuonanbHoOU 0esmenbHOCmu,

E) npoyecc  CoO6epuLeHCme06aHUsl 08U2AMETIbHBIX Kadyecme,
Hal’lpa&leHHblI;i HA 6CeCcmopoHHee U capMOHUYHOE qbu3ut¢ec:<0€
paseumue uejiosexka,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 no020mMoBKU K BbICMYNICHUAM 6
npogheccuoHaAIbHOM cnopme

3. Yem omauuaemes JIOK om
ODII:

A) npeooonenue  ncuxonocuweckux — o6apvepos,
OWYWeHUIO NOTHOYEHHOU JCUSHU,

npensimcmeyroujux

b) Pecynapuvie sauamus yKpenusiom Mouludybl U cepoedHo-coCyOUCHYIo
cucmemy;

B) smo 3amamus Ons  npogpunakmuku u KOppeKyuu HapyuieHutl




paseumus Ol’lOpHO—a@ueamEﬂbHOZO annapama u nioCKoOCmonus,

1—) 3AHAMUA 3AKAJIAION UMMYHUmMEN U noebluidaron yCMOﬁHM@OCI’I’Ib
yenogexa K 100uim cmpeccam.

4. Ymo sensemca ocuoguvimu | A) cnopmusHvle KoMnieKcol;

cpeocmeamu ODII: b) pusuueckue ynpasxcrnenus;

B) mpenasicepnwie 3anvl;

I') cnopmusnvie cmaouonul.

5. 3aoauamu ODII aensemca: | A) passumue 6ceCmopoOHHUX U CNEYUATLHBIX PUUYECKUX KAYeCME;

b) obuee nosuvluierue yposHs (huzuieckux 603MONCHOCMEL OP2AHUIMA,

B) socnumanue neobxooumvix 08ucamenbHbX yMEeHUll U HABLIKOB,

I') 6ce omsemul 6ephbl.

6. Ykaowcume ocrogmbvie A) ymomasemocms 6 meueHuu mpeHuposouH020 NPoyeccd,

daxmopei, onpedensioujue b) 300poesuitl 0bpas sicusnu,

codepacanue ODII: B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxu.

7. Jleucamenvivie A) cnocobrocmu 08ueamsbCs U NPUHUMAMNb HASDY3KU

CNOCOBHOCIU 3MO. b) xomnnexc mopgonozuneckux u NCUXOPUIUOIOSUHECKUX CEOUCME

uenl06eKd, OMeeUAIOWUX MpPedOSAHUAM KAKO20-TUDO 6UOd MbIUUEUHOU
desimenbHOCIU U 00ecnedusaromux 3PHeKmusHOCMb e€ 8bINOIHeHUs.

B) ymenus evinonnsme ciodicHvle KOMRAEKCH UIUYECKUX YIPANCHEHUTL
be3 no02omosku

8. OcHosy d0sucamenvHbix A) 3a0amxu ncuxoouHamuieckux cnocobnocmei
cnocobrocmell wenoseka b) Qusuueckue kavecmsa;
COCIMABIAIONT: B) meouyunckue noxazanusi;
I') mopanvro-gonesvie kauecmxa.
9. Ipogeccuonanvro A) cmamuueckas 8bIHOCIUBOCb
sHauumblvMu  dsueamenvioivu | b) Obicmpoma peakyuu
cnocobHocmAMU: B) nosxocmo
I') mounocmo mblueyHvIX ycunui
1) uyecmeo memna
10.Cmamuueckas A) cnocobHocmb K NPOOONAHCUMENLHOMY NOOOEPICAHUIO MeNd 8 OOHOU U
BbIHOCTIUBOCHIL SO moti Jice nose

b) cnocobnocmeb Kk 6bINOAHEHUIO CPEOHEUHMEHCUBHOU pabombl Oe3
VIMOMAEHUSL HA NPOMANCEHUU HEOONIbUIO20 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobnocmv  opeanuzma K - NpOOOINCUMENLHOMY  6bINOIHEHUIO
Kakou-mumbo pabomel 6€3 3aMEMHO20 CHUICEHUS. pAbOMOCNOCOOHOCMU,
a Makaice e20 80CCMAHOGLEHUIO

TeMmbl 1OKIa10B (CTATEH )

Temsbl pedepaToB

1. Metoabl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbs U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS
(cTangapThl, IPOTpaMMbl, (OPMYIIBI U JIP.).

2. Metoasl CaMOKOHTPOJISA 32 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pynkumMoHanbHas mpoba).

3. OcCHOBBI METOJMKM  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATUNA  (PU3UYECKUMHU
yIpPaKHEHUSIMHU.

4. Cnopr. WuauBuayanbHBIA BBIOOp BHUAOB CHOpPTAa WM  CHUCTEM
(bU3HYECKUX YIPAKHEHU.

Tembl pedeparon
1. Metoapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHHSI 3/I0POBbS U (PU3HUECKOTO Pa3BUTHSI
(cTangapThl, IPOTpaMMbl, (GOPMYIIBI U JIP.).




2. Meroabl caMOKOHTPOJIS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3ma

(byHKIMOHANBHAS PO6A).

3. OCHOBBEI METOOWKM  CaMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHH
YIPOKHCHUSIMHU.
4. Cnopr. WuHnuBuayaidbHBIM BBIOOp BHJIOB  CIIOpTa

bU3HYEeCKUX YIPaKHEHHH.

Js rekymero koutpoJs TK15:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

buzndecKuMu

NN

CHUCTCM

Bonpoc

BapuaHm bl omeenia

1. Kozcoa bwvina cozoana
Meorcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 wons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uonsn 1932 2

2. [0e u xoeda enepgvie OvLl
OpPeaHU308aH NOKA3AMETbHbILL
mypHup no backemoéony?

A) IIl O..U. ¢ Cenm-Jlyuce

b)10.U. ¢ Apunax

B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeda 6b11 8xt04éH
backembo 8 NPOSPAMMY
Onumnuickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlondon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xervcunku

4. Ha xaxux Onumnutickux
uepax enepevie Oblil GKIIOUEH
arcenckull backemooi 6
npocpammy COpeeHO8AHULL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoown, 1948 200

B) XXI O.U. — Momnpeans, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backembonUcmol cCMmau
yemnuoHamu?

A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Tokuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
08udCeHUU HeOOX0OUMO
HAYUHAMb NOCTIE 08NAOCHUS
SAHUMAIOWUMUCS MEXHUKOLL
PA3HOBUOHOCMET I0GTU U
nepeoayu Msua Ha mecme u
OCMAHOBKU O8YMS WALAMU C

A) bpockom 6 Kop3uny

b) nepeoaueil msaua

B) noeneii msiua

7. I pynnoeoii ombop msua
UCNONIb3YemCs Yalye 8ce2o

A) npu akmuenetiuieli 3auume u npeccuree

b) na nonosune niowaoku conepuuxa

B) npu sienom npouepwviuie komamnobwl

8. Bwibop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoa 3a8ucum
makaice om

A) cocmosinust ROKpbImust CROPMUBHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusoodeticmaus conepuuxa

B) ueposoii colepannocmu napmuepos

9. Kmo eo3enaensem
Poccuiickyio @edepayuio
backembona?

A) Cepeeil Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxko

10. Bvibepume, umo makoe
“nusom”

A) wmpaghnoti 6pocox

b) ocmanoska nocne 6edenus

B) waeu na mecme 6e3 ompwiea onoprot Hozu

') 6pocok nocne sedenust msaua




Tembl nok1a0B (cTaTei)

1. Meroauka 00ydeHUs] KOMAHIHBIM TAKTHYECKHUM JCHCTBHSIM B 3alTUTE B
6ackeroone. [lonbop ynpakHEeHUIA.

2. Meronuka o0O0y4deHUST KOMaHIHBIM TAKTUYCCKAM JCHCTBUSM B
HanaseHuu B 6acketoosne. [lonbop ynpaxkHeHui.

3. Xapaktepuctuka oOHIe W CHeuuanbHOM (U3MUECKOM MOATOTOBKU
0acKkeTO0JIUCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHHYECKOW MOJTOTOBKH 0aCKeTOOIMCTOB.

5. AHamu3 W cuUCTeMa COpPEeBHOBaHWU B OackerOoyie Uid JIETCKO-
IOHOIIIECKOT'O KOHTUHTEHTA.

6. AHamM3 CHCTEMBI COPEBHOBAaHWUH Ui KOMaHJ  CTYyJIEHYECKOTO
OackerboIa.

Tewmsbr pedeparon

1. Meroauka oOy4yeHUs KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3aIIUTE B
0ackeroone. [lonbop ynpaxHeHUH.

2. Meroguka oOOydeHHUs] KOMAaHAHBIM  TAKTUUYECKUM JICUCTBUSIM B
HarajieHuu B 6acketbore. [logbop ynpaxkHeHUH.

3. Xapaktepuctuka OO U CHeuuaabHON (U3MUECKOM MOATOTOBKHU
0acKeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHHUUYECKOH IMOJrOTOBKHA OaCKEeTOOINCTOB.

5. AHamu3 W cuUCTEeMa COpPeBHOBaHWMN B OackerOoie JuIsi JETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTUHIEHTA.

6. AHamu3  CHUCTeMbl  COPEBHOBAHUM JJII  KOMaHJ  CTYJEHUYECKOTO
OackerOoa.

Cemecmp 6
Jus rekymero koatpoJsi TK16:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumuvr omeema
1. Kakyro canxyuio 6 A) Ilpedynpeoicoenue
soneiibone npedycmampusaem | b) 3ameuanue
B) Yoanenue
npeovsasieHue KpacHou
I') Jluckeanugpuxayus
Kapmouxu?
2. Ymo o3znauarom A) uemeepmas napmus
nooHamule 4 pazeedEéHHbIx b) 4 yoapa no mawy

B) spems na nooawy ucmexno
nanbya 0OHOU PyKu

80/1€U00ILHO20 NEPBO2O I’) uzpox ¢ nomepom 4
cyoou?
3. Bovicoma cemku y scenwun | A) 2,34 m

b) 2,14 m

B) 2,24 m

I)231m




4. Bwicoma cemxu y MydicuuH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B)22m

1) 2,4m

5. Ymo odonvicen coenamo
801€UIO0ILHBIIL CYObS, eCiu
BHLUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00v56/151€m s «HeNnOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemest huvvs unu nobeda mou KoManoe, Komopas
BLIUSPBIBAIA 8 NAPMUSX, Oe3 YUEMa HeOOUSPAHHOU RAPMUL

b) npucysicoaemes nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHM eé
O0CMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCA HUYbS UL N00e0a 8 Mamye Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CbICPAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NAPMULL

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepruky «Henonnon» KoMaHobl RPUCYHCOAEMC He0DX0OUMOe
KOIU1eCms80 ouKkos 0/ noOedvl 8 napmusix u mamue

6. Kaxoii cuém uxcupyemcs
6 60N1eUOONLHOM MAMYE U 8
KaxcOol napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAaHo cyumaemcst «ne
aeusweticsay?

A) 0:1u 0:1

b)0:1u0:25

B)0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801eub0IbHbIU
apbump eciu KOMaHoa
npouzpvleaen po3vlepuiil NPu
ceoeti nooaye?

A) nooaua nepexooum conepHuxy 6e3 3acuumvl8aHusi 04Ka KOMY-
b0

b) nooaua ocmaémes y npeowvioyuseli KOmManowvl, @ CONEPHUK
noayyaem OuKo

B) nooaua nepexooum conepruxy, u COonepHuK noayiaem o4ko

I') nooaua nepexooum conepruxy u COneprHuK 06a O4Ka

8. Kaxkoe pewenue
npuHUMaem 801etO0NbHbIL
apbump, eciu mMay nonadaem
8 MUHUIO?

A) mau «8 naowaoxe»

b) msau «zan

B) nepeueposka

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvl8arusi O4Ka KOMY-uoo

9. Ymo oznauarom
CKpeujernble Ha 2pyou
npeonieusbs 801et00ILHOCO
nepeozo cyoou?

A) oboroonas ownbxra u nepeucposra

b) xoney napmuu unu mamya

B) mau «zay

I') owubka npu 6roxkuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
80J1€UO0IbHBLIL TUHETIHDLU
CYObsl HEBO3MONCHOCMb
NPUHAMb peuletue?

A)noousimo 06a boabuIUX NATLYA B8EPX

b)ckpecmums pyku na epyou

B)onycmumo obe pyxu 60ons mena

Tembl nokmanoB (cTaTei)
1. IIpoGaeMbI cOBpeMEHHOTO BOJIC00J1a M CTIOCOOBI MX PEIICHUS.
2. Cpencrsa pa3BuTus (GU3NIECKOM MTOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa U BBIHOCIMBOCTH KaK IJIaBHBIE KaueCTBA YCHEIIHOTO
BoJIeHOOIHCTA.

4. BausitHue CUIIbI MBIIIL CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3HUECKOW MOATOTOBKU
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opmbl
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasl U UTPOBasi BRLIHOCIUBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

OposIBJIEHUS] OBICTPOTHI B BOJIEHOONE M HX BIMSHHE Ha

Tewmbl pedeparon
1. IIpoGaeMbI cOBpeMEHHOTO BOJICHO0J1a M CTIOCOOBI MX PEIICHUS.
2. Cpencta pa3BuTHs (PU3NIECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.



3. Cuna, ObICTpOTa U BBIHOCIIMBOCTh KaK TJIaBHBIC KAueCTBa YCIICIITHOTO
BOJIEHOOJTHCTA.



4. BausitHue CUIIbI MBIIIL CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3HUECKON MOATOTOBKU

Y IIPOLIECC UTPHI.
5. ®opmbl
CIIOPTCMEHOB.

NPOSIBIICHUSI  OBICTPOTHI

6. CKOpOCTHasl U UTPOBasi BRLIHOCIUBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

s texkymero kourpoJss TK17:
ITposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 3mo:

A) cnocobrocms mouHo 8bINOIHMb OBUICEHUSL 8 CILONCHBIX U/UNU
HeOHCUOAHHO UBMEHIOWUXCS YCIOBUSX

b) cnocobrnocms uenosexa no 6ozmoxcrnocmu ovicmpee
ocyuecmsinms 8blO0p A0eK8AMHO20 OMEEeMa HA PA3HO0OPA3HbIe
pazopadicument 8 yciosusax 0epuyuma epemeru U npoCcmpancmea

B) CNOCOBHOCMb BLINONHAMb CJLONCHBLE NO Koopduﬂauuu 08UdICEHUS
PAYUOHATILHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocmo MbIUEYHBIX

VCURUl 3mo:

A) cnocobrocmop KaiyecmeeHHOo B8bINOJIHAMb CJIOJHCHO-

KOOPOUHAYUOHHbBLE OBUNCEHISL

b) cnocobrocmuv pazsusams MaKCUMAIbHOE YCUNUE 30 MAKCUMATLHO
KOPOMKULL NPOMEIICYMOK 8PeMeEHU

B) cnocobrnocms mouno oughghepenyuposame mvliieunvie ycunus

3. Kaxou u3z eudoe cnopma

unu  cpedcms  NOO20MOBKU
Haubosnee agpexmueno
paszeusaem CMamuyeckyo

BbIHOCUBOCTIL?

A) eenocnopm;

b) cupesoii cnopm,

B) noonamue wmaneu,

I') cmosamo 6 naanxe.

4. Kaxoiut memoo neobxo0umo
UCNONIL308aMb 01 PA3GUMUSL
cmamuyeckoll
B8bIHOCAUBOCIU?

A) usomempuuecxuil

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvuviii

I') nenpepuisnuviii

5. Kakoii u3 6u006 cnopma
UnU cpeocme nod2omoesKu
Haubonee 3¢hdexmusHo
pazeusaem ObICMpPoOmy

A) backembon;

b) boxc;

B) nvioicnvle conku;

D msioicenas amjiemuka.

peaxyuu?
6. Ilpu nomowu  raxozo | A) mecm Kynepa
neoazocuuecKo20 mecma | b) Iladaowas nunetika

MOJCHO  OYEeHUMb  CKOPOCHIb
peaxyuu?

B) Ilpoba Imanze

7. Tounocmov MvluleyHvlx
yeunuil (nponpuoyenmueHas
YYECMEUMENbHOCHIb) 3A8UCUM
om:

A) cmenenu pazeumusi CKeaemmbix Mol

b) ¢pynxyuonanvroco cocmosinus cepoeuno-cocyoucmou Cucmembl

B) osueamenvnoco onvima

8. Ilpu noobope npuxiaonvix
Puzuueckux VAPAANCHEHULL

Haubojee 8aNCHO:

A) ux ncuxogpusuonozuueckoe osoeiicmeue ObliIO MAKCUMATLHO
HOAE3HO U I hexmusHo 0ns pewierus Konkpemuuix 3a0ay IITIDIT;

b) ¢pusuueckue ynpasicnenus Ovliu paznooopasHbiMu,

B) noobop cpeocme yuumsigan 0cobeHHOCU MENOCTONCEHUS.

9. Ymo ompasicaem

A) cocmosiue MPEHUpOBaAHHOCU op2anos, Komopbie
obecneuusaiom mpaHcnopm Kuciopooa u KpogsooopaweHue (m.e.

B BOJICHOOJIE W WX BIIMSHUE HAa




DYHKYUOHATbHASL
nO020MOGIEHHOCb?

JIe2KUX, cepoya, ObIXAmebHOUL U CepOeyHO-COCYOUCTOU CUCTEM)

b) cocmosinue nepsnoti cucmemol

B) cocmosanue OJ/]A

10. @ynxyuonanvhas npoda
9mo — ...

A) usuueckoe ynpadicuenue, 6vinonHsemoe hnoO HAOIOOeHUEM
epaua;

b) cnocob onpedenenus cmenenu 61UAHUA HA OP2AHUM, KAKO20-TUOO
603MYUAIOUIE20 B030EUCMEUsL UTU (PUULECKOU HASDY3KIL,

B) ynpaoicnenue, evinonnsemoe, Ons onpeoenenus MaAKCUMANbHO20
pe3yIbmama, NOKA3aHH020 KOHKPEMHbIM CHOPHCMEHOM.

Tembl noKIa10B (cTaTei)

Nk =

Tembr pedeparon

Nk =

Bnusaue oOmiepa3BuBaronux ynpakHeHU Ha 3JJ0POBhE UeIOBEKa.
OO611epa3BUBAOIINE YIIPAXKHEHHUS B IBXKEHUU.

Pa3zButne dpusnueckux kauects. Cua.

YnpaxXxHeHHs C pa3IuyHbIMU OTATOLIEHUSMMU.

Ucrtopus BozHukHoBeHus komiuiekca ['TO.

Brnusuue oOmiepa3BuBaronux ynpaKkHeHU Ha 3J0POBbE UeIOBeKa.
OO611epa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS B IBIXKEHUH.

Pa3zButue dpusndeckux kauects. Cua.

YnpaxHeHHs C pa3IuyHbIMU OTATOLIEHUSMHU.

Ucrtopus BozHukHoBeHus komiuiekca ['TO.

Juis rekymero kourpoJs TK18:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmws omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
NpoBOOUMbCSL HA PACCNOSAHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. Bez na onunnvle oucmanyuu A) 2500m;
NnPOBOOUMbCSL HA PACCMOSIHUE: b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYyus BKIIOYEHA 8 b) 2000m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux yacmerl A) Nlsyx;
cocmoum mexruxka beza Ha b) Tpex,

cpedHue U OUHHbLE
oucmanyuu?

B) Yemuipex.

5. Kaxkotii cmapm ucnonv3yiom 8
bece nHa OnunHble OuCmaHyuu?

A) Tonvko vicoxuii cmapm,

b) Buicokuil u nuskuii cmapm,

B) Huskuii cmapm.

6.11Ipasunvnslil yeon
ommankueanus 6 beze Ha
cpedHue OUCmaHyuu
cocmasnsiem:

A) okono 50°

E) oxono 40°

B) oxono 30°.

7. Aensemes i ouubka 6
cmapme u3IUUHe WUPOKast uiu
V3KAsl ROCMAHOBKA HO2 8

A) Ha,

b) Hem.




cmapmoeOoM NnoJj0HCEHUU ?

8. Aensemces nu owubKoi A) Ha,
omcymcmeue ncuxono2uveckoti | b) Hem.
20MOBHOCU K CIAPMOBOMY

VCKOpeHuio?

9.Kaxosa onuna punuuno2o A) 500m;
Opocka 8 beze Ha cpednue u b) 150-250m;
OnuHHbIe Qucmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxkoe pusuueckoe | A) Jloskocmop,
Kauecmeo pazsusaem 6ez na | b) Cuny,

ONUHHbLE OUCTRAHYUU?

B) Bwinocnusocme.

Tembl nokIa10B (cTaTei)

A i

Tewmsl peepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.
Meroauka o0ydeHus 6ery Ha KOpOTKHUE JUCTAHLINU.
CnpunTrepckuii Oer.

Wcropus pa3BUTHS TOJIKAaHUSA s/ipa.

[IpaBuiia npoBeeHNsI COPEBHOBAHUM.

Pexopa mupa B TosIKaHUM sipa.

1. Ananu3 TexHuku O6era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.

2. Meroguka o0y4yeHus: Oery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.
3. CnpuHTepcKHii Oer.

4. Ucropus pa3BUTHS TOJIKaHUSA SApa.

5. IlpaBwiia mpoBeIeHNSI COPEBHOBAHHUIM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKAHUU siApA.

Cemecmp 7

Jsa Trekymero kourpoJs TK19:
IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Kax Haszvieaemcsa nunus,
HA KOMOPOU pPACNOJIOHCEHDbL
eopoma?

A) mopuyesas nunus;

b) nonepeunas nunusa;

B) 6okosas nunus;

I') nunus opom.

2. Ha kaxom paccmosinuu om | A) 15m;
80POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpaguoi niowaou B) 16m.
@dymoonvHo20 nos, 1)165
napaieibHas Bopomam?
3. Kakas okpysicnocmo A) 56-58cm;
@dymbonvHo2o maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm;.
I) 69-71cm.
4. Kaxkotui sec ¢hymbonvHozo A) 300-330e;
mA4a 00 Havana uepol? b) 41-4502;




B) 425-475.

I) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOJIUHeCmeo uepoKos b) 7;
odonyckaemcsi 8 0OHOU B) 8,
¢dymoonvHot komanoe? 1) 9.

6.C kaxo2o momeHnma nocie
80300HOGIEHUS USPbI M3l 8
¢dymoone cuumaemcs 6 ucpe?

A) ¢ MoMenma Kacauus uepoxka K mauy;

E) C MOMEHMA HAYAN0 OBUNCCHUS MAua,

B) koeoa msau npoiioem nymo pasmwiii OiuHe e20 OKPYHCHOCIU

I') ko20a nocne HauanbHO20 YOapa K Mawy KOCHemcs opy2ou
USPOK.

7.B kaxom uz
nepevucieHHbIX CIyuaes
MOdHCem 803HUKHYMb
NOJI0JICEHUE «BHE USPbl» 8
¢dymbone?

A) npu yoape om eopom;

b) npu ebpacwvieanuu,

B) npu yenosom yoape;

I') npu wmpadghnom yoape.

8.Ymo oznauaem dcecm

A) wmpadhuoti yoap;;

¢dymobonvrHozo cyovu — b) ceoboonvuii yoap;
noouamas egepx ooHa pyka? | B) samena;
.I') koney mamua.
9.Kaxkotu ouamemp A) 9,15m;
YEHmMpanbHo20 Kpyea? b) 18,3m;
B) 27,4m;
I) 36,6m.
10.Y kaxou uz mazeannvix | A) Anenus;
cmpan  oonvwe  mumynog | b) Ucnanus,;
«HYemnuon Mupay no | B) CCCP
¢dymoéony? L) VYpvesau
Tembl nokIa10B (cTaTei)
1. Bnusnwue 3anstuii pyTOOIOM Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTY ICHTOB.
2. IlpenynpexneHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITHUSX.
3. XapakTepuCTHKa CrieuanbHON (PU3NIeCcKOr MOArOTOBKH (pyTOONHCTA.
4. Knaccudukaius TaKTUKW HaNaJACHUS.
5. IlpaBuia npoBeneHUs COPEBHOBAHUM.
6. Kitaccuduxanusi TaKTUKH 3aIUTHI.
Tewmbl pedeparon
1. Bnusawue 3ansTHii pyTOOIOM Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYJICHTOB.
2. llpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX.
3. XapakTepucTHKa ClelualbHONU (PU3UUECKOM NOATOTOBKU PyTOOIHUCTA.
4. Knaccudukaius TaKTUKW HaANaJACHUS.
5. IlpaBuia npoBeneHUsS COPEBHOBAHUM.
6. Krnaccudukarus TaKTUKH 3aITUTHL.

s Texkymero kourpoJss TK20:
ITIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect




Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pe3ynemam
@dyHKYUOHATbHOT npoowl

UCnoib3yemcs onst OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo2o cocmosiHus U mpeHuposaHHOCMU OP2AHUBMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasxcrHenutl

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

A) KOHKpemHYI0 OesimeabHOCMb 8 PAMKAX 3A0AHHbIX BDEMEeHHbIX
JUMUMOG U Napamempos s ghexmuernocmu

pabomocnocobHocms  —  9MoO

cnocobrocmb yenosexa | B)  cneyuanvhble  ymenus, HAa6bIKu, OnpeoeNeHHvle  NCUXUYeckue,

PRR— duzuonocuueckue u pusuueckue ocodeHHocmu
B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 6uinoHsms pabomy, HeoOX0OUMYIHO
8 KOHKPEeMHOIL 0esimeibHOCIU
I) 6vicmpo, KauecmeeHHO, yeneyCmpeMIeHHO GbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomsemcmeyem nu A) oa

usMeHeHue puzuyecko b) nem

pabomocnocobnocmu 8

meuenue paboueli Hedenu

OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOU

pabomocnocobrocmu?

4. Ilpu  nomowu  kaxou | A) PWCI70

pyHkyuoHaNLHOU npobwt | B) npoba Pyghve

MOdHCHO usmepums gusuueckyio | B) Opmocmamuyeckasn npooa

pabomocnocobrnocme

uenosexka?

5. Ykaosicume euowt cnopma unu

cpedcmesa nOO020MOBKU,
Komopwle cnocobcmesyiom
NOBLIUEHUIO Qusuueckot
pabomocnocobrocmiL:

A) msoicenas amnemuxa,

b) nviocnvle conxu,

B) waxmamol;

I) bunvsapo.

6. Ocnosoti (hynoamenmom)

A) 3anamus neekoii amiemurou

TITIDIT siensiemes: b) 3anamus nvidcroli n0020moexou

B) obwas ¢usuueckas noocomoska

I') cneyuanvras guzuneckas nod2omoska
7. s xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kkan 6 cymxu

Hedocmamka IdHepecozampam 6

npoyecce  mpyoogozo  OHs

Heobx00uUMo BbINOJIHAMb
Qusuveckue  YynpasicHeHusi ¢

Pacxo0om sHepeuu:

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

8. Buauuma au
KPAMKOBPeMEHHAsL
(onepamugnas) namsamo 8
npogheccuonanbHou
OoesimenvHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kaxoiui 6ud cnopma unu
n0020moeKuU
npu
pazeumuu  Kpamko8pPeMeHHO

cpedcmeo

Haubonee 3PpexmusHo

(onepamusnoti) namamu?

A) 6baomunmon;

b) nvioicnvle conku,

B) waxmamol,

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue
BHUMAHUS

ceolcmea
SAGNAIOMCA

A) obvem enumanus

b) pacnpeoenenue enumanus

B) xonyenmpayus énumarus




npogpeccuonaibHo
3HAYUMBIMU?

I') ycmotiuusocms eHuManus

TeMbl noKIa10B (cTaTeN)

S i

Tewmsl peeparon

A i

['MMHacTHKa KaK CPEJICTBO Pa3BUTHS TMOKOCTU U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CunoBble ynpaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Buer 1 knaccudukarus CiopTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

duTOOJ TUMHACTHUKA KaK CPEJICTBO PA3BUTHS TMOKOCTU U PABHOBECHSI.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne ['TO.

CunoBele ynpaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunp! u knmaccudukaiys CnopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Has tekymero kourpoJss TK21:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Hlupuna oopooicku pagna:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmanoapmmoii
6e20601 00POICKU PABHA.

A4) 500m.;

B) 250m.

B) 400m.

3. Jna cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouzsooumcsi @vicmpen u3 cmapmogozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», « BHumanue» -u npouzeoo0umcs 8bicmpen u3
CMapmoeo20 NUCHMOoNema,

B) «Ha cmapm!», « Buumanuey, « Mapuy -u npouzeooumcs
8biCMpeNl U3 CMapmo8o20 NUCMOIemd.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCA K CHPUHINEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bee
Ha KOpOmKue Oucmanyuu?

A) nabop ckopocmu, unu;

b) cmapmosuiii pasbee, b6ee no oucmanyuu, UHUUHBLI PLIBOK;

B) cmapm, cmapmosuiii paseon, 6ez no oucmanyuu,
Gunumuposanue.

6. [nuna cmapmosoeo pazbeza A) 10-15m;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxkue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompe3sox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeuenHblll MemKamu 6

A) nonoca npensmemeuti,

b) 3ona nepeoauu;




acmaghemnom beze HA3LIBATOM.:

A) nunus punuwa.

b) 6vicmpomy;
9. Kaxoe guszuueckoe kauecmeo ) POy,

passusaein cnpunmepckuil oee:

B) svinociueocms,

10. Ckonvko smanoe

A) He 6onee mpex.

acmacghemol umeem npaso b) Torvko o0umn;

besrcams Kaxtcowvlll yYaCmHUK
ascmapemnozo beza?

B) He 6onvwe 08yx;

Tembl nokIa10B (cTaTei)

Cnpunrepckuii Oer.

A e

Tewmsl peepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIHUH.
Meroanka oOydeHus 0ery Ha KOpOTKHE JUCTAHIINU.

Hctopus pa3BuTHs TOJIKaAHUA pa.
[IpaBuia npoBeIeHUS] COPEBHOBAHUI.
Pexopa mupa B TosIKaHUM sipa.

7. AHanMU3 TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIHUH.
8. MeTtonuka o0yueHus Oery Ha KOpOTKHE AUCTaHLIUU.

9. CnpuHTepckuii Oer.

10. Hcropus pa3BuTus TOJKAHUS A1Ipa.
11. IlpaBuna npoBeaeHUS] COPEBHOBAHUM.

12. Pexopa mMupa B TOJIKAHUHU sAPA.

Cemecmp 8
Jist Tekymero kouTpoJs TK22:

IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwv omeema
1. U3 kakoco MmunumanvHozo Koauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum  eoxetibonsras  cyoeiickas | D) 3
opueaoa? B) 4
s

2. Kaxoeo xkapmounoeo 0003HaAYeHUss CaHKyuu 6
goseliboe He npedycCmMompeHo?

A) orcénmasn kapmouka

b) kpacnas kapmouka

B) oicénmas u kpacnas xapmouku emecme

I) oicénmast u kpacuas Kapmouku paz0enbHO

3. Ymo u3 nepeuuciennoco He 3anpeujaemcs
aubepo 6 sonetibone?

A) evinonnsams nooavy

b) sévinonusame on0KUpOGAHUE

B) evinoamwsmv  amakyrowuil  yoap — MSuOM,
NOJHOCMbIO HAXOOSUUMCSL 8bIULE YDOBGHSL CEMKU

I) evixooumv Ha 3aMeHYy  HeOSPAHUYEHHOe
KOIUYECmB0 pas

4. Oona us komano nabpanra 8 ouxkos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny  miowadok. Kaxoi — cuém | B) 2:2

801€UI00ILHBIX napmuil ObLl 8 SMO epems? B) 2:1

) moboii uz ykazanmwix

5. Kakoti UspoK 8 gonetibone

umeem

A) kanuman KomaHOwl




omauuarwutics ysem @Qymooaku om Opyeux
uepokog?

b) uepok, sviuedwuil na 3ameny

B) uepok, umerowuii npedynpesicoenue

1) mubepo

6. Ymo
sozelbone?

uz nepevucierrHoco  3anpeujaemcs 6

A) broxuposarnue nooawu conepHuka

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, xax smom
JHce USPOK KOCHYIICA MAYA 8 OlloKe

B) mpu yoapa no msuy nocie moeco, xax msu
KOCHYICSL CBOUX DJIOKUPYIOWUX USPOKOG

I') Hecxonvbko nocneo0osamenvbHblx KACAHUU MAYA
OIOKUPYIOUWUMU USDOKAMU

HAO cemKou UepOKAMU CONEPHUKOB?

7. Cronvko cexkyno omeooumcsi 6 eonetibone na | A) 9
BbINOIHEHIE NO0AUU NOCe CeUCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
I)3
8. Kakoe pewenue oonscen npunsime cyovs, ecau | A)  sacuumams  owubKy KomawOe, Ha ubvel
MY YWER «3a» nocie 060H0H020 Kacanus msaua | CTMOPOHE ynaj MAY

b) 3acuumame ouko komamnoe Ha uvel cmopoHe
ynan msiy

B) 3acuumamv 060100nyI0 owiubKy u HaAzHAUUMD
NOBMOp po3vblepbliid

I') 3acuumams kaosicooti komande no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucienHvix Ciydaes Cuumaemcs
owubkoll 6 eonetbone?

A) mpu yoapa 6 006a8oxk K OlOKUpYIOUjeMmy
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox k 06000HOMY Kacanuro
CONEePHUKAMU MAYA HAO CeMKOU

B) edunospemennoe racanue maua pazHviMu
yacmamu meia

I') yoap npu noooepoicke

10. B kakux u3 nepeuucieHHviX Cyuaes 8

gonelibosie  HeCKOIbKO — KACAHUu K MYy

cuyumaromcst 3a 00OHo kacauue?

A) nocneoosamenvhoe Kacanue 0OHUM Oeticmeuem
npU GLINOIHEHUU NEPBO20 YOapa

b) neymvrunennoe xacanue uepoxom mada

B) K mAdy 00H06p€M€HHO KOCH)JI0Cb HECKOJIbKO
ucpoxKoe

Tembl nokIano0B (cTaTei)

1. PaccnaGiieHne MBI KaK 3aJ10T XOPOIlel Urpbl BojeidonucTa.
2. Buusnue 6era Ha ypoBeHb CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOIHNCTOB.

3. 3nayeHue KOHTPOJIbHBIX

YIIPaKHEHUM TS pa3BUTHUA

po(ecCHOHABLHBIX KAa4e€CTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparoruyeckue NPUHIUITBI BOCITUTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO MIKOJBHOTO

BO3pacTa.

5. 3ansATus BoJIeHOOJIOM B JETCTBE Kak CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIOM

KHU3HU.

6. Boieitbon kax CPCACTBO BOCIIMTAHUA KOJUICKTUBHOI'O IyXa.

Temsbr pedeparon

1. PaccnabGiieHne MBI KaK 3aJI0T XOPOIIel Urphl BoJeidoucTa.
2. Buusaue 6era Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3nayeHue KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUU TS pa3BUTUA

po¢eCCHOHAIIBHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparorumyeckuie NPUHIMIIBI BOCIIUTaHUS BOJEHOOIMCTOR CO IITIKOJIHHOTO




BO3pacTa.

5. 3ansTHs BOJEHOOIOM B JETCTBE KaK CHOCOO MOATOTOBKHU K B3POCIION
KU3HU.

6. Boneitbon kak cpesCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

Js Trekymero koutpoJs TK23:
ITpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwv omeema
1.Kaxoii 6uo cnopma uau | A) maxcenas amiemuxa;
cpedcmeo noo2omoexu | 5) nvloicnvie 2onxu;
Haubonee  dppexmusno  npu [ g ) HACTONbHbLI MEHHUC;
PA3EUMUU U YAYYUICHUS 3DEHUSL
I) bunvsapo.

2.Brusanue sanamuil | A) 6 0bwem cysrcenuu KpoBeHOCHbIX COCYO08
Quzuueckumu  ynpadicnenusmu | b) 6 nogviuenuu 31acmuyHOCmy CmMeHoK KPOSEHOCHBIX COCY008
Ha  KpPOGEHOCHYI0  cucmemy | B) ¢ yseauuenuu yucia dpumpoyumos u 2emo2ioouna 6 Hux
3AKNOYACCA:
3.0cnosnvimu A) 8blcoKast nPou3600UMeENbHOCb QYHKYUL 8 NOKOE U NPU 8bINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUNCE MAKCUMATbHBIX

0CODEHHOCMU KDOBEHOCHOU
cucmemul H00ell,

b) evicokas npouzeooumenvrocms annapama Kpogooobpawjenus npu
8bINOIHEHUU MAKCUMALLHBIX HAZDY30K

cucmemamudecKu B) 6blCOKAA DKOHOMUYHOCNb qbyHKuuﬁ 68 NOoKoe€ U npu 6vblnOJIHEeHUU

SAHUMAIOWUXCA gbuauqecrcwwu
YNPANHCHEHUAMU, ABIIAIONMCA.

HA2CPY30K HUdMNCE MAKCUMATIbHbLX

4.Kaxoti 6uo cnopma uiu
cpeocmeo Nn0020mMOBKU
Haubosnee aghghexmuero
passusaem Kapouo-

pecnupamopuyro cucmemy?

A) maxcenas amnemuxa;

b) nvioicnole conku,

B) waxmamol,

I) bunvsapo.

5.Kax Hasvieaemcs cocmosinue
opeanusma, 00ycnosnenHoe
HeO0oCmamo4HoCmvio
08U2amMenbHOU AKMUSHOCU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) cunoenuxemus

6.OcHO6HOU NPUYUHOT HATUYUSL
2SUNOKCUU NPU 8bINOHEHUU
npogeccuoHarbHbIX 34004
ABNAEMCA!

A) eunoounamust

b) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) 3acpsizuenue so30yxa

I') meouyunckas macka

7.CocmosiHue HepeHO-
MbIULEYHO20 annapama
OYeHUBAeMcs NO pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobur I'enuu

B) npobul LlImanee

8.Kaxoii nokazameiny,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) JKEJT unu OIKET

b) apmepuanvroe oasnenue

@dyHKYUOHUPOBAHUS B) OKT"

ObIXamenbHOoU cucmemol?

9.Oyenume cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
ecemamugHoU nepsnot | 5) Becemamuénuiii unoexc Kepoo
cucmenmvl MOJICHO pu NOMOWU: | B) nnota [ enuu

10./[ns oyenxu | A) Hlupozoeoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

cocmositus ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm




TeMbl noKIa10B (cTaTei)

1. 3aHsaTus Ha TpEHAXKEPax B peKpeaTUBHON (U3UUECKOU KYJIbTYpE.

2. OOrmras HaMPaBIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. Ienn, 3amaun 1 cpeAcTBa 00IIEeH (PU3HIESCKOI TTOITOTOBKH.

4. ®usnosiornyeckass  XapakTEPUCTHUKAa  COCTOSSHUM  OpraHu3Ma  IIpU
3aHATUAX (PU3NUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MONYJIAPHbIE 03JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX
YIIPAXKHEHUM.

Tewmbl peeparon

1. 3anHsaTHs Ha TpEeHaXXepax B pEKpeaTUBHON (PU3UUECKOM KyJIbTYpeE.

2. OOuias HaMPaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. lenu, 3amauu u cpeacTBa 001IeH PU3NUIECKON TOATOTOBKH.

4. @uznonoruyeckas XapaKTEpUCTHUKA COCTOSSHUM  OpraHu3Ma Ipu
3aHATUAX PU3NIECKUMH YIPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIEC MOIMYJIAPHBIE 03I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKUX
YIPKHEHUM.

Js Trekymero koutpoJs TK24:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwv omeema

1.Cnopmusnas xo0vba — smo... A) cnopmugnblil bee uny 20HKU ¢ NPENnIMCMEUIMU NO
nepece4énnol MecmHocmi,
b) onumnuiickas neckoamaemuueckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOPOU, 6
omauyue om 6€208b1X U008, D0INHCEH ObIMb NOCMOAHHBIN KOHMAKM
Ho2U C 3eMael;
B) onumnuiickuii 6uo cnopma, skmouarowuil oez, XxoobOy, NPuIXCKU U
Memanus.

2.B cnopmusrotl x00vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeii;

NpasUILHOCHbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoeii;

cneosim cKovbko cyoetl? B) om 1 0o 3 cyoe;

I) om 10 0o 20 cyoeii.

3.K suoam nézxoti amnemuxu H | A) npulocKu 8 OnUHy;

OMHOCUMCA ... b) cnopmusnas xoovba;
B) npwisicku ¢ wecmom;
I') npwviocku wepes kows.

4. [lnuna waza npu cnopmusnoi | A) 110-120 cu:
Xo0vbe ysenuuueaemcs 00 ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6uooe | A) 6e2, npvlocKu, Memanus, MapagoHcKue OUCManyuu,

CROpmMa 6 1e2Koll amjiemuxe b) becoguie 6udvl, npvioickogble, Memanus U MHO2000pbs;
COCmMasiAm: B) x00v6a, bee, npwisicku, memanus u MHO2000pbA.
6. Kaxotii uz nepeuuciennvix A) Xoowba;
81006 CROPMA He X0OUM 8 b) bez;
cocmae n1eckoti amaemuxku? B) Ipvioicku,
I') IThasanue.
7. Cnopmusnas xo0vba — 5mo... A)onumnuiickas neekoamaemuyecKas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOI, 8

omauque om 6e208bix U008, V0JIMHCEH DbIMb NOCMOAHHBIU



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

KOHMAKM HO2U C 3eMELU,

b) onumnutickuii 6uo cnopma, sxarouarowull 6e2, xo0b0y, NPLIKHCKU
U Memanusi;

B) xo00vba ¢ narxamu, 6uo usuueckol akmusHocmu, 6 KOmMopou
UCNOAL3YIOMCS ONPeOesieHHAs. MemoOUKa 3aHAmusi U MeXHUKa
X00b0bl NPU NOMOWU CHEYUATLHO PA3PADOMAHHBIX NATOK.

8. K euoam nézxou amnemuxu H
omHoCUmcs ...

A) npwioicku 8 Onuny;

b) cnopmusnas xoowvba;

B) npwviocku ¢ wecmom;

I') npvioicku uepes KoHs.

9. Cuumaemcs, umo neuexoo A) 6 km/u;
uoém owvicmpo, ecau on osucaemces | b) 10 km/u;
€O CKOpOCmbIO OKOIO ...7 B) 14 xm/u;
) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesnoganus no A)14832.
CHOPMUBHOU X00bbe cmau b)1344e.
npoBOOUMbCA G... B) 12442.;

TeMbl noKIaI0B (cTaTeM)

1. AHanu3 TexHUKHU Oera Ha CpeHUE TUCTAHIUH.

2. Meroauka 00y4yeHust Oery Ha CpeIHHE JUCTAHLIHH.
3. Ucropus Oera Ha cpeJHUE TUCTAHLUH.

4. YrpaxkHeHus 1 Oera Ha CpeJJHUE TUCTAHIUH.

5. MunuBuyasibHaAs

TAKTHYCCKasa IIOJAI'OTOBKaA 6GFYHOB Ha CpCaAHHUC

AUCTAHIIWHU I'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMNA.

Tewmbl pedeparon

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeIHUE JUCTAHIIUH.

2. Meroauka o0y4ueHust 6ery Ha CpeTHIE TUCTAHIIHH.
3. Uctopus Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIIUH.

4. YnpaxueHus A 0era Ha CpeJIHUE AUCTaHLUU.

5. UunuBuyanbHas

TaKTHYecKasi TOJrOTOBKAa OEryHOB Ha CpeIHHE

AUCTAHIOWUUW I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUS.

Cemecmp 9

s Texkymero kourpoJss TK2S:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CNPUHINEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

E) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kakou cmapm ucnonv3yemcs
npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu beze na Kopomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoti cmapm ucnoaws3zyemcs npu b6eze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

3. {nuna cmanoapmuotu
be20601i 0opodicku?

A) 400m;

B) 330m;

B) 100m;

) 500m.




4. Kak nasvieaemcs auHus,
KOmopy'o bezyH nepecexaem
npu OKOHYAHUYU OUCTHAHYUU:

A) boxrosasi;

b) nuyesas;,

B) ¢punuus;

I) pasmemxa.

5. Kaxoe ghuzuyeckoe xauecmeo
paszeusaem cnpunmepcKuil oez:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) svinocrueocmo;

I') nosxocmo.

6. Ompesox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeuenHblll MemKaAMU 8
acmaghemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbee;

b) 3ona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuil,

I) unus punumwa.

7. Cnpunmepckuil 6ee ¢
npeodoneHUeM RPEnsmcmeul
HA3bIBAIOM.!

A) apvepnblii;

b) cmunne — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu 6ece na xopomxue
OUCMaHyuu, Y4acmHux
OUCKBAIUPUYUDYEMCL:

A) no osrcenanuro enagno2o cyoou,

b) panvu cmapm;

B) nepeceuenue 6e20601i doposicku,

') ynompebaenue napxomuxos.

9.Cnopmcmenvi—6ecyul
UCHONL3YIOM.

A) kpoccosxu,

b) wunoexu,

B) keowi.

I') xpoccosxku,

10. . OcHoguvie Quzuueckue
Kauecmea, Heobxooumble Ol
ycnexa 6 beze Ha Kopomkue
OUCMAaHYuU:

A) eubxocmo,

b) bvicmpoma;

B) cuna;

I—) CKOpOCmHAs 6bIHOCIUBOCNb.

TeMbl noKIa10B (cTaTEN)
1. AHaau3 TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOIBOBI.
2. ®U3MONIOrMYECKOE 3HAYEHUE 3aHATUN O0310POBUTEIIBHON

Oerom.

3. Uctopust ciopTUBHOM XOIbOBI.
4. MeTtoauka o0yueHus CIIOPTUBHOM X0/Ib0€.

Tewmbl pedeparon

5. AHanu3 TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
6. ®U3HONIOIMYECKOE 3HAYEHHE 3aHATUI 030POBUTEIBHOM

Oerom.

7. Uctopus CIOPTUBHOM XOBOBI.
8. Metoauka 00ydyeHus: CHOPTUBHOM X0/1b0€.

s Texkymero konrpoJs TK26:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Xoap001

X000

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

11.0bwegusuueckas
n0020MOBKA — IMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 Npoyecca u npuemos pabomol

C ux onucavuem, ocobennocmu opeanusayuu U pesitcum mpyda

5) npoyecc cogepuencmeosanust 0sucamenbHblx qbuaultecmtx Kadecme,
HANpaejaeHHblX Ha 6CECMOPOHHeEe U cAPMOHUYUHOE ¢u3uuea<oe paseumue




yenoeexda.

B) mpebosanust k yposHio pazeumus puzuueckux kavecma u
08u2amenbHbiX CNOCOOHOCMeU, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCHBIX KAYecms

I') 6ce omsemul 6eprbvl

12.Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHAs pusuyeckas

N0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvHo HanpasieHHoe U U3oUpamenrbHoOe UCNONb308AHUE
cpeocms puzuueckoll Kyibmypsl 4 Cnopma 0si HOO20MosKU
ye06eKa K onpeoeienHol npopeccuoHanbHoU 0esimelbHOCU,

E) npoyecc  CoO8epuLeHCme06aHUsl 08U2amebHbIX Kayecme,
HaanZ@]leHHbli:i HA 6cecnmopoHHee U capMOHUYHOE qbus’uttecme
paseumue uejiosexka,

B) cneuuaﬂusupoeaﬂﬁblﬁ 8UO NOO20MOBKU K 6bICMYNIERUAM 6
npogbeccuomzﬂbnom cnopme

13.Yem omauuaemces JIOK om
ODII:

A) npeodonenue  ncuxonozsuweckux — Oapvepos,

OUWYUeHUIO NOTIHOYEHHOU HCUSHU,

npensimcmeyrouiux

b) Pecynapuvie 3anamusa yKpenisom Muliybl U cepOeyHO-COCYOUCTYIO
cucmemy,

B) omo 3awamus ons npoguraxkmuku u KoOppeKyuu HApyUweHull
pa3eumus ONOPHO-08U2AMENLHO20 ANNapama U RI0CKOCMONUsL

1_) 3AHAMUA 3AKAJIAION UMMYHUmMem u noevliuaron ycmoﬁuu@ocmb
yenoseka K 1roovim cmpeccam.

14.9mo sensemca ocHo8HbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmusHbvle KOMNIEKChL,

b) puzuueckue ynpascnenus;

B) mpenaosiceprnvie 3anbi;

I') cnopmuenvie cmaouonwi.

15.3a0auamu ODII sennemca:

A) pazeumiue 6cecmopoOHHUX U CNEYUATIbHBIX PUBULECKUX KAYeCn8;

b) obwee nosvluienue yposHs (husuteckux 603MOANCHOCMEN OP2AHUIMA,

B) socnumanue Heobxo0umbix 08ucamenbHbiX YMeHUll U HABbIKOS,

I') 6ce omeemul sepHul.

16. Yxaoicume ocrnoenuvie
gaxmopul, onpedensiowue
cooepacarue OPDII:

A) ymomasiemocmsb 8 medenuu mpeHuposoyHo20 npoyecca,

b) 300poeviii 0bpas scusnu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposku.

17.[leucamenvhule
CROCOOHOCMU SMO:

A) cnocobrocmu 08ueamvbCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) xomnnexc mopgonozuneckux u NCUXOPUIUOIOSUHECKUX CEOUCTE
uel06eKd, OMEEUAIOWUX MPeDOSAHUAM KAKO20-TUDO 6UOA MbIUUEYHOU
desimenbHOCIU U 00ecnedusarowux dhHeKmusHocms eé 8biNoAHe s,

B) ymenus epinoansame cioxchvle KOMNIEKCbl UIULECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02omosKu

18.0cnosy 0gucamenvhvix
cnocobrocmell yenosexka

A) 3a0amxu ncuxoouHamuueckux cnocobHocmeti

b) ¢usuuecxue xauecmea;

B) meouyunckue noxasanus;

coCmasnsom:

I') mopanvro-6onesvie Kauecmka.
19.IIpogpeccuonansro A) cmamuyeckas 8bIHOCIUBOCHIb
snauumbimy  0sucamenvhvimu | B) Obicmpoma peaxyuu
CNOCOOHOCMAMU. B) nosxocmo

1) mounocmo mbluieyHbIX yCUnull

1) uyecmeo memna

20.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCTNG DO

A) chocobHOCmb K NPOOOIICUMENbHOMY NOOOEPIHCAHUIO Med 8 OOHOU U
moii dice nose

b) cnocobnocms K 6vinoaHeHU CpeoHeUHmeHCusHol pabomol 0Oe3
VMOMAEHUSL HA RPOMSANCEHUU HEOONbUIO20 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobnocmv  opeanuzma K - NpOOOANCUMENLHOMY  6bINOIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomei 6e3 3aMemHO20 CHUNCEHUS. pabomocnocobHocmu,




| a makKoaitce eco 60CCMaHoO61eHU0

TeMbl 10oKIa10B (CTaTei)

Tewmnr pedepaToB

1. Metoapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHHSI 3I0POBbS U (PU3HUECKOTO Pa3BUTHSI
(cTangapThl, IPOrpaMMbl, (GOPMYIIBI U JIp.).

2. Meroabl caMOKOHTPOJIS 32 (DYHKIIMOHAJIBLHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pyHKIIMOHANBHAS TTIPOOA).

3. OCHOBBI METOAMKH  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATANA  (DU3UYECKUMHU
yIpaXKHEHUSIMHU.
4. Cnopr. WuauBuayanbHBIH BBIOOp BHJOB CHOpPTa WM  CHUCTEM

busznyecKuX ynpaKHEeHHU.

Tewmbl pedeparoB

5. MeTo1bl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbSl U PU3NYECKOTO PA3BUTHS
(cTanmapThl, IporpamMMsl, GOPMYIIBI U JIp.).

6. Mertoabl caMOKOHTPOJIA 32 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pyHKIIMOHANBHAS TTIPOOA).

7. OCHOBBI  METOJAMKH  CAMOCTOSITENIHBIX  3aHATANA  (DU3MYECKUMHU
YIIPAKHECHUSIMU.
8. Cmopr. UWuauBumyalbHBII BBIOOP BHIOB CIOpPTa WJIA CHCTEM

buznyecKux ynpaKHeHH.

s Tekymero konrposs TK27:
IIpoBepsemas komnerenums: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumwsr omeema

11. Kozoa 6vina cozoana
Medswcoynapoonas ghedepayus
backembona?

A) 21 uronsa 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uonsn 1932 2

12. I'0e u koz0a enepsvie Obin
OpPeaHU308aH NOKA3AMETbHbILL
mypHup no backemoéony?

A) IIl O..U. ¢ Cenm-Jlyuce

b)10.U. ¢ Ajpunax

B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

13. Kozoa 6vbin 6xniouén
backembo 8 NPOSPAMMY
Onumnuiickux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ Bepnune

B) 1952 200, XV 0,U., Xervcunku

14. Ha xaxux Onumnutickux
uepax enepevie Obil BKIOUEH
Jfcernckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHUlL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoown, 1948 200

B) XXI O.U. — Momnpeans, 1976 200

15. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mwnxen, 1972 200

b) XVIII O.H.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

16. Obyuenue nepedoavam 6
o8udICeHUU HeOOX00UMO
HAYUHAMb NOCe 061A0eHUS

A) bpockom 6 Kop3umy

b) nepeoaueii msua

B) noeneti maua




3AHUMATOWUMUCS MEXHUKOLL
PasHoGuUOHOCHel 106U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCTAHOBKU O8YMSL UWLA2AMU C
17. I'pynnosoii ombop msaua A) npu axmuenetiwel sauume u npeccunze
UCTIONb3YeMCs Yauje 8ce2o b) na nonosune niowjaoxu conepnuxa
B) npu sienom npouzpwiuie Komanowl
18. Buibop cnocoba u A) cocmosinus NOKpbimust CRHOPMUBHOU NAOWAOKU
mpaexmopuu nepeday saéucum | b) xapakmepa npomusodeiicmeus. conepruxa
maroice om B) ueposoii cviepannocmu napmuepos
19. Kmo 6o3enasnsem A) Cepeeii Yepros
Poccuiickyro @edepayuio b) Banepuit Kysun
backembona? B) Anopeii Kupunenxo
20. Bvibepume, umo maxoe A) wmpaghnoii bpocox
“nueom”’ b) ocmanoska nocne 6edenus
B) wazu na mecme 6e3 ompuiea onophoi Hozu
I') bpocok nocne sedenuist msaua

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. Meroauka oOyyeHUsI KOMAHHBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3AIIUTE B
oackeroone. [lonbop ynpakHeHUH.

2. Meronuka oOy4eHHS KOMAaHIHBIM TaKTUYECKUM JICUCTBHUSAM B
HarnajieHuu B 6acketbore. [logbop ynpaxxkHeHU.

3. Xapaktepuctuka OO U CHeUUanbHONM (U3HUECKOM TMOATOTOBKHU
0acKeTOOJIHCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHHUYECKOH IMOJrOTOBKHA OAaCKEeTOOINCTOB.

5. AHanu3 W cHCTeMa COpPEeBHOBaHWW B OackerOoyie g JETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHHTCHTA.

6. AHanu3 CHUCTEMBbl COPEBHOBAHMN i1 KOMaHJA  CTYACHYECKOIO
OackerOona.

Tewmbr pedeparon

7. Metonuka oOydeHHs] KOMAaHAHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSM B 3aIIUTE B
oacketroone. [lonbop ynpaxHeHUH.

8. Meroauka 0Oy4YeHUsT KOMAHJIHBIM  TaKTUYECKUM JEHCTBUAM B
HarajieHuu B 6acketbore. [logbop ynpaxkHeHU.

9. Xapaktepuctuka oOOIIEH W CHEeUUaTbHON (U3MUYECKOM TMOATOTOBKHU
0ackeTO0IHUCTOB.

10. XapakTepucTuka TEXHUUECKOW MOJTOTOBKH 0aCKEeTOOIMCTOB.

11. Amamu3 u cucremMa COpeBHOBaHMN B OackerOoiie ISl JI€TCKO-
IOHOITIECKOTO KOHTUHTEHTA.

12. AHanmu3 ~ CUCTEMBbI  COPEBHOBAHUM JUIsi  KOMaHJA  CTYJEHYECKOTO
Oackerbona.

Cemecmp A
Jast Tekymiero kourposst TK28:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

11. Kakyio cankyuio 8
sozetiboie npedycmampusaem
npeovssieHue KpachHou
Kapmouxku?

A) Ipedynpesrcoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

12. Ymo osnauaiom
noouamote 4 pazee0éHHbIX
nanbya 0OHOU pyKU
601€UO0ILHO20 NEPBO2O
cyoou?

A) uemseepmast napmusi

b) 4 yoapa no msauy

B) spems na nooauy ucmexno

I') uepok ¢ nomepom 4

13. Bvicoma cemxu y sceHuun

) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1)2,31m

14. Bvicoma cemxu y Mys#CuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B)22m

T)2,4m

15. Umo oonorcen coenamu
80/1€UI00IbHBIIL CYObS, eCiu
BbIUSPBIBATOUAST KOMAHOA

00vAGNACINCA (HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes Huuvs unu nobeda mou KOManoe, Komopas
6bIUCPLIBAIA 8 NAPMUSX, O3 YUEMA HeOOUSPAHHOU RAPMUL

b) npucyosicoaemcs nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHmM eé
OCIAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMCsL HUYBSL UTU noDedd 6 Mamuye Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCHBIO CLIZDAHHBIX U HEOOUSDAHHOU RAPMULL

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepruxy «nenoanoi» KoManobl RPUCYHcOaemcs Heodxooumoe
KOAUYeCma0 04K08 0151 nobedvl 8 NApMusx u mamye

16. Kaxoti cuém gpuxcupyemcs
8 601eUOONLHOM MAMYE U 8
Kaxcool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAaHO CYUmMaemcst «ne
aeusweticsay?

A) 0:1u 0:1

b5)0:1u0:25

B) 0:3 u 0:25

1)0:3u0:1

17. Kaxoe pewenue
npuHUMAaem 601etlO0IbHbIl
apbump eciu KOManoa
npouzpvleaen po3vlepuiil Npu
ceoelti nooaye?

A) nodaua nepexodum conepuuxy 6e3 3acHumvl8aHusl OYKa KOMY-
aubo

b) nodaua ocmaémces y npedvioyugeti KomManowl, a CONePHUK
noyuaem o4ko

B) nooaua nepexooum conepruxy, u ConepHux noayuaen o4ko

I') nooaua nepexooum conepruxy u COnepHuK 08a O4YKa

18. Kakoe pewenue
npuHUMaem 601etlO0IbHbIL
apbump, eciu M4 nonadaem
8 MUHUIO?

A) msu «6 nrowaokey

b) mau «za»

B) nepeuecposra

I') nomeps npasa na nooawy b6e3 3acuumvi8aHus O4Ka KOMY-aubo

19. Ymo osnauaiom
CKpeujeHnbvle Ha epyou
npeonieusbs 601et00ILHOZO
nepeoeo cyovu?

A) oboronas owubka u nepeucposka

b) xoney napmuu unu mamya

B) msau «za»

I') owubka npu 6roxkuposanuu

20. Kax cuenanusupyem
80J1€UO0IbHBLIL TUHETIHLU
CYObsl HEBO3MONCHOCHb
NPUHAMb peuleHue?

A)noousmo 06a bonvbuux nanvya 66epx

B)cxpecmums pyxu na epyou

B)onycmumo obe pyxu 60one mena




TeMbl noKIa10B (cTaTei)

1. IIpoGaeMbI cOBpeMEHHOTO BOJICH00J1a M CTIOCOOBI MX PEIICHUS.

2. CpencrBa pa3BuTus (PU3NISCKOM ITOATOTOBKHU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa U BBIHOCIMBOCTh KaK IJIABHbIE KAU€CTBA YCIEIIHOTO

BOJIEMOOJTHCTA.

4. BausitHue CUIIbI MBIIIL CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3HUECKON MOATOTOBKU

Y IIPOLIECC UTPHI.
5. ®opMmbl
CIIOPTCMEHOB.

ITPOSABJICHUSA 6BICTpOTBI

B BOJICHOOJIE U WX BIMSHUE HAa

6. CKOpOCTHAasl U UTPOBasi BLIHOCIUBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Tewmbl pedeparoB

7. IlpoGaembl COBpEMEHHOT'O BOJIEH00Ia U CIIOCOOBI UX PEILICHHUSI.
8. CpenctBa pa3BuTus GU3HMIECKON MOATOTOBKHU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
9. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIHMBOCTh KaK IJIABHBIE KAYECTBA YCIIEIIHOIO

BOJIEUOOJTHCTA.
10.

Bmugaue cuiibl

MBIIII] CHOPTCMEHAa Ha YpPOBEHb (U3UUECKOM

IMOATOTOBKH U ITPOLCCC UTPBHI.

11.
CIIOPTCMEHOB.
12.

@opMbI TIPOSABICHUSI OBICTPOTHI B BOJEHOOJE UM WX BIUSHUE Ha

CKOpOCTHaSI " UTpoOBas BLIHOCIINBOCTD BOJICHOOJIMCTOB.

s Trekymero kourpoJs TK29:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

11. Bvicmpoma peaxyuu 3mo:

A) CROCOOHOCHb MOYHO BbINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHANOWUXCA )Y CIIOBUAX

b) cnocobrocme uenosexa no eosmodcnocmu 6vicmpee
ocyuecmsisime blOOP A0eK8AMHO20 OMEEMA HA PA3HO0OPA3Hble
pasopasicument 8 yCio8usax oepuyuma epemenu U npocmpancmsa

B) CNOCOBHOCMb BLINONHAMb CJLONCHBLE NO Koopduﬂauuu 08UdICEHUs
PaAyUOHAIbHO U IKOHOMUYHO

12. Tounocmeo MbIUCYHBIX

YCURUL 3MO:

A) cnocobrHocms KauecmeeHHO
KOOPOUHAYUOHHbBLE OBUNCEHISL

6blNOJIHANb CIIOJHCHO-

b) cnocobnocme pazeusame maxcumanvroe ycunue 3a MAKCUMAALHO
KOPOMKULL NPOMENCYMOK 8PEMEHU

B) cnocobrocms mourno ougpepenyuposamov moluieurvie YCUius

13. Kaxoti u3z 6udog cnopma

un  cpedcme  nOO2OMOBKU
Haubonee agpexmueno
pazeusaem CMamuyeckyo

BbIHOCAUBOCINL?

A) eenocnopm;

b) eupesoti cnopm;

B) noonamue wmaneu,

I') cmosamo 6 naanxe.

14. Kaxou
Heobx00UMo

Mmemoo
UCNONIL306AMb
OJIsL pa3eumusl CMamu4eckoul
BbIHOCIUBOCMU?

A) uzomempuueckuil

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvuuiii

I') nenpepuisnwiii

15. Kaxoti uz 6udos cnopma

A) backembon;




U cpedcme no020mosKu
Haubonee 3¢pexmugHo
pazeusaem ObICMpomy

b) 6oxc;

B) avioicnvle eonxu;

D msoicenas amjienmuka.

peaxyuu?
16. Ilpu nomowu xraxozo | A) mecm Kynepa
neodazozuiecKo2o mecma | b) Haoatowas nuneiixa

MOJCHO  OYEeHUMb  CKOPOCHIb
peaxyuu?

B) Ilpoba [lImanee

17. Tounocmwv mbluieyHvlx
yeunuil (nponpuoyenmueHas
YYBCMBUMENLHOCTIb) 3A8UCUM
om:

A) cmenenu pazeumuisi CKeiemubix Mol

b) ¢hynxyuonanvrozo cocmosuus cepOoeuHo-cocyOucmoul Cucmemol

B) osucamenvnozo onvima

18. Ilpu noobope npuxiaonvix
Pusuueckux VAPAXCHEHUL
Hauboee 8adNCHO:

A) ux ncuxouzuonocuuecrkoe 6o3zoeiicmaue 6bLI0 MAKCUMATLHO
NOAEe3HO U dhhexmusHo 0na pewieHus Konkpemuwix 3a0ay [IIIDIT;

b) pusuueckue ynpascrnenus oviiu paznoobpazHvimu,

B) noobop cpedcme yuumuolean ocobenHoOCmu meioCi0HCeHUs.

19. Ymo
@yHrxyuonanvHas

ompaosicaem

Nn0020MOGIEHHOCHb ?

A) cocmositue MPEHUPOBAHHOCIU op2aros, KOmopwle
obecneuusaom mpaHcnopm KUuciopooda u KposoobpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoya, ObIXameivbHOU U cepOeyHO-COCYOUCMOU cUcmem)

b) cocmosinue nepsnoti cucmemol

B) cocmosanue OJ]A

20. @yuxkyuoHanvHas npoba
9mo — ...

A) ¢usuueckoe ynpaosicHeHue, BbINOIHAEMOE NOO HAOIOOEHUEM
epaua;

b) cnocob onpedenenus cmenenu 61UAHUAL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
BO3MYUAIOULC20 B030CUCMBUS UL (DUUYECKOU HASPY3KIU,

B) ynpaoicnenue, gvinonnsemoe, 0ns onpedenenuss MaKCUMATbHOO
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPMCMEHOM.

TeMbl noKIa10B (cTaTEM)

DA W -

Tewmbl pedeparon

Biusaue oOmiepa3BuBarolMX yIpa)KHEHUI Ha 3JJ0POBBE YEIOBEKa.
OO01iepa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHUS B IBUYKEHUU.

Pa3Butue pusnueckux kauects. Cuia.

VYipaxHeHus ¢ pa3Iu4HbIMU OTATOIEHUSMU.

Ucrtopus BozHukHoBeHUs komiuiekca ['TO.

6. BrnusiHue o01epa3BUBAIONINX YIPAXKHEHNUN Ha 3JI0POBBE YETOBEKA.
7. OOuiepa3BUBaIOLINE YIPAKHEHUS B IBUKCHHH.

8. Pa3ButHne puznueckux xkauects. Cuna.

9. VYmnpaxHeHHs C pa3IMYHBIMU OTATOLLCHUSMH.

10. Ucropus BozuukHoBeHust komruiekca ['TO.

Juis rekymero kourpoJsi TK30:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Bee na cpednue oucmanyuu
npPOBOOUNBCSA HA PACCOAHUE:!

A) 500m;

B) 800m;

B) 2500m.




2. bez na onunnwle oucmanyuu

A) 2500m;

NpPoBOOUMbCSL HA PACCMOSIHUE: b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCTNAHYUS BKTIOUEHA 8 b) 2000m;
npozpavmy Onumnutickux uzp? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux yacmei A) Hesyx;
cocmoum mexHuka beza Ha b) Tpex;

cpedHue u ONUHHbLE
oucmanyuu?

B) Yemuvipex.

5. Kaxkoui cmapm ucnonv3yiom 8
bece na OnunHble OuCmanyuu?

A) Tonvko vicokuii cmapm,

b) Bvicokuii u Huzkui cmapm;

B) Huskuii cmapm.

6.1Ipasunvnuiii y2on
OMmManKueanus 6 beze na
CcpeodHue OUCmaHyuu
cocmagisem:

A) okono 50%

b) oxono 40°;

B) oxono 30°.

7. Aensemces u owubka 6 A) Ja;
cmapme uznuwine wiupoxaa unu | b) Hem.
V3Kas HOCMAHOBKA HO2 8

CMAapmo8oM ROJONHCEHUU?

8. Hensemes au owubko A) Ha;
omcymcmeue ncuxono2uveckoti | b) Hem.
20MMOBHOCTNU K CINAPOBOMY

VCKOpeHuio?

9.Kakoea onuna gpunuuno2o A) 500m;
Opocka 8 beze Ha cpednue u b) 150-250m;
ONUHHbIE OUCAHYUU? A) 50-100m.
10.Kaxkoe pusuueckoe | A) Jloskocmop,
Kauecmeo passusaem 6ez na | b) Cuny,

ONUHHbLE OUCTRAHYUU?

B) Buinocausocmo.

Tewmbl qoknanos (crarei)

AR

Tewmbl pedeparon
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Cemecmp B

AHanu3 TeXHUKU 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.
Meroanka oOydeHus 0ery Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUU.
CnpunTepckuii Oer.

Uctopus pazBuTus TOJIKaHUA apa.

[IpaBuina mpoBeneHUsE COPEBHOBAHUM.

Pexopn Mupa B TOJIKaHUM siApA.

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUH.
Metoauka oOyueHus: 6ery Ha KOpOTKHE JUCTAHIUH.
CnpuHTepcKuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJIKAaHUA SAPA.

[IpaBuia npoBeIEHUSI COPEBHOBAHUM.

Pexopa mupa B ToJIKaHUM siapa.

Jiis Texkyuiero kourpoJs TK31:




IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwv omeema
11. M3 kakoeo MuHumanvHoco xoauvecmea | A) 2
apbumpos cocmoum  6onetibonbras  cyoeiickas | D) 3
opueaoa? B) 4
s
12. Kaxkoeo Kapmo4Ho20 obosnauenus | A) acénmas kapmouxa

canKyuu 6 oaelidosne He npedycmMompeHo?

b) xpacnas kapmouka

B) oicénmas u kpacuas xapmouxu emecme

I') orcénmas u kpacuas kKapmouKku paz0enbHO

13. Ymo u3 nepeuucieHHo20 He 3anpeujaemcs
aubepo 6 gosetibone?

A) evinonnams nooavy

b) évinonusame 6n0xkuposanue

B)  evinoaname  amakyowuii  yoap — MAYOM,
HOIHOCHIBIO HAXOOSAWUMCSL GbLUE YDOGHSL CEMKU

I) evixooumv Ha 3aMeHy  HeOcpaAHUUEHHOe
KOJIUYeCcmao pas

14. Oona uz xomano wnabpara 8 oukos, u | A)2:0

apbump npouseén cmeny niowadok. Kaxoii cuém | B) 2:2

801€UlO0ILHBIX napmuil ObLL 8 SMO epems? B) 2:1

I) mroboui uz yxazaumwix

15.  Kakou uepox 6  eonetibone

omauyarowutics yeem @Gymooiku om Opyeux

umeem

A) kanuman KomManowl

b) uepox, eviueowiutl na sameny

USPOKOE? B) uepok, umerowuii npedynpesrcoenue
I) nubepo
16. Ymo uz nepeuucienno2o sanpewaemcs ¢ | A) broxuposanue nodauu conepHuka
gonetibone? b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, xax smom
JHce USPOK KOCHYJICA MAYA 6 OoKe
B) mpu yodapa no mauy nocne moco, xax mau
KOCHYCSL CBOUX ONOKUPYIOUWUX USDOKOS
I') Heckonvko nociredosamenbHbIX KACAHUU MAYA
ONOKUPYIOWUMU USPOKAMU
17. Ckonbko cekynd omeooumcs 6 éonetibore | A) 9
Ha vinoanenue nodauu nocie ceucma apoumpa? | b) 8
B)5
I)3
18. Kaxoe pewenue oOomdicen npumsams cyovs, | A) 3acuumamv owubKy Komawde, HA Ubvell
ecau May ywén «3a» nocie 0060100H020 kacanus | CMOPOHE ynai Mad

MAYA HAO CEMKOU USPOKAMU CONEPHUKOB?

b) 3acuumame ouxo xomanoe Ha uveli cmopoue
ynan msiu

B) sacuumamuv 060100ny10 0WUOKY U HA3HAYUMb
NOBMOP PO3bICPbIULA

I) 3acuumams xasxcooii komanode no 1 ouxky

19.

cuyumaemcs owmuorou 6 goselbone?

Ymo us nepevyuciennblx cryvaee

A) mpu yoapa 6 0obasox K OIOKUpYIOUWEMy
KACAHUIO CEOUM USDOKOM

bB) mpu yoapa ¢ dobasox k 060100HOMY KaAcaHUIO
CONEPHUKAMU MSAYA HAO CeMmKOU

B) eounospemennoe xacanue msaua pasHLIMu
yacmsamu mena

) yoap npu noooepoicke

20. B kaxkux u3 nepevyucieHHvlx Cryyaes 6

gonelibosie  HeCKOAbKO  KAcCauuti K Msdy

cuumaromces 3a 00Ho Kacauue?

A) nocneoosamenvroe Kacauue 0OHUM Oeticmeuem
NpU 8bINOJIHEHUU NEPBO20 y0apa

b) neymwruinennoe xacanue uepoxom maua

B) xk mayy oonoépemenHO KOCHYIOCL HECKONbKO
U2POKO8




Tembl nokIanoB (cTaTei)

l.

PaccnaGiienre MBI Kak 3aj10T XOpOIlel Urphl BoJeiboImcTa.

2. Buusuue 6era Ha ypoBeHb CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HaueHHe
poeCCHOHAIILHBIX Kaue

KOHTPOJBbHBIX
CTB CIIOPTCMCHOB.

yIpaXHEHUU TUISL pa3BUTUA

4. Ilemarorudeckrie IPUHIIUIBI BOCTUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO MTKOIHHOTO

BO3pacTa.

5. 3ansATus BoJIeHOOJIOM B JETCTBE KakK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIOM

KHU3HU.

6. Bomneiibon kak cpeCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO 1yXa.

Tewmbl pedeparon

7. PaccnabieHune MBIIII KaK 3a710T XOPOIIeH Urphl BOJIEHOO0IHCTA.
8. BrmsHue Oera Ha ypoOBEHb CIOPTUBHOW MTOATOTOBKHU BOJICHOOIMCTOB.

9. 3naueHue
npo(ecCHOHaIbHBIX Kaue

KOHTPOJIbHBIX JJIIsL

CTB CIIOPTCMCHOB.

YIPAKHEHUN pa3BUTHUA

10. I[Temaroruveckue NPUHIMITBI BOCMIUTaAHUS BOJIECHOOIUCTOB CO MIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

11. 3anarus BoJyieii00OJIOM B JIETCTBE KakK CIOCOO MOJTOTOBKU K B3POCIIOMN

KHN3HU.

12. Boneitbon kak cpeicTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JyXa.

Js Trekymero kourpoJs TK32:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmor omeema
1.Kaxou 6uo cnopma unu | A) maxcenas amiemuxa;
cpeocmeo noo2omoéxu | b) nvloicnvie 2onku;
Hauboree  s¢pexmusro npu [ g ) HACTONbHBL MEHHUC;
Pazeumu U YIyHuleHUs 3peHus
I) bunvsapo.

2.Buusinue sausmuil | A) 6 0duem cyscenuu KpOBEHOCHbIX COCY008
Qusuueckumu  ynpasicnenusmu | b) 6 nosvluenuu 31acmuyHOCMU CMeHoK KPOBEHOCHBIX COCYO08
H4  KpOBEeHOCHYl0 — cucmemy | B) 6 ygenuuenuu Yucia 3pumpoyumos u 2emo2ioouna 6 Hux
BAKNIOUACNCAL:

3.0cnosuvimu
DYHKYUOHATLHLIMU
0CoObeHHOCMU KPOBEHOCHO
cucmemul iooetl,
cucmemamuyecku
BAHUMAIOWUXCSL PUUHECKUMU
VIPANCHEHUSIMU, AGIAIOMCI.

A) 8vicokas npou3soo0UmMmenbHOCHb QYHKYULL @ NOKOE U NPU 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUNCE MAKCUMANbHBLX

b) svicokasa npouzeooumenvHocms annapama KpogooobpaujeHus npu
BbINONIHEHUU MAKCUMAILHBIX HAZDY30K

B) evicoxasn sxonomuunocmv @ynkyuii @ nokoe u npu GbINOJIHEHUU
HA2PY30K HUICE MAKCUMANLHBIX

4.Kaxoti 6uo0 cnopma uiu
cpedcmeo n002omosKu
Haubonee aghghexmuero
pazsusaem Kapouo-

pecnupamopuyro cucmemy?

A) msoicenas amnemuxa,

b) nviorcuvie conxu;

B) waxmamol,

I) 6unvsapo.

5.Kax masvieaemcs cocmosHue

A) eunoounamus




opeanuzma, 00ycnogneHHoe
HeOoCmamo4HOCmMbIO
osu2amenvbHoU akmueHocmu?

b) cunoxunesust

B) cunoenuxemus

6.OCcHOBHOU NPUYUHOU HATUYUS
SUNOKCUU NPU BLINOTHEHUU
npogheccuoHaIbHbIX 340ay
ABNAEMCA!

A) eunoounamus

) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) s3aepsszuenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO20 annapama
OYEHUBACICA O PE3YTbMamam

A) mennune-mecma

b) npobul I'enuu

B) npobwr LlImanee

8.Kaxkou noxazamein,
UCNOABL3YIOM NPU OYEHKe

A) JKEJT unu OIKEJT

b) apmepuanvroe oasnenue

DYHKYUOHUPOBAHUS B) OKT

O0bIXAMeNbHOU cucmembl?

9.0Oyenums cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamugHoU nepsnotl | 5) Becemamuénuiii unoexc Kepoo
cucmenmbl MOJICHO NpU NOMOWU: | B) nnoba I enuu

10 /{na oyenxu | A) Hlupoeoeoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

cocmositus ucnonezyemces | B) Mapmune

mecm

TeMbl 1oKIa10B (cTaTEM)

1. 3ansaTus Ha TpEeHAXKEpax B peKpeaTUBHON (HU3UUECKOU KYIIbTYpeE.

2. OOuias HanpPaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. Lenu, 3amauum u cpeacTra oOuiel Gu3nyecKon mMoAroOTOBKH.

4. ®usnosiornueckasi  XapakTEPUCTHUKA  COCTOSIHUM  OpraHu3Ma
3aHATUSAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJISIPHBIE 03/10POBUTENbHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX
YIIPAKHEHUM.

npu

Tewmsl pedeparon

6. 3aHATHS HAa TPEHAXKEpax B pEKPEaTUBHON (PU3UUECKOU KyJIbTYpE.

7. OO6muias HarpaBIEHHOCTb IPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

8. Ilemu, 3amauu u cpencTBa oduel (GU3NIECKOM MOATOTOBKH.

9. @®wuzuonoruyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSHMM  opraHu3ma
3aHATUSAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

10. CoBpeMeHHbIE TOMYJISIPHBIE 03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBl (PU3UUYECKHUX
YIPOKHEHUM.

npu

Jus Trekymero koatpoJsi TK33:
[TpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmor omeema

1.Cnopmusnas x00vba — 3mo... A) cnopmuenblii bee unu 20HKU ¢ NPEenImMCcmeusImu no
nepecevuénHou MecCmHoCmu;

bB) onumnuiickas neckoamaemuueckas OUCYUNIUNA, 8 KOMOPOU, 6
omaudue om 6e206wblx 61008, Q0IdICEH ObiMb NOCMOAHHBINU KOHMAKM
Ho2u ¢ 3emMaéu;

B) onumnuiickuil suo cnopma, exmouarowuil 6ez, x00b0y, NPLINCKU U




MEMAHUA.

2.B cnopmusnotl xo00vbe 3a
NPABUTLHOCIIbIO MEXHUKU
cneosim cKovko cyoetl?

A) om 6 0o 9 cyoeii;

b) om 3 0o 5 cyoeil;

B) om 1 0o 3 cyoei;

I) om 10 0o 20 cyoeii.

3.K suoam nézxoti amaemuku H
OMHOCUMCAL ...

A) npolorcku 6 Onumny;

b) cnopmusnas xoovba;

B) npuwioicku ¢ wecmom;

I') npwioicku uepes KoHA.

4. [lnuna waea npu cnopmueHotl
Xo0vbe ysenuuuaemcs 00 ...

A) 110-120 cm:

b)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. Ocnosy kraccupurayuu 61006
cnopma 6 1e2Koul amiemuke
cocmasnsom:

A) bee, npwioicku, memarnus, MapapoucKue OUCMaHyuu,

b) 6ezosbie 6uovl, npuiockosble, Memanus U MHO2060DbSL;

B) x00v6a, bez, npwioicku, memarnus u MHO20O0DbA.

6. Kakoti uz nepeducieHHbIx
8UO08 CNOpMA He 8X00Um 8
cocmas nezkoul amiemuru?

A) Xoowba;

b) bez;

B) Ipvioicku;

I') Inasanue.

7. Cnopmusnas xo0bba — 5mo...

A)onumnuticxkas 1eeKoamaemuyeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 6
omauyue om 6e208blx 8U008, OONHCEH ObIMb NOCMOSIHHBILL
KOHMAKM HO2U C 3eMIEIL;

bB) onumnuiickuii 6uo cnopma, exuouaowull 6e2, xo0b0y, NPLIKHCKU
U Memanus;

B) x00v06a ¢ nanxamu, 6uo ¢pusuueckou axmueHocmu, 8 KOMopot
UCNOTL3YIOMCS  ONPEOeleHHAsl MeMmOOUKa 3aHsAmusi U MexHuKa
X00bObI HPU NOMOWU CHEYUATLHO PA3PADOMAHHBIX NATOK.

8. K euoam nézxoti amaiemuxu H
OMHOCUMCA ...

A) npwisicku 6 Onuny;

b) cnopmusnas xoovba,

B) npviorcku ¢ wecmom;

T') npwvioicku wepes Kous.

9. Cuumaemcs, umo newexoo A) 6 km/u;
uoém bvicmpo, eciu on osucaemcsi | B) 10 xm/u;
CO CKOpOCMbIO OKOIO ...7 B) 14 xm/u;
) 20 xm/u.
10. Ilepevie copesrosanus no A)14832.
CHOPMUBHOU X00bbe cmanu b)1344..
npoBoOUMbCSL 6. B) 12442.;

Tewmbl oknanos (crareit)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpelHUE JUCTAHLIHH.

2. Meroauka o0yueHust Oery Ha CpeiHHE TUCTAHIIHH.
3. Uctopus Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

4. YnupaxueHus AJig 0era Ha CpeIHUE JUCTAHIINU.

5. UunuBuyasibHas

TAKTHYCCKAasA IIOJATI'OTOBKA 6CTYHOB Ha CpCaHUC

AUCTAHIIUU I'PYIIIT CIIOPTHUBHOT'O COBECPIICHCTBOBAHMN.

Tembl pedeparon

1. Ananu3 TexHuku O6era Ha cpeHue JUCTAHITUH.
2. Meroauka 00y4ueHust 6ery Ha CpeIHHE TUCTAHIIHH.
3. Uctopus Oera Ha cpeHUE TUCTAHITUH.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

4. YnupaxuHeHus A Oera Ha CpeTHUE JUCTaHLUU.
5. UnnuBuayanbHas TaKTUYecKass IOATOTOBKAa OETyHOB Ha CpeiHue
JVICTAHIIMY TPYIII CIIOPTUBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHMS.
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